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EDITOR’S NOTE

	 หน้้าร้อ้น้วน้กลัับมาอีกคร้ั�งแล้ัวคร้บั	น้่าจะเป็็น้ฤดููกาลัทีี่�หลัายคน้ชื่่�น้ชื่อบ
ดู้วยสีีสีัน้ความสีนุ้กสีน้าน้	ร้วมถึึงวัน้หยุดูยาวให้เร้าไดู้ไป็พัักผ่่อน้กัน้ทัี่�ง
คร้อบคร้วั	ซึ่ึ�งการ้ใหค้วามสีำาคัญแลัะสีร้า้งความสีมัพันั้ธ์ใ์น้คร้อบคร้วัเป็็น้หนึ้�ง
ใน้เที่ร้น้ดู์การ้ใชื่ช้ื่วีติแหง่ป็ี	คอลััมน้์	NOW: Hilight	ของเร้าเลัยร้วบร้วมไอเดูีย
ใน้การ้ใชื่้เวลัาร้ว่มกัน้กับคร้อบคร้วั	มีหลัากหลัายวิธ์ีสีนุ้กสีำาหร้บัคร้อบคร้วั 
ทีุ่กไลัฟ์ส์ีไตล์ั	เพั่�อสีร้า้งความสีุขร้ว่มกัน้ใน้ทีุ่ก	ๆ	วัน้	ไป็เทีี่�ยวกัน้แล้ัวก็อย่าล่ัม
ดููแลัสีุขภาพักัน้ดู้วย	โดูยเฉพัาะใน้แต่ลัะชื่่วงวัยทีี่�มีความเสีี�ยงดู้าน้สีุขภาพัทีี่� 
ต่างกัน้	ซึ่ึ�ง	FWD ป็ร้ะกัน้ชื่วีติ	ไดู้ใหค้วามสีำาคัญกับการ้ดูแูลัสีขุภาพัเชื่งิป็อ้งกัน้	
อย่าง	Family Well	บร้กิาร้พัิเศษดู้าน้สีุขภาพัแบบคร้บวงจร้	อยากรู้ว้่าคน้ 
ใน้คร้อบคร้วัแต่ลัะชื่ว่งวยัควร้ใหค้วามสีำาคัญกับสีขุภาพัดูา้น้ไหน้บา้ง	พัลิักไป็อ่าน้
ไดู้ทีี่�	NOW: Fresh	คร้บั	
	 เร้ายงัที่ำาการ้บา้น้เสีาะหากิจกร้ร้มสีนุ้ก	ๆ	เตร้ยีมไวใ้หค้ณุไดู้ออกไป็สีมัผ่ัสี
ป็ร้ะสีบการ้ณ์ใหมแ่หง่ชื่ว่งฤดูรู้อ้น้	ไมว่า่จะเป็็น้งาน้อาร้ต์น่้าไป็	พักัิดูคาเฟ์ม่ทัี่ฉะ
สีุดูฮิิตทัี่�วเม่องไที่ย	แลัะสีเป็ซึ่ดูีไซึ่น้์เก๋สีำาหร้บัชื่ิลั	เทีี่�ยว	ชื่อป็	ร้วมถึึงอัป็เดูต 
เที่ร้น้ดูโ์ลักน้า่สีน้ใจดูา้น้	ESG	จะมอีะไร้บา้งไป็ดูกัูน้ไดูใ้น้	NOW OR NEVER	แลัะ
ถ้ึาอยากหาของสีะสีมทีี่�สีามาร้ถึสีร้า้งมูลัค่าไดูแ้บบคน้รุ้น่้ใหม	่NOW: Fun	ฉบบัน้ี�	
เร้าขอแน้ะน้ำาใหค้ณุรู้จ้กักับโลักของร้องเท้ี่าผ่า้ใบทีี่�ไมไ่ดูม้ไีวใ้สีเ่ล่ัน้กีฬาอยา่งเดูยีว	
แต่ยังกลัายเป็็น้การ้ลังทีุ่น้ที่างเล่ัอกสีำาหร้ับคน้ยุคใหม่ทีี่�น้่าสีน้ใจไม่น้้อย 
สีว่น้	NOW: Wealth	เร้าไดูค้ณุดูาว-วชิื่ดูา	สีตีกะลิัน้	อิน้ทีี่เร้ยีร้ม์ากความสีามาร้ถึ
มาแชื่ร้์มุมมองเร้่�องการ้ใชื่้ชื่ีวิตทีี่� ต้องบาลัาน้ซึ่์ร้ะหว่างการ้ที่ำางาน้แลัะ 
การ้ดูแูลัคร้อบคร้วั	น้ับเป็็น้อีกเร้่�องร้าวน้่าสีน้ใจทีี่�อาจสีร้า้งแร้งบนั้ดูาลัใจใหกั้บ
คณุไดู้เชื่น่้กัน้
 NOW	ฉบับนี้�ยังอัป็เดูตเร้่�องร้าวอ่� น้	ๆ	 ให้คุณไดู้สีนุ้กกับการ้ใชื่้ชื่ีวิต 
ไดู้คร้บทีุ่กดู้าน้	แลัะแน้่น้อน้ว่ามีสีิที่ธ์ิพัิเศษสีำาหร้บัทีุ่กคน้เตร้ยีมไว้เชื่่น้เคย 
ขอใหส้ีนุ้กสีน้าน้กับฤดูรู้อ้น้ใน้แบบของคณุน้ะคร้บั	

เดูวดิู โครูนุิช่
ประธานุเจัา้ห่นุ้าทีุ�บรหิ่าร ประจัำาประเทุศิไทุยและกัมพูช่า 
บรษัิัทุ เอฟดัูบบลิวดีู ประกันุช่วีติ จัำากัดู (มห่าช่นุ)
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Where Happiness Happens
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Family: 
Where Happiness Happens 

ใน้โลักทีี่�หมุน้เร้ว็ขึ�น้ทีุ่กวัน้	การ้เชื่่�อมโยงกับคร้อบคร้วักลัายเป็็น้สีิ�งสีำาคัญทีี่�ชื่่วย 
เติมเต็มความสีุขแลัะความสีมดูุลัใน้ชื่วีิต	เที่ร้น้ดู์การ้ใชื่ช้ื่วีิตแหง่ป็ี	2025	น้ั�น้เน้้น้ 
ไป็ทีี่� 	Purposeful Living	หร้่อการ้ใชื่้ชื่ีวิตอย่างมีความหมาย	ซึ่ึ�งหน้ึ�งใน้ 
องค์ป็ร้ะกอบหลัักค่อการ้ใหค้วามสีำาคัญกับความสีัมพััน้ธ์ใ์น้คร้อบคร้วั	งาน้วิจัย
มากมายยน่้ยนั้วา่ความสีขุแลัะความพังึพัอใจใน้ชื่วีติสีว่น้ใหญ่มาจากความสีมัพันั้ธ์์
ทีี่�ดูแีลัะเวลัาคณุภาพัทีี่�เร้าใชื่ร้้ว่มกับคน้ทีี่�เร้าร้กั	น้อกจากน้ี�การ้ใชื่เ้วลัาร้ว่มกัน้ยงัชื่ว่ย
ลัดูความเคร้ยีดู	เพัิ�มพัลัังบวก	แลัะสีร้า้งความที่ร้งจำาทีี่�ยั �งย่น้ใน้ร้ะยะยาว	น้ี�ค่อ 
ไอเดูียดูี	ๆ	ใน้การ้ใชื่เ้วลัาร้ว่มกัน้กับคร้อบคร้วัเพั่�อสีร้า้งความสีขุใน้ที่กุ	ๆ	วนั้

NOW . Hilight



5April - June | 2025

The Joy of Logging Off
เช่ื�อมต่ิอความร้สุ้กึทีุ�แทุ้จรงิ

ท่ี่ามกลัางโลักทีี่�หมุน้เร้ว็ดู้วยการ้เชื่่�อมต่อดิูจิทัี่ลัแบบไร้ร้้อยต่อ	เหล่ัาคน้รุ้น่้ใหม่โดูยเฉพัาะ	Gen Z 

กลัับรู้ส้ีกึวา่โซึ่เชื่ยีลัมเีดูียที่ำาใหเ้กิดูความโดูดูเดูี�ยวมากขึ�น้	การ้เล่ัอก	“Log Off”	หร้อ่ออกจากโลัก
ออน้ไลัน้	์หยุดูเชื่ก็ขอ้มูลั	เชื่ก็ฟ์ดีูเร้่�องร้าวต่าง	ๆ	ปิ็ดูการ้แจง้เต่อน้แบบชื่ั�วคร้าว	จงึเป็็น้สีิ�งทีี่�คน้เหล่ัาน้ี�	
น้ิยมที่ำากัน้มากขึ�น้	ดู้วยความทีี่�	Gen Z	เติบโตมาใน้ยุคทีี่�อิน้เที่อร้เ์น้็ตบูมสีุดูขีดู	แต่ขณะเดูียวกัน้ 
ก็ที่ำาใหเ้กิดูความกดูดัูน้อยา่งมหาศาลั	กลัายเป็็น้ปั็ญหาสีขุภาพัจติทีี่�คน้กลัุ่มน้ี�กำาลัังเผ่ชื่ญิ	การ้หา่ง
จากโซึ่เชื่ยีลัมเีดูยีจงึเหมอ่น้เป็น็้การ้ชื่ว่ยคลัายเคร้ยีดู	เพัิ�มความมั�น้ใจใหตั้วเองมากขึ�น้	ป็ร้ะสีบการ้ณ์
แบบออฟ์ไลัน้จ์งึเป็น็้สีิ�งทีี่�พัวกเขามองหา	แลัะการ้ใชื่เ้วลัาคณุภาพักับคร้อบคร้วัจงึเป็น็้สีิ�งทีี่�หลัายคน้
ให้ความสีำาคัญ	นี้�น่้าจะเป็็น้โอกาสีดีูทีี่�ให้ทัี่�งคุณพั่อ	คุณแม่	แลัะคุณลัูกไดู้ใชื่้เวลัาร้ว่มกัน้มากขึ�น้ 
ที่ำากิจกร้ร้มป็ร้ะจำาวนั้เล็ัก	ๆ 	น้้อย	ๆ 	แบบทีี่�ไมต้่องพัึ�งหน้้าจอ	อยา่งการ้ร้บัป็ร้ะที่าน้อาหาร้เยน็้ร้ว่มกัน้
โดูยไมม่มีอ่ถ่ึอบน้โต๊ะ	หร้อ่การ้วางแผ่น้ที่ร้ปิ็เล็ัก	ๆ 	ใน้วนั้หยุดูสีดุูสีปั็ดูาหเ์พั่�อออกไป็สีมัผ่สัีธ์ร้ร้มชื่าติ	
การ้ตัดูขาดูจากหน้้าจอจะชื่ว่ยเพัิ�มการ้สี่�อสีาร้แลัะเชื่่�อมต่อความรู้ส้ีกึทีี่�แท้ี่จร้งิกับคน้ใน้คร้อบคร้วั

NOW . Hilight
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Micro-Celebrations
โมเมนต์ิเล็ก ๆ ทีุ�สุรา้งความอบอุ่น

การ้เฉลิัมฉลัองโมเมน้ต์เล็ัก	ๆ	หร้อ่	“Micro-Celebrations”	กำาลัังเป็็น้เที่ร้น้ดู์ทีี่�ไดู้ร้บัความนิ้ยม 
ใน้ยุคทีี่�ผู่ค้น้ใหค้วามสีำาคัญกับความสีขุใน้ปั็จจุบนั้	เร้าสีามาร้ถึสีร้า้งสีมัพันั้ธ์ที์ี่�แน้น่้แฟ์น้้ใน้คร้อบคร้วั
ผ่่าน้โอกาสีเล็ัก	ๆ	น้้อย	ๆ	ไดู้ไมแ่พัเ้ร้่�องใหญ่	ๆ	ลัองเพัิ�มโอกาสีใน้การ้ใชื่เ้วลัาร้ว่มกัน้อยา่งดูิน้เน้อร้์
ดู้วยกัน้พัร้อ้มหน้้าพัร้อ้มตาใน้ค่น้วนั้เสีาร้	์หร้อ่	Movie Night ใน้ค่น้วนั้อาทิี่ตย	์สีร้า้งความที่ร้งจำา 
ทีี่�มีคุณค่า	เพัิ�มความรู้ส้ีึกของการ้ไดู้ร้บัการ้ยอมร้บัผ่่าน้การ้ฉลัองความสีำาเร้จ็เล็ัก	ๆ	น้้อย	ๆ 
ของลักูใน้โร้งเร้ยีน้	การ้จดัูเซึ่อร้ไ์พัร้สีใ์น้วนั้เกิดู	ชื่ว่ยสีร้า้งความรู้ส้ีกึเชื่งิบวกแลัะความร้กัใน้คร้อบคร้วั	
Micro-Celebrations	ไม่จำาเป็็น้ต้องจัดูใหญ่โตหร้อ่ใชื่้เงิน้เยอะ	แต่เป็็น้การ้โฟ์กัสีไป็ทีี่�ความสีุข 
จากสีิ�งร้อบตัวมากกว่า	 ลัองจัดูป็ิกนิ้กใน้สีวน้หลัังบ้าน้	 เล่ัน้บอร้์ดูเกมดู้วยกัน้ใน้วัน้หยุดู 
ชื่ว่ยลัดูความเคร้ยีดูแลัะสีร้า้งบร้ร้ยากาศอบอุ่น้ใน้บา้น้	สีร้า้งโมเมน้ต์ทีี่�อบอุ่น้	แลัะที่ำาใหแ้ต่ลัะคน้รู้ส้ีกึ
ไดู้ร้บัความสีำาคัญ	ชื่ว่ยเติมเต็มความสีขุไดู้ใน้ที่กุวนั้โดูยไมจ่ำาเป็็น้ต้องร้อวนั้พัเิศษใหญ่	ๆ	เท่ี่าน้ั�น้

NOW . Hilight
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Personalised Happiness 
สุรา้งพื�นทีุ�ความสุขุเฉพาะตัิว

เม่� อผู่้คน้ให้ความสีำาคัญกับสีุขภาพัจิตแลัะความสีมดูุลัใน้ชื่ีวิตมากขึ�น้	การ้ออกแบบพั่� น้ทีี่� 
หร้อ่ป็ร้ะสีบการ้ณ์ทีี่�ตอบโจที่ย์ความสีุขใน้แบบเฉพัาะตัว (Personalized Happiness)	กลัายเป็็น้
หน้ึ�งใน้เที่ร้น้ด์ูทีี่�ชื่ว่ยเสีร้มิสีร้า้งความสีัมพััน้ธ์ใ์น้คร้อบคร้วัไดู้ลึักซึ่ึ�งแลัะยั�งย่น้	เพัร้าะแต่ลัะคน้ล้ัวน้ 
มีความชื่อบ	ไลัฟ์ส์ีไตล์ั	แลัะวิธ์ีผ่่อน้คลัายทีี่�แตกต่างกัน้	การ้เป็ิดูโอกาสีให้แต่ลัะคน้ไดู้ออกแบบ	 
“พั่�น้ทีี่�แหง่ความสีขุ”	ใน้แบบของตัวเองจะชื่ว่ยใหท้ี่กุคน้รู้ส้ีกึวา่ไดู้ร้บัการ้ยอมร้บัแลัะเขา้ใจใน้ตัวตน้
ทีี่�แท้ี่จร้งิ	การ้สีร้า้งพั่�น้ทีี่�สีำาหร้บัสีมาชื่กิแต่ลัะคน้ใน้คร้อบคร้วัชื่ว่ยใหท้ี่กุคน้ผ่อ่น้คลัายแลัะมคีวามสีขุ	
อย่างการ้สีร้า้งมุมโป็ร้ดูใน้บ้าน้	คุณพั่อมมุีมอ่าน้หน้ังสี่อ	คณุแม่มีมุมจดัูสีวน้	โซึ่น้เล่ัน้เกม	ที่ำางาน้
ศิลัป็ะสีำาหร้บัคุณลัูก	หร้อ่การ้ที่ำาอาหาร้ทีี่�แต่ลัะคน้ไดู้เล่ัอกเมนู้โป็ร้ดูมาที่ำาร้ว่มกัน้	กิจกร้ร้มเหล่ัาน้ี� 
ชื่ว่ยใหท้ี่กุคน้รู้ส้ีกึเป็น็้ตัวเองไดูเ้ต็มทีี่�โดูยยงัอยูใ่น้บา้น้หลัังเดูยีวกัน้	ชื่ว่ยลัดูความกดูดัูน้ใน้คร้อบคร้วั	
เพัิ�มความสีขุแลัะผ่อ่น้คลัายใน้ร้ปู็แบบทีี่�เป็น็้เอกลัักษณข์องคร้อบคร้วั	สีร้า้งความผ่กูพันั้	ความเขา้ใจ
ใน้ตัวตน้ทีี่�แตกต่างกัน้ของแต่ลัะคน้	การ้สีร้า้ง	Personalised Happiness	 ไม่ใชื่่แค่เที่ร้น้ด์ู 
แต่เป็็น้กญุแจสีำาคัญใน้การ้สีร้า้งคร้อบคร้วัทีี่�แขง็แกร้ง่ใน้ร้ะยะยาว

NOW . Hilight
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Pet Parenting
เมื�อสุตัิวเ์ลี�ยงคือสุะพานเช่ื�อมสุมัพนัธ์์

ใน้ยุคปั็จจุบัน้ทีี่�สีัตว์เลีั�ยงกลัายเป็็น้	“สีมาชื่ิกคน้สีำาคัญ”	ของบ้าน้	เที่ร้น้ดู์	Pet Parenting	หร้อ่ 
การ้เลีั�ยงสีตัวใ์น้แบบทีี่�ใหค้วามสีำาคัญแลัะใสีใ่จเหมอ่น้สีมาชื่กิใน้คร้อบคร้วักำาลัังไดูร้้บัความน้ยิมมากขึ�น้	
โดูยเฉพัาะใน้กลัุ่มคร้อบคร้วัคน้เม่องทีี่�ต้องการ้สีร้า้งบร้ร้ยากาศอบอุ่น้แลัะเติมเต็มความสีุข 
ใน้ชื่ีวิตป็ร้ะจำาวัน้	การ้เลีั�ยงสีัตว์ไม่ใชื่่แค่เร้่�องของการ้ให้ความร้กักับสีัตว์เลีั�ยงเพัียงอย่างเดูียว 
แต่ยังชื่่วยเสีร้มิสีร้า้งความสีัมพััน้ธ์์ร้ะหว่างคน้ใน้คร้อบคร้วัไดู้ดีูผ่่าน้กิจกร้ร้มการ้ดููแลัสีัตว์เลีั�ยง 
พัาไป็เดูิน้เล่ัน้	อาบน้ำ�า	หร้อ่ใหอ้าหาร้	สีร้า้งเวลัาใหส้ีมาชื่กิใน้คร้อบคร้วัใชื่เ้วลัาร้ว่มกัน้ใน้บร้ร้ยากาศ 
ทีี่�ผ่่อน้คลัายแลัะเต็มไป็ดู้วยเสีียงหัวเร้าะ	เพัิ�มความสีุข	ลัดูความเคร้ยีดู	แถึมสีิ�งเหล่ัานี้�ยังชื่่วย 
ป็ลัูกฝัังความร้บัผ่ิดูชื่อบ	แลัะที่ำาให้เข้าใจใน้บที่บาที่ของกัน้แลัะกัน้มากขึ�น้	สีัตว์เลีั�ยงยังมีพัลััง 
บำาบัดูใหเ้ร้ารู้ส้ีึกผ่่อน้คลัาย	หลัายคร้อบคร้วัทีี่�เผ่ชื่ญิกับความขัดูแยง้หร้อ่สีญูเสีีย	การ้มสีีัตวเ์ลีั�ยง 
ก็ชื่ว่ยเติมเต็มชื่อ่งวา่งที่างอาร้มณ์แลัะฟ์้� น้ฟู์ความสีมัพันั้ธ์ใ์น้คร้อบคร้วัใหแ้ขง็แร้งยิ�งขึ�น้	การ้เลีั�ยง
สีตัวจ์งึไมใ่ชื่แ่ค่เพัิ�มสีมาชื่กิใน้บา้น้	แต่เป็็น้การ้สีร้า้งสีายสีมัพันั้ธ์ใ์หมที่ี่�เติมเต็มความร้กัแลัะความสีขุ
ใหกั้บคร้อบคร้วัไดู้อยา่งแท้ี่จร้งิ
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Road Trip
เมื�อการเดิีนทุางเป็น็มากกวา่การไป็ถึึงจุดีห์มาย

การ้เดูิน้ที่างแบบ	Road Trip	หร้อ่การ้ขับร้ถึท่ี่องเทีี่�ยวไป็ดู้วยกัน้กำาลัังกลัายเป็็น้หน้ึ�งใน้กิจกร้ร้ม 
ยอดูน้ิยมของคร้อบคร้วัทัี่�วโลัก	เพัร้าะน้ี�ไม่ใชื่่แค่เร้่�องของการ้เดูิน้ที่าง	แต่ชื่่วงเวลัาร้ะหว่างที่าง 
ต่างหากทีี่�มค่ีาใน้การ้สีร้า้งความสีมัพันั้ธ์อั์น้แน้่น้แฟ์น้้	แลัะยงัไดู้เก็บเกี�ยวความที่ร้งจำาทีี่�ไมม่วีนั้ล่ัม	
การ้เดูิน้ที่างบน้ถึน้น้เป็็น้เวลัาหลัายชื่ั�วโมงหร้อ่หลัายวัน้ที่ำาใหส้ีมาชื่ิกใน้คร้อบคร้วัมีโอกาสีพูัดูคุย 
กัน้มากขึ�น้โดูยไมม่สีีิ�งร้บกวน้จากโลักโซึ่เชื่ยีลัหร้อ่ความวุน่้วายจากชื่วีติป็ร้ะจำาวนั้	ไดูแ้บง่ปั็น้ความคิดู 
ความรู้ส้ีกึ	แลัะเสียีงหวัเร้าะร้ว่มกัน้	ที่ำาใหเ้ขา้ใจมุมมองของกัน้แลัะกัน้มากขึ�น้	การ้หยุดูแวะร้ะหวา่งที่าง	
การ้ค้น้พับร้า้น้อาหาร้ที่้องถิึ�น้	หร้อ่การ้เจอสีถึาน้ที่ี�สีวยงามโดูยบงัเอิญล้ัวน้เป็็น้โมเมน้ต์เล็ัก	ๆ	ทีี่�จะ
กลัายเป็็น้ความที่ร้งจำาสีดุูพัเิศษสีำาหร้บัที่กุคน้	การ้เดูิน้ที่าง	Road Trip	ต้องอาศัยการ้วางแผ่น้แลัะ
ตัดูสีนิ้ใจร้ว่มกัน้	ที่ำาใหไ้ดู้ฝึักแก้ปั็ญหาร้ว่มกัน้	สีร้า้งความเขา้ใจแลัะการ้ป็ร้ะน้ีป็ร้ะน้อม	แลัะยงัชื่ว่ยให้
ไดู้เหน็้ตัวตน้ของกัน้แลัะกัน้มากขึ�น้
	 ชื่ว่งซึ่มัเมอร้น์้ี�	เสีน้้ที่างยอดูนิ้ยมใน้เมอ่งไที่ยทีี่�น้่าไป็เยอ่น้อยา่งเสีน้้ที่างลังใต้	(หวัหนิ้	ร้ะน้อง	
ภเูก็ต)	หร้อ่เสีน้้ที่างตะวนั้ออก	(ร้ะยอง	จนั้ที่บุร้	ีตร้าดู)	จะชื่ว่ยใหเ้ร้าไดู้ร้บัป็ร้ะสีบการ้ณ์หลัากหลัาย	
ไม่ว่าธ์ร้ร้มชื่าติทีี่�มีทัี่�งที่ะเลั	ภูเขา	น้ำ�าตก	วัฒน้ธ์ร้ร้มแลัะอาหาร้ท้ี่องถิึ�น้ทีี่�น้่าสีน้ใจ	น้ับเป็็น้อีกหน้ึ�ง 
ไอเดูีย	Road Trip	ใหค้ร้อบคร้วัไดู้ใชื่เ้วลัาร้ว่มกัน้แลัะมคีวามหมาย	
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CI Re-Claim Re-Care

ดูแลหายหว่ง
เคลมโรครา้ย

ได้สูงสุด 14 ครัง้

อุ่นใจ
เคลมซํ้า 5 โรคเดิม*

ได้อีกครัง้

ประกันโรครา้ย หายหว่ง เคลมขัน้กว่า แครข์ัน้สุด
ใหค้ณุมคีวามสขุกับครอบครวัได้อีกเท่าท่ีต้องการ

*เคลมซํ้า 5 โรครา้ยแรงระดบัรนุแรงท่ีกําหนดไดอี้กครัง้ สงูสดุโรคละ 1 ครัง้
ผลประโยชน ์เง่ือนไขและความคุ้มครองเปน็ไปตามท่ีกรมธรรมแ์ละ บมจ. เอฟดบับลิวด ีประกันชวีติ กําหนด
ผูซ้ื้อควรทําความเขา้ใจในรายละเอียด ความคุม้ครองและเง่ือนไขก่อนตัดสนิใจทําประกันภัยทกุครัง้ สแกนดขูอ้มูลเพิม่เติม
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ต้อนุรบัความสัดูใสัแห่ง่ฤดููรอ้นุกับกิจักรรมดีู ๆ มากมายในุช่ว่งนีุ� เราขอช่วนุคณุ์ให่อ้อกไปใช่ช้่วีติให่เ้ต็มทีุ� 
ไม่ว่าจัะเป็นุการดืู�มดูำ�ากับงานุศิิลปะ ลิ�มรสัมัทุฉะแก้วโปรดู ห่รอืแวะไปเช่ก็อินุทีุ�สัเปซิดีูไซินุ์เก๋สัุดูช่ลิ ให่้คุณ์ 
ทัุ�งพักผั่อนุและช่อปไดู้ในุทีุ�เดีูยว เพราะซิัมเมอรนี์ุ�เป็นุมากกว่าฤดููกาล แต่เป็นุช่่วงเวลาแห่่งการค้นุพบ
ประสับการณ์์ให่มทีุ่�เติมเต็มความสัขุในุแบบทีุ�คณุ์ต้องการ!

สุมัผัสัุป็ระสุบการณ์ค์วามสุขุแห์ง่ฤดีร้อ้น
EXPLORE THE BEST OF YOUR SUMMER

NOW . or Never

เสุพศิิลป็ะร้ป็แบบให์ม ่ๆ ในเมอืงไทุยทีุ�จะเป็ิดีโลก 
แห์ง่จนิตินาการของคณุ์ให์ก้วา้งไกลยิ�งขึ�น SUMMER ART DESTINATIONS 

Khao Yai Art Forest | เขาให์ญ่่

เม่�องาน้ศิลัป็ะร้ะดูบัโลักมาอยูท่่ี่ามกลัางพั่�น้ทีี่�ธ์ร้ร้มชื่าติแสีน้กวา้งใหญ่
ของเขาใหญ่	ร้บัร้องว่าน้ี�จะเป็็น้อีกหน้ึ�งป็ร้ะสีบการ้ณ์ทีี่�น้่าป็ร้ะทัี่บใจ 
ไมว่า่ใคร้ก็เอน้จอย	กับ	Khao Yai Art Forest	หร้อ่	“ศิลัป็า่”	ทีี่�มาจาก
คำาว่าศิลัป็ะแลัะป็่า	โคร้งการ้ศิลัป็ะแห่งใหม่ทีี่�เชื่่�อมโยงทัี่�งงาน้ศิลัป็ ์
แลัะตัวเร้าให้ใกล้ัชื่ิดูกับธ์ร้ร้มชื่าติ	ไม่ใชื่่แค่คน้ร้กังาน้ศิลัป็ะเท่ี่าน้ั�น้ 
แต่ดูว้ยความบร้สิีทุี่ธ์ิ�ของพั่�น้ทีี่�โดูยร้อบก็เป็น็้เสีมอ่น้การ้พักัผ่อ่น้จติใจ
ดู้วยการ้ใชื่้ธ์ร้ร้มชื่าติบำาบัดูไป็ใน้ตัว	ภายใน้พั่�น้ทีี่�ป็่าขน้าดู	530	 ไร้ ่

เร้าจะไดู้เห็น้ผ่ลังาน้ศิลัป็ะติดูตั�งบน้พั่�น้ทีี่�เฉพัาะ	(Site-specific 

Installations)	เน้้น้ใน้เร้่�องการ้เยียวยาผ่่าน้ศิลัป็ะ	โดูยมีธ์ร้ร้มชื่าติ 
แลัะสีิ�งแวดูล้ัอมเป็น็้ตัวเชื่่�อมความสีมัพันั้ธ์	์ร้วมถึึงชื่วน้ใหต้ร้ะหนั้กถึึง
การ้ดููแลัสีิ�งแวดูล้ัอมสีอดูแที่ร้กอยู่ใน้ทีุ่กร้ายลัะเอียดู	ที่ำาใหเ้ขาใหญ่
กลัายเป็น็้จุดูหมายป็ลัายที่างดู้าน้ศิลัป็ะร้ะดูบัโลัก	แลัะยงัชื่ว่ยสีน้บัสีน้นุ้ 
ศิลัป็ิน้ท้ี่องถิึ�น้อีกดู้วย
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เที่ศกาลัศิลัป็ะแมงโก้	หร้อ่	Mango Art Festival	น้ับเป็็น้เที่ศกาลัศิลัป็ะแหง่แร้กแลัะแหง่เดูียวใน้เอเชื่ยี 
ทีี่�ผ่สีาน้ทัี่�งศิลัป็ะการ้ออกแบบแลัะการ้แสีดูงไว้ดู้วยกัน้	โดูยจัดูทีี่�กรุ้งเที่พัฯ	ป็ีน้ี�เป็็น้ปี็ทีี่�	5	แล้ัว	แลัะไดู้ร้บั
ความสีน้ใจเพัิ�มขึ�น้เร้่�อย	ๆ	เป็้าหมายสีำาคัญค่อการ้พััฒน้าเศร้ษฐกิจสีร้า้งสีร้ร้ค์ของไที่ยเอง	สี่งเสีร้มิ
ศักยภาพัของแวดูวงศิลัป็ะไที่ย	เป็ดิูโอกาสีใหศิ้ลัป็นิ้ไดูม้พีั่�น้ทีี่�ใน้การ้แสีดูงผ่ลังาน้ใน้เที่ศกาลัร้ะดูบัน้าน้าชื่าติ	
แลัะยงัมศิีลัปิ็น้ดูังจากทัี่�วโลัก	แกลัเลัอร้ทัีี่�งจากไที่ยแลัะต่างป็ร้ะเที่ศเขา้ร้ว่มมากมาย	ที่ำาใหค้น้ไที่ยเองก็ไดู้
ชื่มงาน้ศิลัป็ะดูี	ๆ	หลัากหลัายแขน้งทัี่�วโลักไดู้ใน้งาน้เดูียว	โดูยใน้ป็ีน้ี�จะจัดูชื่่วงต้น้เดู่อน้พัฤษภาคม 
ตั�งแต่วนั้ทีี่�	7-11	พัฤษภาคม	ณ	River City Bangkok	ยา่น้เจร้ญิกรุ้ง	

ติดูตามขอ้มูลเพิ�มเติมไดู้ทีุ� www.facebook.com/MangoArtFestival  

Mango Art Festival 
7-11 พฤษภาคม 2568 | River City Bangkok

	 ไฮิไลัต์สีำาคัญทีี่�ห้ามพัลัาดูค่อป็ร้ะติมากร้ร้ม	 “Maman” 
รู้ป็แมงมุมยักษ์ของ	Louise Bourgeois	ศิลัป็ิน้ร้ว่มสีมัยผู่้โดู่งดูัง	
ซึ่ึ�งน้ำามาจัดูแสีดูงใน้เอเชื่ียตะวัน้ออกเฉียงใต้เป็็น้คร้ั�งแร้กแลัะมีถึึง 
แค่เดู่อน้พัฤษภาคมนี้�เท่ี่าน้ั�น้	ก่อน้จะเป็ลีั�ยน้หมุน้เวยีน้เป็็น้งาน้ศิลัป็ะ
ชื่ิ�น้อ่� น้	แมงมุมยักษ์น้ี�เป็็น้ตัวแที่น้สี่� อถึึงความเป็็น้แม่	การ้เป็็น้ 
ผู่้ป็กป็้อง	แลัะการ้เล่ัอกให้	Maman	อยู่ท่ี่ามกลัางน้าข้าวก็สี่�อถึึง 
องค์ป็ร้ะกอบความเป็็น้ไที่ยไดู้อย่างดีู	สี่วน้	“Fog Landscape 

#48435”	ที่ะเลัหมอกกลัางหุบเขาของศิลัป็ิน้ชื่าวญี�ปุ็่น้	Fujiko 

Nakaya	ก็น้บัเป็น็้ผ่ลังาน้ขน้าดูใหญที่ี่�สีดุูทีี่�เขาเคยที่ำามา	แลัะเป็น็้การ้
ที่ำางาน้ร้ว่มกัน้กับทีี่ม	Atsushi Kitagawara Architects	ออกแบบ
ภมูทัิี่ศน์้ทีี่�ผ่สีาน้น้วตักร้ร้มสีถึาปั็ตยกร้ร้มเขา้กับความงามที่างศิลัป็ะ	
มีการ้ใชื่้เที่คโน้โลัยีสีุดูลัำ�าจัดูการ้เร้่�องความชื่่�น้ใน้อากาศมาสีร้า้ง 
เป็็น้หมอก	หร้อ่จะเป็็น้บาร้ลั์ับกลัางป่็า	“K-BAR”	โดูย	Elmgreen 

& Dragset	ดููโอศิลัป็ิน้จากสีแกน้ดูิเวียทีี่�เคยสีร้า้งป็ร้ากฏการ้ณ์ 
Prada Marfa	ร้า้น้ป็๊อป็อัป็กลัางที่ะเลัที่ร้ายอัน้เวิ�งว้างทีี่�เท็ี่กซึ่ัสี 

โดูยคร้าวน้ี�ไดูเ้สีกบาร้ก์ลัางป็า่ทีี่�ซึ่อ่น้ตัวอยูห่ลัังพุัม่ไม	้ซึ่ึ�งจะเป็ดิูบร้กิาร้
เป็็น้บาร้จ์ร้งิ	ๆ	เดู่อน้ลัะคร้ั�ง	พัร้อ้มบาร้เ์ที่น้เดูอร้ม์าคร้เีอตเคร้่�องดู่�ม
ให้ไดู้จิบใน้สีถึาน้ทีี่�จร้งิ	แลัะ	“Two Planets”	ของศิลัปิ็น้ชื่าวไที่ย 
อาร้ยา	ร้าษฎร้จ์ำาเร้ญิสีขุ	กับการ้บนั้ทึี่กวดิูโีอบที่สีน้ที่น้าของชื่าวน้าไที่ย
กับภาพัวาดูดัูงจากยุโร้ป็	เป็็น้การ้แสีดูงความคิดูเห็น้อย่างตร้งไป็ 
ตร้งมาแลัะน้่าสีน้ใจ	
	 มาทีี่�นี้�ไม่ใชื่่แค่มาชื่มงาน้อาร้ต์ท่ี่ามกลัางธ์ร้ร้มชื่าติอย่างเดูียว	
แต่ยงัมกิีจกร้ร้มน้า่สีน้ใจอ่�น้	ๆ 	อยา่งอาหาร้ม่�อพัเิศษกลัางป็า่ฝีัมอ่ของ
เชื่ฟ์จากร้า้น้	Samuay & Sons	 อัน้โดู่งดัูงจากจังหวัดูอุดูร้ธ์านี้ 
ใหไ้ดู้ชื่มิกัน้อีกดู้วย	(ต้องจองล่ัวงหน้้า)	น้ับเป็็น้อีกหน้ึ�งจุดูหมายดู้าน้
ศิลัป็วฒัน้ธ์ร้ร้มรู้ป็แบบใหมที่ี่�น้่าไป็เยอ่น้	โดูย	Khao Yai Art Forest 

จะเป็ิดูใหเ้ขา้ชื่มที่กุวนั้พัฤหสัีบดูี-อาทิี่ตย์

ติดูตามขอ้มูลและซิื�อบตัรไดู้ทีุ�
www.khaoyaiart.com/art-forest/exhibitions 

NOW . or Never
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เที่ร้น้ดูก์าร้ดู่�มมทัี่ฉะกำาลัังมาแร้งทัี่�วโลัก	สีว่น้สีำาคัญเป็น็้เพัร้าะผู่ค้น้ใหค้วามสีำาคัญกับเร้่�องสีขุภาพัแลัะไลัฟ์ส์ีไตล์ัทีี่�สีมดูลุั	เน้่�องจากมทัี่ฉะอุดูม
ไป็ดู้วยสีาร้ต้าน้อนุ้มูลัอิสีร้ะอยา่งคาเที่ชื่นิ้	สีาร้ไฟ์โตนิ้วเที่ร้ยีน้ต์ทีี่�มปี็ร้ะโยชื่น์้ต่อสีขุภาพั	แลัะยงัป็ล่ัอยกาเฟ์อีน้แบบค่อยเป็็น้ค่อยไป็	ที่ำาใหค้น้
รุ้น่้ใหมที่ี่�ร้กัสีขุภาพัสีน้ใจมทัี่ฉะกัน้มากขึ�น้	แลัะน้ี�ค่อลิัสีต์คาเฟ์ม่ทัี่ฉะทัี่�วไที่ยทีี่�คน้ร้กัมทัี่ฉะควร้ไป็ลัอง

จากสีโลัว์บาร้์ชื่าย่าน้สีุที่ธ์ิสีาร้สีู่การ้ขยายสีาขา 
มาย่าน้สีุขุมวิที่	กับพั่�น้ทีี่�ใหม่กว้างขวางพัร้อ้มคง
คอน้เซึ่ป็ต์	“Tea Experience Studio”	ใหเ้ร้าไดู้
สีัมผ่ัสีมัที่ฉะคุณภาพัพัร้เีมียมจากแหล่ังป็ลัูกชื่ั�น้ดูี
ใน้ญี�ปุ็น่้	มทัีี่�งเมนู้ยอดูฮิิตอยา่ง	Grow Earth	ทีี่�น้ำา 
ชื่า	น้ำ�ามะพัร้า้ว	น้ม	แลัะผ่งอัญชื่นั้มาร้วมกัน้	ร้สีชื่าติ
มนั้	ๆ	นั้ว	ๆ	ร้วมถึึงเมนู้ชื่าเขียวแบบ	Seasonal 

ใหต้ามชื่มิไมซ่ึ่ำ�า	เพัิ�มเติมดู้วยเมนู้สีป็าร้ก์ลิังชื่าหมกั	
ชื่าอัดูก๊าซึ่	ร้วมถึึงขน้มอยา่งพัาร้เ์ฟ์ต์	โดูร้ายากิ	กิน้คู่ 
กับชื่าเข้ากัน้สีุดู	ๆ	เป็ิดูป็ร้ะสีบการ้ณ์ที่ำาใหเ้ร้ารู้จ้ัก 
กับชื่าไดู้ง่ายแลัะสีน้ิที่ใจมากขึ�น้

อีกหน้ึ�งโฮิมคาเฟ์ลั่ับใน้มหาชื่ยัทีี่�โดูง่ดูงัใน้โลักโซึ่เชื่ยีลั
จน้ที่ำาใหค้น้จากกรุ้งเที่พัฯ	ดูั�น้ดู้น้มาชื่มิ	กับชื่าเขยีว
มัที่ฉะหลัากหลัายสีายพััน้ธุ์์ทีี่�น้ำามาที่ำาเป็็น้เมนู้ไดู้ 
วาไร้ตี�น้่าสีน้ใจ	ใคร้ทีี่�ยังไม่คุ้น้ชื่ิน้กับร้สีชื่าติของ 
มทัี่ฉะที่างร้า้น้สีามาร้ถึแน้ะน้ำาใหไ้ดู	้ร้วมถึึงหา้มพัลัาดู	
ขน้มโฮิมเมดูทีี่�มีสี่วน้ผ่สีมของชื่าเขียวแลัะมะพัร้า้ว	
ไม่ว่าจะเป็็น้บ้าบิ�น้แลัะกร้านิ้ตามะพัร้า้ว	เร้ยีกว่า 
ถึึงไม่ไดู้เป็็น้แฟ์น้มัที่ฉะก็สีามาร้ถึอร้อ่ยกับขน้ม 
ของร้า้น้น้ี�ไดู้เชื่น่้กัน้

บาร้ม์ทัี่ฉะยา่น้ที่ร้งวาดูทีี่�แฝังตัวอยูใ่น้ชื่ั�น้	2	ของตึกยา่น้เมอ่งเก่า	ที่างเขา้มเีพัยีงป็้าย
โลัโก้เล็ัก	ๆ	ติดูอยู	่ถ้ึาเดูิน้เพัลิัน้อาจเลัยไป็ไดู้	เขา้ไป็จะไดู้พับกับบร้ร้ยากาศการ้ตกแต่ง
แบบมิน้ิมัลัทีี่�ซึ่อ่น้แน้วคิดูสี่�อถึึงวัฒน้ธ์ร้ร้มการ้ชื่งชื่า	เมนู้ทีี่�ร้า้น้นี้�ไม่ไดู้เยอะมาก	แลัะ 
สี่วน้ใหญ่จะใชื่้ชื่าเกร้ดูพัิธ์ีชื่งชื่า	หร้อ่	Ceremonial Tea	โดูยที่างร้า้น้อยากน้ำาเสีน้อ 
การ้คัดูสีร้ร้ชื่าหลัากหลัายคาแร้กเตอร้ใ์หค้น้ไดูร้้บัรู้รู้้ป็แบบทีี่�หลัากหลัายของชื่าหน้ึ�งตัว
ถ่ึอเป็็น้อีกหน้ึ�งร้า้น้ทีี่�คน้ร้กัมทัี่ฉะน้่าไป็เชื่ก็อิน้

ร้า้น้	Teahouse	ใจกลัางเมอ่งเชื่ยีงใหมที่ี่�เหมอ่น้ยกบร้ร้ยากาศจบิชื่าทีี่�เกียวโตมาวางไว	้
ชื่่�อร้า้น้	Magokoro	ภาษาญี�ปุ็น่้แป็ลัวา่ความจร้งิใจ	เจา้ของเลัยตั�งชื่่�อไที่ย	ๆ	แสีน้น้า่ร้กั	
วา่	“มใีจใหม้ทัี่ฉะ”	ร้า้น้น้ี�ชื่่�อก็บอกอยู่แล้ัววา่เน้้น้ชื่าเขียวมทัี่ฉะเป็็น้หลััก	ทัี่�งบร้ร้ยากาศ
ร้า้น้ทีี่�ตกแต่งล้ัวน้สี่�อสีาร้ถึึงวฒัน้ธ์ร้ร้มการ้ดู่�มชื่าทีี่�เร้ยีบง่ายแลัะลัะมุน้ลัะไม	โดูยคัดูสีร้ร้
ชื่าแบบ	Rare Quality	จากไร้ช่ื่าทีี่�ไดู้ร้างวัลัการ้นั้ตีคุณภาพัใน้ญี�ปุ็่น้	มั�น้ใจใน้ร้สีชื่าติ 
ไดู้เลัยว่าเดู็ดูจร้งิ	ไดู้ดู่�มชื่าไป็	กิน้ขน้มญี�ปุ็่น้แบบวากาชื่ไิป็	ท่ี่ามกลัางความเงียบสีงบ 
ใหค้วามรู้ส้ีกึเหมอ่น้เวลัาจะหมุน้ชื่า้ลังจร้งิ	ๆ		

Grow tea.studio | สุขุุมวทิุ

Tachuhouse | สุมุทุรสุาคร

CÉRÉMONIALE Matcha Atelier | ทุรงวาดี

Magokoro Teahouse มีใีจให้้มีทัฉะ|เช่ยีงให์ม่
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อัป็เดีติคาเฟ่ม่ทัุฉะใกล้ฉัน5 BEST MATCHA SPOTS AROUND TOWN 
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ไมต้่องไป็ที่ะเลัก็ไป็บชีื่คลัับไดู	้เม่�อ	The River Club 

ยกบร้ร้ยากาศบาหลีัแลัะเกาะที่ร้อป็ิคัลัมาไว้ร้ิม 
แม่น้ำ�าเจ้าพัร้ะยา	ย่าน้เจร้ญิกรุ้ง	น้อกจากววิแม่น้ำ�า
แล้ัวยงัเน้ร้มติสีร้ะวา่ยน้ำ�าตั�งอยูใ่จกลัางร้า้น้	พัร้อ้ม
การ้ตกแต่งมุมต่าง	ๆ	ทีี่�เหมาะกับการ้ถ่ึายรู้ป็ลัง 
โซึ่เชื่ียลัทีุ่กมุม	สีำาหร้บัเร้่�องอาหาร้ก็ไดู้ทีี่มเชื่ฟ์ดูัง 
ชื่าวสีเป็น้มาคร้เีอตเมนู้สีไตล์ัเมก็ซึ่กัิน้	สีเป็น้	แลัะเป็รู้	
ผ่สีาน้ความเป็็น้ไที่ยแบบอีสีาน้ลังไป็	เน้้น้ทีี่�วตัถึดุูิบ
ท้ี่องถิึ�น้	ให้คุณไดู้อิ�มอร้อ่ยทัี่�งอาหาร้	เคร้่�องดู่�ม 
ร้วมถึึงดู่�มดูำ�ากับบร้ร้ยากาศแสีน้ผ่อ่น้คลัาย	อีกหน้ึ�ง
บชีื่คลัับทีี่�เอน้จอยไดู้แบบไมต้่องเดูิน้ที่างไกลั

เม่�อชื่า่งภาพัสีายสีตร้ตีอยา่งอน้น้	สีงิหท์ี่องลัา	หร้อ่ทีี่�รู้จ้กัใน้วงการ้วา่	
Superverysnapshot	มาเป็ิดูคาเฟ์ที่ี่�ชื่ั �น้	2	ของตึกแถึวยา่น้อุดูมสีขุ	
ทีี่�นี้�จึงเป็็น้มากกว่าคาเฟ์ต่กแต่งเก๋	ๆ	เพัร้าะน้อกจากเมนู้เคร้่�องดู่�ม
อร้อ่ยแลัะขน้มโฮิมเมดูแล้ัวยังเป็็น้พั่�น้ทีี่�ร้วมของใหคุ้ณไดู้ชื่อป็สีนุ้ก	
ตั�งแต่เสี่�อผ่้า	ไอเที่มแฟ์ชื่ั�น้	ไป็จน้ถึึงของแต่งบ้าน้	แลัะเฟ์อร้น์้ิเจอร้ ์
ทีี่�เหน็้อยู่ร้อบ	ๆ	เร้ยีกว่าชื่อบชื่ิ�น้ไหน้ชื่อป็กลัับบ้าน้ไดู้เลัย	แถึมเป็็น้ 
สีตูดูิโอถ่ึายภาพัไดู้อีกฟ์งัก์ชื่ัน้	แลัะดู้วยการ้ตกแต่งทีี่�ไม่เหม่อน้ใคร้
สีะท้ี่อน้สีไตล์ัสีุดู	Eclectic	ของเจ้าของ	จะมาน้ั�งที่ำางาน้	แฮิงเอาต์ 
ชื่อป็ป็ิง	หร้อ่ที่ำาคอน้เที่น้ต์	ทีี่�น้ี�ตอบโจที่ยแ์น้่น้อน้

เม่�อแบร้น้ด์ูน้ำ�าหอมดัูงจากนิ้วยอร้ก์เล่ัอกย่าน้อาร้ยี์มาเป็็น้โลัเคชื่ัน้
สีำาหร้บับูติกสีตร้ตีแห่งแร้กใน้เม่องไที่ย	ต้องบอกว่าน้ี�เป็็น้สีมการ้ 
ทีี่�ลังตัวสีดุู	ๆ 	ทัี่�งใน้แง่ของพั่�น้ทีี่�ซึ่ึ�งเป็น็้แหล่ังร้วมไลัฟ์ส์ีไตล์ัหลัากหลัาย	
ทัี่�งคาเฟ์	่ร้า้น้อาหาร้	กับบร้ร้ยากาศแน้ว	Neighbourhood ไมเ่หมอ่น้
ยา่น้ไหน้	ๆ 	ใน้กร้งุเที่พัฯ	บวกกับงาน้ออกแบบอาคาร้สีอิีฐหมน่้ดูั�งเดูมิ
ผ่สีมผ่สีาน้กับดีูไซึ่น้ด์ูา้น้ใน้ใน้โที่น้สีเีที่าแลัะไม	้ร้วมถึึงต้น้สีน้เกร้วลิัเลีัย
จุดูร้วมสีายตาตร้งโถึงกลัาง	สี่�อถึึงการ้ออกแบบใน้แน้ววาบิ-ซึ่าบ	ิ
ป็ร้ชัื่ญาความไม่สีมบูร้ณ์แบบซึ่ึ�งเป็็น้แน้วคิดูหลัักของแบร้น้ดู์ไดู้ดูี 
บูติกแหง่น้ี�ร้วบร้วมผ่ลิัตภัณฑ์์ของ	Le Labo	ไวค้ร้บ	ใหค้ณุไดู้สีมัผ่สัี
ป็ร้ะสีบการ้ณ์ใหมใ่น้การ้ชื่อป็ทีี่�แตกต่าง

The River Club 

SUPER NICE LAND Le Labo อารียี์์

ภา
พั:
		w

w
w

.th
er

iv
er

cl
ub

ba
ng

ko
k.

co
m

ภา
พั:
		I

G
 : 

su
pe

r_
ni

ce
_l

an
d

ภา
พั:
		C

ou
rt

es
y 

of
 L

e 
La

bo

รวมสุเป็ซีแฮงเอาต์ิเอาใจสุายช่อป็ & สุายช่ลิรอบกรุงเทุพฯ SHOP & CHILL
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ใน้ยุคทีี่�โลักธุ์ร้กิจต้องเผ่ชื่ญิกับความท้ี่าที่ายใหม	่ๆ 	ทัี่�งดูา้น้สีิ�งแวดูล้ัอม
ทีี่�เป็ลีั�ยน้แป็ลังอยา่งร้วดูเร้ว็	ความร้บัผ่ิดูชื่อบต่อสีงัคม	ร้วมถึึงการ้
เติบโตที่างธุ์ร้กิจ	แน้วคิดูดู้าน้	ESG (Environmental, Social and 

Governance)	 ไดู้กลัายเป็็น้หนึ้�งใน้ปั็จจัยสีำาคัญทีี่�องค์กร้ชื่ั�น้น้ำา 
ทัี่�วโลักใชื่้เป็็น้มาตร้ฐาน้ใหม่ใน้การ้ดูำาเน้ิน้ธุ์ร้กิจ	แลัะเป็็น้แน้วที่าง 
ทีี่�น้อกจากจะที่ำาใหธุ้์ร้กิจเติบโต	ยงัสีร้า้งแร้งกร้ะเพั่�อมเชื่งิบวกใหกั้บ
สีังคม	ที่ำาให้เกิดูความยั�งย่น้แลัะคุณค่าร้ะยะยาว		ซึ่ึ�งมีร้ายงาน้ว่า
องค์กร้ทีี่�สีามาร้ถึป็ร้บัตัวตามใน้แน้วที่างความยั�งยน่้ไดูม้กัไดูร้้บัความ 
ไว้วางใจจากผู่้บร้โิภค	สีอดูคล้ัองกับแน้วคิดูของคน้รุ้น่้ใหม่ทีี่�เล่ัอก
สีน้ับสีนุ้น้ธุ์ร้กิจทีี่�ใสีใ่จโลัก	เร้าไดู้เหน็้น้โยบายดีู	ๆ	จากองค์กร้ต่าง	ๆ	
มากมาย	โดูยเฉพัาะดู้าน้สีิ�งแวดูล้ัอม	เพั่�อชื่่วยผ่ลัักดูัน้ใหเ้กิดูความ
เป็ลีั�ยน้แป็ลังอย่างยั�งย่น้	ไม่ว่าจะเป็็น้	Apple	แลัะ	Microsoft	ทีี่� 
ตั�งเป็้าหมายเป็็น้องค์กร้ป็ล่ัอยคาร้บ์อน้สีุที่ธ์เิป็็น้ศูน้ย์	(Net Zero) 

ภายใน้ป็ี	2030	หร้่อ	Patagonia	 ทีี่� เล่ัอกใชื่้วัสีดูุเป็็น้มิตร้ต่อ 
สีิ�งแวดูล้ัอมแลัะมุง่มั�น้ลัดูขยะจากกร้ะบวน้การ้ผ่ลิัต			
 FWD	เองก็ผ่ลัักดัูน้น้โยบายดู้าน้สีิ�งแวดูล้ัอมสีูก่าร้ลังมอ่ที่ำาอยา่ง
เป็น็้รู้ป็ธ์ร้ร้ม	หน้ึ�งใน้น้ั�น้ก็ค่อเร้่�องของการ้ลัดูใชื่ก้ร้ะดูาษ	(Paperless 

Policy)	ทีี่�เป็ลีั�ยน้ไป็ใชื่้ร้ะบบดิูจิทัี่ลัแที่น้เอกสีาร้กร้ะดูาษ	ลัดูการ้ใชื่้
ที่ร้ัพัยากร้แลัะพัลัังงาน้ใน้การ้ผ่ลิัตกร้ะดูาษ	 เพัิ�มป็ร้ะสีิที่ธ์ิภาพั 

การ้ที่ำางาน้	อำาน้วยความสีะดูวกให้กับลัูกค้าใน้การ้ไดู้ร้ับข้อมูลั 
อย่างร้วดูเร้ว็	ป็ลัอดูภัย	แลัะสีะดูวกต่อการ้จัดูเก็บ	ให้เร้าจัดูการ้
กร้มธ์ร้ร้มอ์อน้ไลัน้์ไดู้ที่กุทีี่�ที่กุเวลัา

ESG เมกะเทุรนด์ีแห์ง่ความยั�งยนื

∙ การ้ย่�น้เคลัมออน้ไลัน้ที์ี่�ที่ำาง่าย	รู้ผ้่ลัอน้มุติัไว	ร้บัเงิน้ค่น้เร้ว็	 
	 หมดูกังวลัที่กุการ้เคลัม
∙	 การ้เป็ลีั�ยน้ทีี่�อยูใ่หม	่ไมต้่องสีง่เอกสีาร้หร้อ่เขา้ไป็ทีี่�สีาขา 
	 เพั่�อจดัูการ้	แต่สีามาร้ถึเขา้ไป็อัป็เดูตทีี่�อยูจ่ดัูสีง่เอกสีาร้ 
	 ไดู้แบบเร้ยีลัไที่ม์
∙ เป็ลีั�ยน้วิธ์ีการ้ร้บัเงิน้ค่น้	ไม่ต้องกลััวเชื่็คสีูญหายหร้อ่ 
	 ฝ่ัาร้ถึติดูไป็ธ์น้าคาร้	ไมต้่องเตร้ยีมเอกสีาร้	ที่ำาไดู้ง่าย	ๆ 
	 ดู้วยตน้เอง
∙ บร้กิาร้ผ่กูบตัร้เคร้ดูิตเพั่�อชื่ำาร้ะเบี�ยฯ	อัตโน้มติัผ่า่น้แอป็	
	 หมดูปั็ญหาการ้ล่ัมจา่ยเบี�ยป็ร้ะกัน้	ใหท้ี่กุความคุ้มคร้อง 
	 แลัะผ่ลัป็ร้ะโยชื่น้์ทีี่�ไดู้ร้บัต่อเน้่�องไมม่สีีะดูดุู

4 บรกิารสุำาคัญ่ทีุ�คณุ์ทุำาเองได้ีง่าย ๆ
เพยีงแค่ดีาวน์โห์ลดีแอป็ Omne by FWD





NOW . Fun

SNEAKERS 
การลงทุนุทุางเลือกของคนยุคให์ม่

รูห้่รอืไม ่การเติบโตของตลาดูรองเทุ้าผัา้ใบ (Sneakers) โดูย Statista แพลตฟอรม์ขอ้มูล
สัถิิติและวิจััยตลาดูออนุไลนุ์ทีุ�ให่ญ่่ทีุ�สัุดูแห่่งห่นุ้�งของโลกให่้ข้อมูลว่าตัวเลขการเติบโต 
ของตลาดูนีุ�ทัุ�วโลกระห่วา่งปี 2025-2029 จัะอยูทีุ่� 5.32% โดูยประมาณ์ต่อปี เปน็ุเพราะวา่
คนุรุนุ่ให่ม่ห่ันุมาสัะสัมรองเทุ้าสันีุกเกอรกั์นุมากข้�นุ เรยีกไดู้ว่าเป็นุทัุ�งของรกัของห่วง 
และของสัะสัมทีุ�มมูีลค่าเพิ�มข้�นุตามกาลเวลากำาไรงามสัดุู ๆ

KFC x Crocs  

ดอลลารีส์ห้รีฐั
8,000,000
ค่อมูลัค่าของ The Dynasty Collection 
ทีี่�	Sport Illustrated	ร้ายงาน้ว่าเป็็น้ 
ชุื่ดูสีน้กีเกอร้แ์พังร้ะยบัทีี่�สีดุูของโลัก	น้ี�ค่อ
ชุื่ดูร้องเท้ี่าผ่า้ใบ	Air Jordan	จำาน้วน้	6	คู่ 
ทีี่�ไมเคิลั	จอร้แ์ดูน้	ใสี่ร้ะหวา่งการ้แข่งขัน้ 
ชื่ิงแชื่มป็	์NBA	ร้วม	6	ร้ายการ้ร้ะหว่าง 
ป็	ี1991-1998 ถ่ึอเป็น็้สีญัลัักษณช์ื่ว่งเวลัา
อัน้รุ้ ่งโร้จน้์ใน้อาชื่ีพัของจอร้์แดูน้แลัะ 
ทีี่ม	Chicago Bulls	จงึนั้บเป็น็้สีนิ้ค้าร้ะดัูบ
เที่พัสีำาหร้บัน้ักสีะสีม	แสีดูงถึึงสีุดูยอดู
ตำาน้าน้น้ักบาสีเกตบอลัอัน้ดูับ	1	ของโลัก	
ร้วมถึึงอิมแพักต์ที่างวฒัน้ธ์ร้ร้มทีี่�แบร้น้ดู์	
Air Jordan	สีง่ผ่ลัต่อโลักใบน้ี�อีกดูว้ย	

∙	 เจ้าของคอลัเล็ักชื่นั้ร้องเท้ี่าผ่้าใบทีี่�ใหญ่ทีี่�สีุดู 
	 ใน้โลัก	มจีำาน้วน้มากถึึง	2,388	คู่	

∙	 อีก	2	ร้ายการ้ค่อการ้ขายร้องเท้ี่าผ่้าใบซึ่ึ�ง 
	 แพังทีี่�สีดุูใน้การ้ป็ร้ะมูลัที่าง	Sotheby’s ไดูแ้ก่ 
 Nike Waffle Racing Flat  “Moon Shoe”  
	 ป็	ี1972	ใน้ร้าคา	437,500	ดูอลัลัาร้ส์ีหร้ฐั	กับ	 
 Nike Air Jordan 1	ทีี่�ไมเคิลั	จอร้แ์ดูน้ใสี ่
	 ลังแขง่ใน้ป็	ี1985	แลัะขายไดูใ้น้ร้าคา	560,000  
	 ดูอลัลัาร้ส์ีหร้ฐั	

น้อกจากน้ี�เขายังเป็็น้	Sneakerhead ตัวจร้งิ 
ผู่้เป็็น้เจ้าของพัิพัิธ์ภัณฑ์์สีน้ีกเกอร้์แห่งแร้ก 
ของโลักอีกดูว้ย	

การ้คอลัแลับกัน้ของสีน้กีเกอร้แ์ลัะแบร้น้ดู์
แฟ์ชื่ั�น้เพั่�อสีร้า้งมูลัค่าอาจดูเูป็็น้เร้่�องป็กติ	
แต่เม่�อพูัดูถึึงการ้คอลัแลับทีี่�แหวกแน้ว
ทีี่�สีดุูคร้ั�งหน้ึ�งแล้ัวลัะก็ต้องยกให	้KFC x 
Crocs	แบร้น้ดูฟ์์าสีต์ฟู์ดูชื่่�อดูงัอยา่ง	KFC 
กับแบร้น้ด์ูร้องเท้ี่าสีวมสีบาย	Crocs ซึ่ึ�งไม่
น้า่เชื่่�อวา่จะโคจร้มาพับกัน้ไดู	้แมใ้คร้จะบอก
วา่คอลัแลับกัน้แบบอิหยงัวะก็ชื่า่ง	ที่กุวนั้น้ี�
ร้องเท้ี่ารุ้น่้น้ี�	Sold Out	ไป็น้าน้แล้ัว	แถึม
ตอน้เป็ิดูตัวใหม	่ๆ	ร้าคาแค่	59	ดูอลัลัาร้์
สีหร้ฐั	แต่ปั็จจุบนั้ร้าคาใน้	Ebay	พุัง่สีงูถึึง
กวา่	400	ดูอลัลัาร้ก็์ยงัม	ี

ค่อร้าคาทีี่�	Sotheby’s	ย่น้ยัน้ผ่ลัการ้ป็ร้ะมูลัร้องเท้ี่าสีนี้กเกอร้์
รุ้ ่น้	Air Jordan XIII	พัร้้อมลัายเซึ่็น้ของไมเคิลั	จอร้์แดูน้ 
น้ักยดัูหว่งใน้ตำาน้าน้	ที่ำาใหแ้อร้จ์อร้แ์ดูน้รุ้น่้นี้�ขึ�น้แท่ี่น้สีน้ีกเกอร้์
แพังสีดุูอัน้ดูับ	1	ของโลัก

ค่อมูลัค่าของสีนี้กเกอร้ร์ุ้น่้	Solid Gold OVO x Air Jordans 
ใน้แง่ของการ้วางจำาหน้า่ยเม่�อป็	ี2016 สีั�งที่ำาพัเิศษโดูยแร้ป็เป็อร้์
ชื่่� อดูัง	Drake ผ่ลิัตจากที่องคำา	24K แลัะไดู้ศิลัปิ็น้อย่าง 
Matthew Senna	มาร้ว่มดูไีซึ่น้	์จงึเป็น็้แอร้จ์อร้แ์ดูน้รุ้น่้งามงดู	
แถึมยงัเลัอค่าสีดุู	ๆ	

2,000,000
ดอลลารีส์ห้รีฐั

2,200,000
ดอลลารีส์ห้รีฐั

ดอลลารีส์ห้รีฐั
1,800,000

ค่อร้าคาของสีนี้กเกอร้ต้์น้แบบ	Nike Air Yeezy 1	ทีี่�ออกแบบ
โดูย	Kanye West ใน้ป็ี	2008	 ซึ่ึ�งเจ้าตัวไดู้ใสี่ร้องเท้ี่าน้ี� 
ร้ะหว่างการ้แสีดูงใน้งาน้ป็ร้ะกาศร้างวัลั	Grammy Awards
น้ี�จึงเป็็น้มากกว่าแค่ร้องเท้ี่า	หากยังเป็็น้ชื่ิ�น้สี่วน้สีำาคัญของ 
หน้้าป็ร้ะวติัศาสีตร้ท์ี่างดูน้ตร้แีลัะแฟ์ชื่ั�น้	

จากการรวบรวมรายงานโดียสุื�อห์ลายสุำานัก 
ทัุ�ง Businessday.ng, Timeofindia.com, 
GQ และ Flexdog Magazine

อันดับ 
รีองเท้าสนีกเกอรี ์
แพงที�สดุในโลก 

1

2

3

ศััพท์เบ้�องต้้น ก่อนเข้้าวงการีสนีกเกอรี์

SNEAKER 
VOCABULARIES

Sneakerhead: ผู่ห้ลังใหลัใน้สีน้ีกเกอร้	์

OG / Original: 
สีน้ีกเกอร้ที์ี่�ถึกูผ่ลิัตออกมาเป็็น้คร้ั�งแร้ก	
หร้อ่สีน้ีกเกอร้ร์ุ้น่้ดูั�งเดูิม	

Retro: 
สีน้ีกเกอร้ผ์่ลิัตซึ่ำ�า	น้ำาโมเดูลัเก่าหร้อ่	OG
มาผ่ลิัตใหม	่

UA (Unauthorised / Un-Authentic): 
สีน้ีกเกอร้ที์ี่�ไมใ่ชื่ข่องแท้ี่	หร้อ่เป็็น้ของก๊อบป็ี� 	

GOAT (Greatest Of All Time): 
ร้องเท้ี่าซึ่ึ�งยอดูเยี�ยมกวา่ที่กุรุ้น่้ทีี่�เคยมมีาทัี่�งหมดู

DS (Deadstock):
ศัพัท์ี่เฉพัาะวงการ้ซึ่่�อขาย	เคยหมายถึึง 
ร้องเท้ี่าทีี่�เลิักผ่ลิัตไป็แล้ัว	ปั็จจุบนั้สี่�อถึึงของ 
สีภาพัใหมม่อ่	1	ไมเ่คยผ่า่น้การ้ใชื่ง้าน้มาก่อน้

WTB (Want To BuY): ต้องการ้ซึ่่�อ 

WTS (Want To Sell): ต้องการ้ขาย 

WTT (Want To Trade): ต้องการ้แลัก

เจา้ข้องสถิิติ้ Guinness 
World Records
ถึิง 3 รีาย์การี 

Jordan 
Michael Geller
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PREVENTION AT EVERY AGE
NOW . Fresh

สุขุภาพดีีได้ีทุกุช่ว่งวยั

เที่ร้น้ดู์การ้ดูแูลัสีขุภาพัใน้ปั็จจุบนั้	ผู่้คน้หนั้มาใหค้วาม
สีำาคัญกับการ้ตร้วจสีุขภาพัเชื่ิงป็้องกัน้มากกว่าการ้
ร้กัษา	เพัร้าะดูีกับสีขุภาพัใน้ร้ะยะยาว	หลีักเลีั�ยงโอกาสี
เกิดูปั็ญหาสีขุภาพัทีี่�อาจจะเกิดูขึ�น้ไดู้ใน้อน้าคต	ชื่ว่ยให้
คณุแลัะคร้อบคร้วัวางแผ่น้การ้ใชื่ช้ื่วีติไดูส้ีมดูลุัมากขึ�น้	

วัยนี้�เป็็น้วัยกำาลัังเติบโตแลัะพััฒน้าอย่างร้วดูเร้ว็	การ้ดููแลัสีุขภาพั 
จึงมีความสีำาคัญต่อพััฒน้าการ้แลัะคุณภาพัชื่ีวิตใน้อน้าคต	หน้ึ�งใน้
เร้่�องสีขุภาพัทีี่�ควร้ใหค้วามสีำาคัญค่อการ้ตร้วจภมูแิพัอ้าหาร้แต่เน้ิ�น้	ๆ 	
เพัร้าะภมูแิพัอ้าหาร้สีามาร้ถึสีง่ผ่ลักร้ะที่บต่อพัฒัน้าการ้แลัะคณุภาพั
ชื่ีวิตอย่างมาก	อาการ้อาจแสีดูงออกไดู้หลัายรู้ป็แบบ	ตั�งแต่ผ่่�น้
ผ่ิวหนั้ง	 ท้ี่องเสีีย	หร้่อใน้กร้ณีรุ้น้แร้งอาจถึึงขั�น้หายใจลัำาบาก 
การ้ตร้วจภมูแิพัอ้าหาร้ตั�งแต่เร้ิ�มมสีีญัญาณบง่ชื่ี�จะชื่ว่ยใหผู้่ป้็กคร้อง
สีามาร้ถึป็ร้บัเป็ลีั�ยน้อาหาร้ใหล้ักู	ๆ	ไดู้อยา่งเหมาะสีม	ป็อ้งกัน้อาการ้
รุ้น้แร้ง	แลัะสีน้ับสีนุ้น้พัฒัน้าการ้ทีี่�สีมวยั	เพัร้าะหากป็ล่ัอยป็ลัะลัะเลัย
อาจสี่งผ่ลัให้เดู็กขาดูสีาร้อาหาร้สีำาคัญ	มีพััฒน้าการ้ชื่้า	หร้อ่เกิดู 
ภาวะแที่ร้กซึ่อ้น้รุ้น้แร้งไดู้

วยั์เด็ก:
รีากฐานแห่้งสขุ้ภาพที�แข้ง็แรีง

ซึ่ึ�งการ้ดููแลัสีุขภาพัเชื่ิงป็้องกัน้น้ี�มีความแตกต่างกัน้
ตามชื่ว่งวยั	เพัศ	แลัะสีภาวะของร้า่งกาย	ลัองมาดูกัูน้
วา่แต่ลัะชื่ว่งวยัควร้ใหค้วามสีำาคัญกับการ้ตร้วจสีขุภาพั
ใน้เร้่�องไหน้กัน้บา้ง
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FWD	 ร้วบร้วมแลัะคัดูสีร้ร้บร้ิการ้ 
ดู้าน้สีุขภาพัทีี่�หลัากหลัายคร้อบคลัุม
การ้ดููแลัสีุขภาพัเชื่งิป็้องกัน้	เพั่�อชื่ว่ย
เสีร้มิสีร้า้งการ้มีสีุขภาพัดูีจากภายใน้ 
สีู่ภายน้อก	พัร้อ้มทัี่�งร้วบร้วมสีิที่ธ์ิ-
ป็ร้ะโยชื่น้์ต่าง	ๆ	ทีี่�ชื่่วยใหคุ้ณแลัะคน้ 
ทีี่�คุณร้กัเร้ิ�มต้น้ดููแลัแลัะใสี่ใจสีุขภาพั	
ดู้ วยบร้ิก า ร้ตร้วจคร้บ ทัี่� งต า 	 ห ู
ชื่่องป็าก	การ้ฉีดูวัคซึ่ีน้ป็้องกัน้โร้ค	
บร้กิาร้ตร้วจวัดูความหน้าแน้่น้ของ
กร้ะดููก 	 หร้่อการ้ที่ดูสีอบภูมิแพั ้
เพั่� อตอบโจที่ย์ความต้องการ้ดู้วย 
การ้จัดูสีร้ร้โป็ร้แกร้มการ้ตร้วจทีี่� 
หลัากหลัาย

อ่านรายละเอียดีเพิ�มเติิมทีุ�
https://www.fwd.co.th/th/
support/fwd-mywell/

FWD MyWell 
 บรกิารพเิศิษด้ีานสุขุภาพ

แบบครบวงจร

วยัสีงูอายุเป็็น้ชื่ว่งทีี่�ร้า่งกายเร้ิ�มเสี่�อมถึอยตามธ์ร้ร้มชื่าติ	แต่เร้าสีามาร้ถึชื่ะลัอ
แลัะป็้องกัน้ความเสี่� อมไดู้ดู้วยการ้ดููแลัทีี่�เหมาะสีม	อย่างทีี่�ที่ร้าบกัน้ดูีว่า 
โร้คกร้ะดููกพัรุ้น้เป็็น้ปั็ญหาสีำาคัญใน้ผู่้สีูงอายุ	 โดูยเฉพัาะผู่้หญิงหลัังหมดู 
ป็ร้ะจำาเดูอ่น้	เน้่�องจากร้ะดูบัฮิอร้โ์มน้เอสีโตร้เจน้ทีี่�ลัดูลังสีง่ผ่ลัใหม้วลักร้ะดูกูลัดูลัง	
อย่างร้วดูเร้ว็	การ้ตร้วจความหน้าแน้่น้มวลักร้ะดููก	(Bone Density Scan) 

เป็็น้ป็ร้ะจำาจะชื่่วยป็ร้ะเมิน้ความเสีี�ยงต่อการ้เกิดูกร้ะดููกหกั	ที่ำาใหส้ีามาร้ถึเร้ิ�ม 
ดููแลัร้ักษาไดู้ตั�งแต่ร้ะยะแร้กแลัะติดูตามผ่ลัการ้ร้ักษาไดู้อย่างเหมาะสีม 
เพัร้าะการ้ร้อจน้กร้ะดููกหักอาจที่ำาให้คุณภาพัชื่ีวิตลัดูลัง	แลัะอาจน้ำาไป็สีู ่
ภาวะแที่ร้กซึ่อ้น้ทีี่�เป็็น้อัน้ตร้ายถึึงชื่วีติไดู้	

วยัที่ำางาน้เป็น็้ชื่ว่งทีี่�มกัเผ่ชื่ญิกับความ
เคร้ยีดูแลัะพัฤติกร้ร้มเสีี�ยงทีี่�อาจน้ำาไป็
สีูปั่็ญหาสีขุภาพัทีี่�เป็น็้	“ภัยเงียบ”	ปั็ญหา
สีุขภาพัใน้วัยน้ี�มักไม่แสีดูงอาการ้ 
ชื่ดัูเจน้จน้กว่าจะลัุกลัามถึึงขั�น้รุ้น้แร้ง 
การ้ตร้วจสีุขภาพัชื่่องท้ี่องดู้วยวิธ์ ี
อัลัตร้าซึ่าวน้ดูเ์ป็น็้ป็ร้ะจำาป็ลีัะคร้ั�งจะชื่ว่ย 
ใหต้ร้วจพับความผ่ิดูป็กติตั�งแต่ร้ะยะ 
เร้ิ�มต้น้	เชื่น่้	ไขมนั้พัอกตับ	น้ิ�วใน้ถึงุน้ำ�าดูี
หร้่อไต	ความผิ่ดูป็กติของตับอ่อน้ 
หร้อ่ก้อน้เน้่�องอกต่าง	ๆ	เพัร้าะอวัยวะ
ภายใน้ชื่่องท้ี่องมักเกิดูปั็ญหาโดูย 
ไม่แสีดูงอาการ้ชื่ัดูเจน้ใน้ร้ะยะแร้ก 
ถ้ึาร้อจน้ป็วดูท้ี่องมาก	ๆ	หร้อ่ถึึงขั�น้ 
ตัวเหล่ัองก็อาจสีายเกิน้ไป็	การ้ตร้วจ
พับแต่เน้ิ�น้	ๆ 	จะชื่ว่ยใหก้าร้ร้กัษาเป็น็้ไป็
อยา่งมปี็ร้ะสีทิี่ธ์ภิาพัแลัะลัดูความเสีี�ยง
ของภาวะแที่ร้กซึ่อ้น้ทีี่�รุ้น้แร้ง

NOW . Fresh

วยั์ทำางาน:
จดัการีความีเสี�ย์งที�มีองไมีเ่ห็้น

วยั์สงูอายุ์:
ชะลอความีเส้�อมีอย์า่งมีคีณุภาพ
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FWD MyWell
The ultimate health solutions
ท่ีสดุแหง่การดแูลสขุภาพแบบครบวงจร

ตรวจสอบรายละเอียดและเง่ือนไขการใชบ้รกิารเพิ่มเติมได้จากคู่มือการใชบ้รกิาร 
FWD MyWell หรอืท่ี https://fwdth.co/mywell หรอืสแกนเพื่อดาวน์โหลด
รายละเอียดเพิ่มเติม



NOW . Wealth

OF MY  
MIND

ดีาว-วชิ่ดีา สุตีิกะลิน
อินุทีุเรยีรดี์ูไซิเนุอร,์ Creative Director

กลุ่มธุรกิจัสันิุค้าผัา้ตกแต่งบา้นุของ Jim Thompson

	 สีำาหร้บัแวดูวงการ้ออกแบบตกแต่งภายใน้	ชื่่�อของ	“ดูาว-วชิื่ดูา	สีีตกะลิัน้”	น้ับเป็็น้อิน้ทีี่เร้ยีร้ ์
ม่อฉมังทีี่�ไดู้ร้บัการ้ยอมร้บัใน้ฝีัไม้ลัายม่อ	เธ์อเป็็น้ผู่้อยู่เบ่�องหลัังความสีวยงามของโคร้งการ้ 
ร้ะดูับลัักชูื่ร้ต่ีาง	ๆ	มากมาย	ร้วมถึึงบที่บาที่	Creative Director	กลัุ่มธุ์ร้กิจสีนิ้ค้าผ่้าตกแต่งบา้น้
ของ Jim Thompson ซึ่ึ�งล่ัาสีุดูที่างแบร้น้ดู์ไดู้ฝัากผ่ลังาน้ไว้ใน้ซึ่ีร้สีี์ดูัง	The White Lotus 

ทีี่�มาถ่ึายที่ำาใน้เม่องไที่ย	โดูยไอเที่มผ่้าตกแต่งของ Jim Thompson ไดู้ป็ร้ากฏอยู่ใน้หลัาย	ๆ	ซึ่นี้	
ทัี่�งน้ี�สีำาหร้บัดูาวการ้ที่ำางาน้ไม่ไดู้เป็็น้เพัียงการ้สีร้า้งสีร้ร้ค์ผ่ลังาน้ทีี่�สีวยงาม	แต่ป็ร้ะสีบการ้ณ์ 
ทีี่�ไดู้พับเจอร้ะหวา่งเสีน้้ที่างยงัชื่ว่ยหล่ัอหลัอมแน้วคิดูการ้ใชื่ช้ื่วีติทัี่�งการ้ที่ำางาน้แลัะเร้่�องคร้อบคร้วั 
ไดู้อยา่งมคีณุค่าน้่าสีน้ใจ
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NOW . Wealth

“เรื�องบาลานซีใ์นช่วีติิและเรื�องงานไมใ่ช่ก่ารแบง่เวลาให์เ้ทุ่ากันเสุมอไป็ 
แต่ิคือการให์ค้วามสุำาคัญ่กับสุิ�งทีุ�อย้ต่ิรงห์น้าด้ีวยความตัิ�งใจเต็ิมทีุ�”

	 “ความสีุขแลัะความสีนุ้กใน้การ้ที่ำางาน้ของดูาวค่อตอน้ทีี่�ไดู้คิดู	
ชื่ว่งทีี่�อยูใ่น้กร้ะบวน้การ้สีร้า้งสีร้ร้ค์	มนั้ค่อการ้ใชื่จ้นิ้ตน้าการ้บวกกับ
ป็ร้ะสีบการ้ณ์มาร้วบร้วมแลัะกลัั�น้ให้เป็็น้งาน้ทีี่�มีความคร้ีเอทีี่ฟ์ 
ร้วมถึึงชื่ว่งเวลัาทีี่�ไดู้ที่ำางาน้กับศิลัป็ิน้หร้อ่ชื่า่งฝีัม่อหลัากหลัายสีาขา	
ซึ่ึ�งมุมมองหร้อ่เร้่�องร้าวทีี่�แตกต่างของแต่ลัะคน้ที่ำาใหเ้ร้าไดู้เร้ยีน้รู้ ้
แลัะชื่่วยเติมเต็มแร้งบัน้ดูาลัใจให้กับตัวเองไดู้ดูี	เพัร้าะการ้ที่ำางาน้ 
ที่กุอยา่งต้องเป็น็้ทีี่มเวริ้ก์	เร้าอาจไมไ่ดูม้คีวามรู้ใ้น้ที่กุ	ๆ	เร้่�อง	แน้น่้อน้วา่	
การ้ที่ำางาน้อาจไม่ไดู้สีวยหรู้เหม่อน้สีิ�งทีี่�เร้าคิดูทัี่�งหมดู	การ้พับเจอ
อุป็สีร้ร้ค	ต้องแก้ไขปั็ญหาต่าง	ๆ 	บางทีี่ที่ำาใหผ้่ลังาน้ออกมาดูกีวา่เดูมิ
ดู้วยซึ่ำ�า	 เม่�อผ่ลังาน้เสีร้จ็ออกมาก็จะเป็็น้ความสีุขแลัะความภูมิใจ 
ไป็อีกรู้ป็แบบหน้ึ�ง
	 “ความท้ี่าที่ายสีำาหร้บัอาชื่ีพัน้ักออกแบบหร้อ่ที่ำางาน้คร้เีอทีี่ฟ์ 
ค่อการ้บาลัาน้ซึ่ร์้ะหว่างไอเดูียจิน้ตน้าการ้ของเร้ากับโลักแหง่ความ
เป็็น้จร้งิ	ทีี่�ต้องบร้หิาร้จัดูการ้งาน้คร้เีอทีี่ฟ์กับงบป็ร้ะมาณใหล้ังตัว	
การ้ทีี่�เร้าที่ำางาน้ดู้าน้คร้เีอทีี่ฟ์แลัะต้องที่ำาใหก่้อเกิดูร้ายไดู	้เร้่�องต้น้ที่นุ้
แลัะกำาไร้เป็็น้พั่�น้ฐาน้สีำาคัญทีี่�ต้องเข้าใจ	แต่ขณะเดูียวกัน้ก็ไม่ใชื่่ว่า 
น้ี�ค่อกำาแพังทีี่�ที่ำาให้เร้าสีร้า้งสีร้ร้ค์งาน้ไม่ไดู้	แต่ก่อน้เร้าใชื่้อาร้มณ์
ที่ำางาน้เยอะ	แต่ดู้วยป็ร้ะสีบการ้ณ์ที่ำาให้เร้ารู้จ้ักการ้หาสีมดูุลัของ 
การ้สีร้า้งสีร้ร้ค์ทีี่�ลังตัว

	 “ดูาวว่าเร้่�องบาลัาน้ซึ่ใ์น้ชื่วีิตแลัะเร้่�องงาน้ไม่ใชื่ก่าร้แบ่งเวลัาให ้
เท่ี่ากัน้เสีมอไป็	แต่ค่อการ้ให้ความสีำาคัญกับสีิ�งทีี่�อยู่ตร้งหน้้าดู้วย
ความตั�งใจเต็มทีี่�	เวลัาที่ำางาน้ก็ทีุ่่มเที่ใหเ้ต็มทีี่�	เวลัาอยู่กับคร้อบคร้วั 
ก็โฟ์กัสีใหไ้ดู้มากทีี่�สีุดูเชื่่น้กัน้	การ้เป็็น้มนุ้ษย์แม่ทีี่�ต้องที่ำางาน้บางทีี่ 
อาจรู้ส้ีกึวา่เร้าใหเ้วลัาคร้อบคร้วัไมม่ากพัอ	แต่ตอน้หลัังเร้าพัยายาม
ที่ำาความเขา้ใจวา่แต่ลัะคร้อบคร้วัก็มบีร้บิที่ทีี่�แตกต่างกัน้	จะพัยายาม
บอกตัวเองทีุ่กวัน้ว่าเร้าไดู้ที่ำาดูีทีี่�สีุดูแล้ัว	ดูาวโชื่คดูีทีี่�พัาร้์ตการ้ 
ที่ำางาน้เร้าไดู้ที่ำาใน้สีิ�งทีี่�มีความสีุข	 ถ่ึอว่าน้ี�ค่อการ้ให้เวลัาตัวเอง 
ใน้อีกรู้ป็แบบหนึ้�ง	ซึ่ึ�งการ้ใชื่้ชื่ีวิตทีี่�สีมดูุลัแลัะมีความหมายน้ี�แหลัะ 
ค่อ	Wealth	สีำาหร้ับดูาว	การ้ไดู้มีโอกาสีที่ำาใน้สีิ�งทีี่�ร้ ัก	มีความ 
อุดูมสีมบูร้ณ์ใน้ชื่วีติทัี่�งเร้่�องสีขุภาพั	คร้อบคร้วั	ความสีมัพันั้ธ์	์อิสีร้ะ
ใน้การ้ตัดูสีิน้ใจใน้การ้ใชื่้ชื่ีวิต	ร้วมถึึงการ้สีร้า้งสีร้ร้ค์งาน้ทีี่�ไดู้สี่งต่อ 
แร้งบัน้ดูาลัใจให้คน้อ่� น้ก็ที่ำาให้ชื่ีวิตมีความหมายเชื่่น้กัน้	 เพัร้าะ 
ไม่ใชื่่เร้่�องของเร้าคน้เดูียวแล้ัว	เร้าอาจสีร้า้งแร้งบัน้ดูาลัใจสี่งต่อ 
ให้ลัูกของเร้าไดู้	ความสีุขทีุ่กวัน้น้ี�ไม่ใชื่่แค่เร้่�องงาน้	แต่เป็็น้การ้ 
ใชื่้ชื่ีวิตทีี่�มีเป็้าหมาย	เร้าอยากที่ำางาน้ทีี่�เร้ามีความสีุข	แลัะใชื่้เวลัา 
ทีี่�มคีณุภาพักับคร้อบคร้วั	สีร้า้งสีมดูลุัร้ะหวา่งความฝััน้แลัะความสีขุ
ไดู้ใน้ที่กุ	ๆ	วนั้ค่ะ”
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NOW . Quote

“Time with family 
is the best investment you’ll ever make.”

“การีใชเ้วลากับครีอบครีวั 
ค้อการีลงทนุที�ดีที�สดุข้องคณุ”
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Live a life of absolute freedom



AN ENDLESS FREEDOM

	 กวา่	27	ป็นี้บัตั�งแต่เป็น็้เดูก็เพัิ�งเร้ิ�มหดัูไถึสีเกตตามท้ี่องถึน้น้	เก่ง- 
จกัร้นิ้ที่ร้	์เพัชื่ร้วร้พัลั	ฝึักฝัน้แลัะสีั�งสีมป็ร้ะสีบการ้ณ์จน้เทิี่ร้น์้โป็ร้เป็็น้ 
น้กัสีเกตบอร้ด์ูอาชื่พีั	ติดูทีี่มชื่าติไป็แขง่ขนั้ชื่งิแชื่มป็โ์ลัก	ก่อน้ผ่นั้ตัวมา
เป็น็้คร้สูีอน้สีเกต	ร้วมถึึงเป็ดิูบร้ษัิที่ที่ำาธุ์ร้กิจร้บัออกแบบแร้มป็แ์ลัะสีน้าม
สีเกตบอร้ด์ูร้ะดูบัมาตร้ฐาน้	เก่งยอมร้บัวา่ชื่วีติน้ี�โชื่คดูเีหล่ัอเกิน้ทีี่�ไดูอ้ยู่
กับสีิ�งทีี่�ร้กั	“เสีน้ห่ข์องสีเกตบอร้ด์ูค่อการ้เร้ยีน้รู้ที้ี่�ไมม่วีนั้สีิ�น้สีดุู	มนั้ค่อ
การ้	Over Limit	ตัวเองทีี่ลัะน้ดิู	เร้าสีามาร้ถึเร้ยีน้รู้แ้ลัะพัฒัน้าไดูต้ลัอดู	
อีกอย่างค่อสีเกตบอร้ด์ูสีามาร้ถึเล่ัน้ทีี่�ไหน้ก็ไดู้	 ตั�งแต่สีน้ามซึ่้อม 
สีวน้สีาธ์าร้ณะ	ลัาน้จอดูร้ถึโล่ัง	ๆ 	ยนั้ใต้สีะพัาน้พัร้ะร้ามแป็ดู	มนั้เน้ร้มติ
ที่กุทีี่�ทีี่�ไป็ใหก้ลัายเป็น็้สีน้ามเดูก็เล่ัน้ของเร้าไดู”้
	 ที่กุวนั้น้ี�เก่งยงัคงรู้ส้ีกึต่�น้เต้น้กับการ้มองหาสีถึาน้ทีี่�ใหม	่ๆ 	ใน้การ้
เล่ัน้สีเกตกับกลัุ่มเพั่� อน้ทีี่�หลังใหลัใน้สีิ�งเดูียวกัน้	 “สีเกตบอร้์ดู 

ปลดปล่อย์อิสรีะสดุข้ั�ว โลดแล่นไปในจนิต้นาการีที�ไมีส่ิ�นสดุ

NOW . Weekend

เป็น็้อุป็กร้ณ์กีฬาหร้อ่พัาหน้ะก็ไดู	้ผ่มหลังร้กัใน้ความคล่ัองตัวของมนั้ 
พักพัาไป็ไหน้มาไหน้สีะดูวก	สีมัยเดู็กเวลัาออกไป็ที่าน้ข้าวน้อกบ้าน้ 
กับคร้อบคร้วัก็จะขอถ่ึอสีเกตบอร้ด์ูไป็ดู้วยจน้ติดูเป็็น้นิ้สีัย	ทีุ่กวัน้น้ี� 
ก็พักติดูไวห้ลัังร้ถึ	เวลัาวา่งร้ะหวา่งร้อที่ำาธุ์ร้ะหร้อ่ออกไป็เทีี่�ยวใน้วนั้หยุดู
แล้ัวเห็น้บร้ร้ยากาศดีู	ๆ	ก็อดูใจไม่ไหวต้องขอลังไป็เล่ัน้สีักหน้่อย 
แค่นี้�ก็มคีวามสีขุแล้ัวคร้บั
	 	“ทีุ่กวัน้นี้�ผ่มยังหาเวลัาเล่ัน้สีเกตบอร้ด์ู	3-4 วัน้ต่อสีัป็ดูาห	์ 
โดูยเฉพัาะวนั้อาทิี่ตยจ์ะเป็น็้ทีี่�รู้กั้น้ใน้หมูเ่พั่�อน้	ๆ	วา่พัวกเร้าต้องนั้ดูกัน้
ทีี่�ไหน้สีกัแหง่	จะถึน้น้วา่ง	ๆ 	หร้อ่มุมใดูมุมหน้ึ�งของเมอ่งทีี่�บร้ร้ยากาศดีู	
แล้ัวเร้าก็ออกไป็ไถึสีเกตเล่ัน้กัน้	น้ี�ค่อน้ิยามคำาว่า	WEEKEND	ทีี่�ม ี
ความหมายสีำาหร้บัผ่มคร้บั”
	 จากงาน้อดิูเร้กใน้วยัเดูก็สีูอ่าชื่พีัการ้งาน้ทีี่�สีร้า้งความมั�น้คงใหกั้บ
ชื่วีติ	เก่งพูัดูอยา่งติดูตลักวา่ไมเ่คยคิดูมาก่อน้เลัยวา่สีเกตบอร้ด์ูจะพัา 
เขามาไดูไ้กลัขน้าดูน้ี�	“ตอน้เป็น็้เดูก็ก็เคยแอบฝััน้วา่อยากจะใหม้นั้เป็็น้
อาชื่พีัจร้งิ	ๆ 	แต่ไมรู่้ว้า่มนั้มชีื่อ่งที่างไหน้บา้ง	พัอโตขึ�น้มาเจอจุดูเป็ลีั�ยน้
ใน้แต่ลัะบที่บาที่	จากเคยเป็น็้นั้กกีฬาก็ไดูเ้ล่ัน้เป็น็้อาชื่พีัทีี่�มสีีป็อน้เซึ่อร้์
ใหก้าร้สีนั้บสีน้นุ้	เป็น็้คร้สูีอน้สีเกต	หร้อ่แมแ้ต่การ้เป็ดิูบร้ษัิที่ที่ำาธุ์ร้กิจ
ออกแบบแลัะสีร้า้งสีน้ามสีเกต	ผ่มก็พัยายามเก็บเกี�ยวป็ร้ะสีบการ้ณ์แลัะ
ตั�งใจกับที่กุโอกาสีทีี่�เขา้มา”	สีำาหร้บัผ่ลังาน้ออกแบบสีน้ามสีเกตของ 
เก่งทีี่�ไดูร้้บัการ้ยอมร้บัอยา่งกวา้งขวางนั้�น้ค่อการ้ออกแบบเวฟ์แร้มป็	์
(Wave Ramp)	ของงาน้	Siam Paragon Summer Sensation Surf 

& Verve	แลัะ	Red Bull Skate Park	สีเกตพัาร้ก์สีาธ์าร้ณะใน้ร้ม่ทีี่�ใหญ่
ทีี่�สีดุูใน้ไที่ย	ณ	ศูน้ยกี์ฬาเบญจกิติ	สีวน้เบญจกิติ
	 โป็ร้สีเกตหนุ่้มคน้นี้�ฝัากคำาแน้ะน้ำาทิี่�งท้ี่ายไป็ถึึงคน้ทีี่�อยากลัองเล่ัน้
สีเกตว่าสีเกตบอร้์ดูไม่ไดู้อัน้ตร้ายอย่างทีี่�คิดู	 เน้่� องจากทีุ่กวัน้น้ี� 
มโีร้งเร้ยีน้ทีี่�มคีรู้เก่ง	ๆ 	สีามาร้ถึสีอน้แลัะแน้ะน้ำาเที่คน้คิต่าง	ๆ 	เพั่�อชื่ว่ย
ใหเ้ล่ัน้สีเกตไดูอ้ยา่งมั�น้ใจ	ป็ลัอดูภัย	แลัะสีน้กุมากยิ�งขึ�น้	“อยากใหล้ัอง
เป็ิดูใจมาสีัมผ่ัสีดูู	 ทีุ่กวัน้น้ี�พั่อแม่หลัายคน้ก็สีน้ับสีนุ้น้ให้ลัูก	ๆ 
มาเล่ัน้เยอะขึ�น้	บางคน้พัาลัูกมาเร้ยีน้แล้ัวต่อมาก็มาขอเร้ยีน้ดู้วย 
กลัายเป็็น้พั่อแม่เล่ัน้กับลัูกอย่างสีนุ้กสีน้าน้	 เป็็น้ป็ร้ะสีบการ้ณ์ 
ทีี่�น้า่ป็ร้ะทัี่บใจไป็อีกแบบคร้บั”	

 ลองเข้าไป็สุัมผััสุโลกสุเกติบอร์ดีอันน่าตืิ� นติาตืิ� นใจของ 
เก่ง จกัรนิทุรไ์ด้ีทีุ� IG: gengjakkarin

24April - June | 2025



“
สุเกติบอรด์ีสุามารถึ 

พาเราไป็ได้ีทุุกทีุ� ไมว่า่จะ 
ในสุนามห์รอืบนทุ้องถึนน 
เป็็นกีฬาทีุ�ค่อนข้างอิสุระ 

ไมม่ท่ีุาติายตัิว ทุุกคน 
สุามารถึครเีอติสุไติล์ 
ของตัิวเองขึ�นมาได้ี 

ขอเพยีงสุนุกกับมนัครบั

”
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From Canvas to Culture: 
เมี้�อศิัลปะใกล้ชดิกับเรีาได้มีากข้ึ�น

ป็จัจุบนัการเสุพงานศิิลป็ะไมไ่ด้ีจำากัดีแค่ในพพิธิ์ภัณ์ฑ์์ห์รอืแกลเลอรอีีกต่ิอไป็ แต่ิศิิลป็ะสุามารถึ
เป็น็สุว่นห์นึ�งของไลฟ่ส์ุไติล์รอบตัิวเราได้ีอยา่งแนบเนียน ไมว่า่จะเป็น็ของใช่ป้็ระจำาวนั เสุื�อผัา้ 
ของติกแต่ิง ห์รอืแมแ้ต่ิแอป็พลิเคช่นัในมอืถืึอ ทุกุวนันี�เราสุมัผัสัุและเช่ื�อมโยงกับศิิลป็ะได้ีง่าย
ขึ�นผั่านฝีีมอืของศิิลปิ็น Illustrator ทีุ�นำาเสุนองานในแพลติฟ่อรม์ทีุ�ห์ลากห์ลาย ทุำาให์ศิ้ิลป็ะ
เป็็นเรื�องทีุ�จับต้ิองได้ี สุนุก และสุร้างความสุุข มาร้้จักกับศิิลป็ินไทุยมาแรงทีุ�ทุำาให์้ศิิลป็ะ 
กลายเป็็นสุ่วนห์นึ�งของวัฒนธ์รรมและไลฟ่ส์ุไติล์ได้ีแบบอร่อย ย่อยง่าย และกลายเป็็น 
พลังบวกให์กั้บช่วีติิของเราได้ีมากกวา่ทีุ�คิดี

เร้ยีกไดู้ว่าเป็็น้หน้ึ�งใน้ผู่้จุดูป็ร้ะกายความบูมของงาน้ศิลัป็ะอาร้ต์ที่อยใน้บ้าน้เร้า	กับ	Crybaby

คาแร้กเตอร้เ์ดูก็ผู่ห้ญงิทีี่�มนี้ำ�าตาคลัอเบา้	ฝีัมอ่การ้สีร้า้งสีร้ร้ค์ของ	“มดู-น้สิีา	ศร้คีำาดู”ี	คาแร้กเตอร้์
น้ี�ไม่ไดู้มีแค่ความเศร้า้	แต่เป็็น้สีัญลัักษณ์ของอาร้มณ์ทีี่�หลัากหลัาย	ทัี่�งความสีุข	ความเสีียใจ 
แลัะการ้เยียวยาหวัใจ	งาน้ของมดูสีร้า้งป็ร้ากฏการ้ณ์ร้ะดูับโลักโดูยเธ์อเป็็น้คน้ไที่ยคน้แร้กทีี่�ไดู้ 
ร้ว่มงาน้กับ	Pop Mart แบร้น้ดู์คาแร้กเตอร้ฟ์์ิกเกอร้ช์ื่่�อดูังจากจีน้	จน้สีร้า้งป็ร้ากฏการ้ณ์ไป็ 
ทัี่�วเอเชื่ยี	น้อกจากน้ั�น้ไมว่า่น้ิที่ร้ร้ศการ้	Crybaby	จะจดัูคร้ั�งไหน้ก็ไดู้ร้บัเสียีงตอบร้บัทีี่�ดูี	พัาคน้ 
รุ้น่้ใหม่เข้าไป็ที่ำาความรู้จ้ักกับศิลัป็ะร้ว่มสีมัยไดู้สีนิ้ที่ใจ	สีิ�งทีี่�ที่ำาให้หลัายคน้เชื่่�อมโยงความรู้ส้ีึก 
ของตัวเองกับคาแร้กเตอร้์	Crybaby	 น่้าจะเป็็น้การ้เป็ลีั�ยน้มุมมองเกี�ยวกับการ้ร้้องไห ้
ใหเ้ป็็น้เร้่�องธ์ร้ร้มดูา	ชื่ว่ยใหค้น้เข้าใจแลัะยอมร้บัอาร้มณ์ของตัวเองมากขึ�น้	แลัะที่ำาใหก้าร้แสีดูง
อาร้มณ์เป็็น้สีิ�งทีี่�สีวยงาม
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จากเดู็กน้้อยทีี่�ชื่อบวาดูรู้ป็เป็็น้ชื่ีวิตจิตใจ	“น้ิวเยียร้-์ป็ภากร้	ศร้กัีลัยกร้”	กลัายเป็็น้ศิลัป็ิน้น้ักวาดู 
ภาพัป็ร้ะกอบทีี่�มีผ่ลังาน้โดูดูเดู่น้ไม่เหม่อน้ใคร้	กับคาแร้กเตอร้ที์ี่�ที่ำาให้เธ์อเป็็น้ทีี่�รู้จ้ักใน้วงกว้างอย่าง 
Wednesday หมาดูัชื่ชุื่น้ขี�อายแลัะขี�กังวลัทีี่�กลัายเป็็น้สีญัลัักษณ์ของงาน้ศิลัป็ะทีี่�เต็มไป็ดู้วยความสีดูใสี	
สีนุ้กสีน้าน้	ซึ่ึ�งน้ิที่ร้ร้ศการ้เป็ิดูตัวเจา้	Wednesday	ทีี่�ชื่่�อวา่	Yesterday Wednesday Tomorrow เม่�อ
ป็ทีีี่�แล้ัวก็ป็ร้ะสีบความสีำาเร้จ็อยา่งมาก	แลัะที่ำาใหแ้กลัเลัอร้ทีีี่�จดัูกลัายเป็น็้จุดูหมายเชื่ก็อิน้ของผู่ค้น้มากมาย	
จุดูเดู่น้แลัะเอกลัักษณ์เฉพัาะตัวทีี่�ที่ำาใหล้ัายเสีน้้ของ	NEWYEAR	เป็็น้ทีี่�ชื่่�น้ชื่อบก็ค่อความสีดูใสี	ดูอูบอุ่น้	
แลัะเต็มไป็ดู้วยอาร้มณ์ขัน้	บวกกับการ้เล่ัน้คำาพั้องเสีียงภาษาอังกฤษสีนุ้ก	ๆ	อย่างรู้ป็เจ้าหมา 
Wednesday	ซึ่่อน้ตัวอยู่ใน้ไข่ทีี่�ชื่่� อ	Eggcellent	ก็มาจากคำาว่า	Egg	บวกกับคำาว่า	Excellent  
ทีี่�เป็็น้อีกหน้ึ�งเสีน้่หท์ี่ำาใหผ้่ลังาน้ของเธ์อน้่าติดูตามยิ�งขึ�น้	เร้าจงึไดู้เหน็้งาน้สีนุ้ก	ๆ 	ใน้รู้ป็แบบต่าง	ๆ 	ทีี่�เธ์อ 
ร้ว่มงาน้กับแบร้น้ด์ูชื่ั�น้น้ำาใน้หลัายวงการ้	ตั�งแต่โที่ร้ศัพัท์ี่ม่อถ่ึอ	อุป็กร้ณ์กีฬา	โร้งแร้มฮิิป็	ไป็จน้ถึึง 
แบร้น้ดู์หรู้ร้ะดูับโลัก	น้ับเป็็น้การ้พัาศิลัป็ะไป็อยูกั่บเร้าไดู้ที่กุทีี่�ที่กุเวลัาจร้งิ	ๆ	
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Sandier
สุทิุธ์ชิ่ยั ยอดีช่มภ ้

คาแร้กเตอร้์ตัวสีีชื่มพูั	ผ่มยาว	มีหน้วดูปิ็ดูหน้้าปิ็ดูตาดููขี�อายทีี่�ชื่่� อ	Sandier	 เป็็น้ผ่ลังาน้ของ	 
“มอ่น้-สีทิี่ธ์ชิื่ยั	ยอดูคำาภ”ู	ซึ่ึ�งเกิดูจากภาพัความที่ร้งจำาวยัเดู็กของเขากับความสีนุ้กสีน้าน้ใน้การ้เล่ัน้กอง
ที่ร้ายทีี่�บา้น้	ที่ำาใหเ้ขาน้ำาเมด็ูที่ร้ายมาสีร้า้งเป็็น้พั่�น้ผ่ิวอัน้เป็็น้เอกลัักษณ์ของคาแร้กเตอร้	์Sandier	มอ่น้
มกัถ่ึายที่อดูทัี่�งอาร้มณ์	ความคิดู	แลัะเร้่�องร้าวทีี่�ตัวเองไดู้ป็ร้ะสีบพับเจอ	เป็็น้เร้่�องเล็ัก	ๆ 	ใน้แต่ลัะวนั้	หร้อ่
แมแ้ต่ความชื่อบของคน้ใน้คร้อบคร้วัทีี่�เจา้ตัวมกัน้ำามาใสีใ่น้งาน้	ถ่ึายที่อดูเป็็น้รู้ป็แบบของผ่ลังาน้ทีี่�สีดูใสี	
น้่าร้กัแลัะเข้าใจง่าย	ผ่่าน้ตัว	Sandier	ทีี่�ดููขี�อาย	ไม่มั�น้ใจใน้ตัวเอง	ซึ่ึ�งเป็็น้ตัวแที่น้ของความรู้ส้ีึกแลัะ
ป็ร้ะสีบการ้ณ์ทีี่�หลัายคน้เคยสีมัผ่ัสีแลัะสีามาร้ถึเชื่่�อมโยงไดู้	เหน็้แล้ัวใหค้วามรู้ส้ีกึสีดูใสีเหมอ่น้ไดู้ร้บัพัลััง
บวกเขา้ไป็เต็ม	ๆ	Sandier	จงึเป็น็้มากกวา่ภาพัวาดูน่้าร้กั	แต่ยงัเป็น็้ตัวแที่น้ชื่ว่งเวลัาแหง่ความสีขุของที่กุคน้
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ควนั้หลังจากออสีการ้ค์ร้ั�งทีี่�	97	ป็ีล่ัาสีดุู	เบ่�องหลัังความสีำาเร้จ็ของภาพัยน้ตร้แ์อน้ิเมชื่นั้ที่นุ้ตำ�าจากป็ร้ะเที่ศลััตเวยีอยา่ง	Flow 
ทีี่�ควา้ร้างวลััออสีการ้ส์ีาขาภาพัยน้ตร้แ์อน้เิมชื่นั้ยอดูเยี�ยมมาคร้อง	หลัังจากทีี่�ก่อน้หน้า้น้ี�ไดูร้้างวลัับน้เวทีี่ลักูโลักที่องคำามาแล้ัว	
กับเร้่�องร้าวของเจ้าแมวแลัะผ่องเพั่�อน้สีัตว์ต่าง	ๆ	ทีี่�ต้องมาผ่จญภัยเอาชื่ีวิตร้อดูใน้วัน้น้ำ�าท่ี่วมโลัก	ความเจ๋งของเร้่�องนี้� 
ค่อน้อกจากไมม่บีที่พูัดูแล้ัวยงัสีร้า้งดู้วยโป็ร้แกร้ม	Blender	ทีี่�ดูาวน้์โหลัดูไดู้ฟ์ร้โีดูยไมต้่องพัึ�งเงิน้ที่นุ้มหาศาลัแลัะเที่คโน้โลัยี
ลัำ�าสีมยั	เป็็น้แร้งบนั้ดูาลัใจใหกั้บใคร้ก็ตามทีี่�สีน้ใจศิลัป็ะ	ใหล้ักุมาใชื่ไ้อเดูียสีร้า้งสีร้ร้ค์ผ่ลังาน้ทัี่ชื่ใจคน้ไดู้แบบไร้ข้ดีูจำากัดู

Flow 
แอนิเมช่นัอินดีี�
ดีีกรอีอสุการ์
ทีุ�ควา้ห์วัใจคนทัุ�วโลก
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อะไร้ที่ำาให้เร้่�องร้าวของบร้ร้ดูาแขกวีไอพัีทีี่� เดูิน้ที่างไป็พัักผ่่อน้ยังร้ีสีอร้์ตหรู้ร้ิมที่ะเลัทีี่�ชื่่� อ 
White Lotus	ใน้ซึ่รี้สีีที์ี่�เกิดูขึ�น้แลัะจบลังใน้หน้ึ�งสีปั็ดูาหไ์ดู้ร้บัความน้ิยมแบบไมเ่คยแผ่ว่ใน้ที่กุซึ่ซีึ่นั้
	 คำาตอบเป็็น้เพัร้าะเน้่�อเร้่�องทีี่�เขม้ข้น้แลัะเสีียดูสีีอยา่งมชีื่ั�น้เชื่งิภายใต้การ้เขยีน้บที่แลัะวธิ์กีำากับ
อัน้แสีน้ชื่าญฉลัาดูของไมค์	 ไวต์	 (Mike White)	บวกกับอีกหน้ึ�งหัวใจสีำาคัญทีี่�มีบที่บาที่เดู่น้ 
ไมแ่พัตั้วลัะคร้ที่กุตัว	น้ั�น้ค่อโลัเคชื่นั้งดูงามตร้ะการ้ตาของ	The White Lotus ซึ่ึ�งผู่้กำากับบร้ร้จง
เล่ัอกแต่ลัะเมอ่งใหเ้ชื่่�อมโยงกับธ์มีของแต่ลัะซึ่ซีึ่นั้
	 ผ่ลัลััพัธ์ที์ี่�ไดู้จงึออกมาเป็็น้หาดูที่ร้ายสีขีาวของฮิาวายใน้ซึ่ซีึ่นั้แร้ก	วลิัลัาหรู้บน้เกาะซึ่ซิึ่ลีิัใน้ซึ่ซีึ่นั้ 
ทีี่� 	2	แลัะล่ัาสีุดูกับเอกลัักษณ์ของความเป็็น้	Wellness Resort	บน้เกาะสีมุยใน้ซึ่ีซึ่ัน้ทีี่� 	3
โดูยที่กุร้ายลัะเอียดูของแต่ลัะร้สีีอร้ต์ใน้ที่กุซึ่ซีึ่นั้มเีสีน่้หเ์ยา้ยวน้จน้ที่ำาใหเ้กิดูเที่ร้น้ด์ู	Set-Jetting	หร้อ่ 
การ้ทีี่�น้ักท่ี่องเทีี่�ยวดููหน้ังแล้ัวเกิดูแร้งบัน้ดูาลัใจใน้การ้ออกเดูิน้ที่างไป็เยี�ยมเย่อน้สีถึาน้ทีี่�ใน้หน้ัง 
เร้าอาสีาพัาคณุออกเดูนิ้ที่างไป็สีมัผ่สัีมน้ตร้เ์สีน่้หข์องทัี่�ง	3 เกาะผ่า่น้โลัเคชื่นั้แลัะป็ร้ะสีบการ้ณ์ต่าง	ๆ 
ทีี่�จะที่ำาใหค้ณุรู้ส้ีกึร้าวกับเป็็น้แขกคน้สีำาคัญของ	The White Lotus

สำารีวจเสน่ห์้ข้อง 3 เกาะ 
จากซีรีีสีดั์ง The White Lotus
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แม้ผ่่าน้มาแล้ัว	4	 ปี็	กร้ะแสีการ้ท่ี่องเทีี่�ยวแบบ	Set-Jetting	ตามร้อย 
The White Lotus ซึ่ซีึ่นั้	1 บน้	“เกาะเมาว	ี(Maui)”	เกาะทีี่�ใหญเ่ป็็น้อัน้ดูบั	2	ของ
ฮิาวายก็ยังแร้งดีูไม่มีแผ่่ว	ที่ำาให้ล่ัาสีุดู	Four Seasons Resort Maui 

at Wailea	 เป็ิดูตัวแพั็กเกจพัิเศษสีำาหร้บัแขกทีี่�เข้าพัักใน้โร้งแร้มร้ะหว่าง 
วนั้ทีี่�	14	มนี้าคมถึึง	16	พัฤษภาคม	2025	ใหส้ีามาร้ถึเป็็น้เจา้ของป็ร้ะสีบการ้ณ์
เดูียวกับตัวลัะคร้ใน้ซึ่รี้สีี์ทีี่�	Adult Pool	หน้ึ�งใน้โลัเคชื่ัน้หลัักของการ้ถ่ึายที่ำา 
ทีี่�กลัายเป็็น้ภาพัจำาของ	The White Lotus ไป็แล้ัว
	 ป็ร้ะสีบการ้ณ์ทีี่�แขกร้ะดัูบ	Set-Jetter จะไดู้ร้บัค่อการ้น้วดูบำาบัดูร้า่งกาย 
กับ	Lotus Release Ritual	สีป็าที่ร้ตีเมน้ต์ร้มิสีร้ะวา่ยน้ำ�าทีี่�ผ่สีมผ่สีาน้ร้ะหวา่ง
การ้น้วดูตำาร้ับฮิาวายแบบดูั�งเดูิมแลัะเที่คนิ้คการ้น้วดูบำาบัดูแบบโมเดูิร้์น้ 
เข้าดู้วยกัน้	พัร้อ้มกับการ้ที่ำา	Sound Bath	ผ่่อน้คลัายจิตใจไป็ใน้ตัว	อีกหน้ึ�ง
ไฮิไลัต์สีำาคัญทีี่�เติมเต็มมิติของการ้เป็็น้แขกของร้ีสีอร้์ต	White Lotus 

ไดู้สีมบูร้ณ์ทีี่�สีุดูก็ค่อ	The White Lotus Bar: Full Moon Party	ป็าร้ตี์� 

สวมีบทเปน็ตั้วละครีโปรีดจากซีรีีสีไ์ด้จรีงิ 
ที� Poolside Escape Cabana บนเกาะเมีาวี

สีดุูเหวี�ยงท่ี่ามกลัางแสีงจนั้ที่ร้	์กับการ้ไดูลิ้ั�มร้สีชื่าติค็อกเที่ลั
สีูตร้พัิเศษ	3	 เมนู้	 ไดู้แก่	The Pineapple Suite, 

The Lotus	แลัะ	Coconut Paradise	 ทีี่�ร้งัสีร้ร้ค์ขึ�น้ 
จากแร้งบัน้ดูาลัใจเฉพัาะของแต่ลัะซึ่ีซึ่ัน้	 ทีี่�จะชื่่วยให ้
Set-Jetter	ทีุ่กร้ายเข้าถึึงความเป็็น้ชื่าว	White Lotus 

ไดู้อยา่งเขา้ถึึงบที่บาที่ยิ�งขึ�น้
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“ซึ่ซิึ่ลีิั	(Sicily)”	เคยเป็น็้หนึ้�งใน้เกาะทีี่�ยากจน้ทีี่�สีดุูของอิตาลีั	ก่อน้ไดูร้้บัการ้พัลิัก
สีถึาน้ะให้กลัายเป็็น้จุดูหมายป็ลัายที่างของน้ักท่ี่องเทีี่�ยวกร้ะเป็๋าหน้ักตั�งแต่ 
ป็ี	2023	เป็็น้ต้น้มา	หลัังจาก The White Lotus	ซึ่ซีึ่นั้	2	จุดูกร้ะแสีใหบ้ร้ร้ดูา	
Set-Jetter ออกเดูนิ้ที่างตามร้อย	White Lotus Resort & Spa Sicily	ใน้เร้่�อง	
สีว่น้สีถึาน้ทีี่�จร้งิก็ค่อ	San Domenico Palace	อดูีตอาร้ามน้ักบวชื่คาที่อลิัก 
ทีี่�อยูคู่่เมอ่งตาออร้ม์นี้า	(Taormina)	มาตั�งแต่ศตวร้ร้ษทีี่�	14 ก่อน้ถึกูป็ร้บัโฉม
เป็็น้โร้งแร้มใน้ป็ี	1896	ที่ำาหน้้าทีี่�ต้อน้ร้บัแขกร้ะดูับวีวีไอพัีมากหน้้าหลัายตา 
เชื่น่้	ออสีการ้	์ไวลัดู,์	ออดูร้ยี	์เฮิป็เบริ้น์้,	เอลิัซึ่าเบที่	เที่ยเ์ลัอร้	์ฯลัฯ	แลัะเป็ลีั�ยน้มอ่
มาสีูก่าร้เป็น็้กิจการ้ภายใต้เคร้อ่โร้งแร้มโฟ์ร้ซ์ึ่ซีึ่ั �น้สีตั์�งแต่ป็	ี2021	เป็็น้ต้น้มา	
	 แม้ค่าเข้าพัักร้าคาเหยียบแสีน้บาที่ต่อค่น้ทีี่�	San Domenico Palace 

อาจเป็็น้อุป็สีร้ร้คใน้การ้ออกแบบการ้เดูิน้ที่างตามอยา่งตัวลัะคร้ใน้ซึ่รี้สีีไ์ดู้แบบ
ร้อ้ยเป็อร้เ์ซึ่น็้ต์	แต่น้ักท่ี่องเทีี่�ยวทีี่�ต้องการ้สีัมผ่ัสีป็ร้ะสีบการ้ณ์เดูียวกับชื่าว	
White Lotus	ก็ยงัไป็เดูิน้เล่ัน้ใน้เมอ่งตาออร้ม์นี้า	ซึ่มึซึ่บับร้ร้ยากาศของเมอ่ง
กับตึกเก่าแก่สีีแดูงอิฐแลัะพั่�น้ถึน้น้ปู็ดู้วยหิน้แบบ	Cobble Stone	ร้วมถึึง 
ไป็ชื่มอัฒจนั้ที่ร้โ์บร้าณสีร้า้งใน้ยุคกร้กีโบร้าณ	กับววิสีวยอลัังการ้มองเหน็้เมอ่ง
แลัะที่ะเลัร้วมถึึงภเูขาไฟ์เอตน้า	(Etna)	เป็็น้ฉากหลััง	ร้วมถึึงหา้มพัลัาดูโอกาสี 

อดีต้อารีามีนักบวช 
และเมีอ้งต้าออรีม์ีนีาปลกุชพีจรีซีซิีลีิ 

ให้้กลับมีาเต้้นแรีงอีกครีั�ง 

ใน้การ้ชื่มิแคน้โน้ลีั	(Cannoli)	ขน้มแป็้งกร้อบสีอดูไสีค้ร้มี
หวาน้ทีี่�มีต้น้กำาเน้ิดูจากเกาะซึ่ิซึ่ิลีั	 ทีี่�เป็็น้เมนู้โป็ร้ดูของ 
เหล่ัาน้ักแสีดูงใน้	The White Lotus เม่�อคร้ั�งเข้าพัักทีี่�น้ี� 
ตลัอดูการ้ถ่ึายที่ำาซึ่รี้สีีต์ลัอดูซึ่ซีึ่นั้

NOW . Travel
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“I hope you enjoy Thailand.”	ป็ร้ะโยคทีี่�	“มุก”	พันั้กงาน้โร้งแร้มชื่าวไที่ยแหง่
ร้สีีอร้ต์ดูัง	The White Lotus	(ร้บับที่โดูยลิัซึ่า่-ลัลิัษา	มโน้บาลั)	กล่ัาวพัร้อ้ม
ร้อยยิ�มน้่าจะเป็็น้ป็ร้ะโยคเดูียวกับทีี่�ชื่าวไที่ยสี่วน้ใหญ่เคยพูัดูกับน้ักท่ี่องเทีี่�ยว 
ชื่าวต่างชื่าติทีี่�เดูิน้ที่างมาเยอ่น้ป็ร้ะเที่ศไที่ย	เพัร้าะเร้าต่างก็อยากใหพ้ัวกเขาเก็บ
ความป็ร้ะทัี่บใจทีี่�มีต่อเม่องไที่ยกลัับไป็	โดูยเฉพัาะการ้มาเย่อน้	“เกาะสีมุย”	
จงัหวดัูสีรุ้าษฎร้ธ์์าน้ี	ตามร้อยซึ่รี้สีี	์The White Lotus	ซึ่ซีึ่นั้	3	ทีี่�เป็ิดูเร้่�องดู้วย
ความสีวยงามแป็ลักตาของป็่าเกาะหนิ้ปู็น้กลัางผ่่น้น้ำ�าที่ะเลัสีีฟ์า้ใสีแหง่อุที่ยาน้
แหง่ชื่าติหมูเ่กาะอ่างที่อง	ทีี่�มหีมูเ่กาะน้อ้ยใหญร่้วมกวา่	42	เกาะ	ซึ่ึ�งสีามาร้ถึมอง
เหน็้ทิี่วทัี่ศน้มุ์มสีงูแบบเดูยีวกับใน้ซึ่รี้สีีไ์ดูจ้ากการ้เดูนิ้เท้ี่าขึ�น้ไป็สีูจุ่ดูชื่มววิบน้เขา
ววัตาหลัับ	หร้อ่สีมัผ่สัีเสีน้่หข์องอ่าวไที่ยไดู้มากกวา่น้ั�น้ดู้วยการ้ล่ัองเร้อ่ลััดูเลัาะ
เขา้ไป็ชื่มลัากนู้สีเีขยีวมร้กตทีี่�ซึ่อ่น้อยูใ่น้หมูเ่ขาหนิ้ปู็น้
	 หากอยากสีมัผ่ัสีบร้ร้ยากาศ	The White Lotus เต็มรู้ป็แบบ	แน้่น้อน้วา่
ควร้เชื่็กอิน้เข้าพัักทีี่�	Four Seasons Koh Samui หร้อ่อีกวิธ์ีทีี่�จะไดู้ดู่�มดูำ�า 
กับกิจกร้ร้มชื่มพัร้ะอาทิี่ตย์ตกลัับที่ะเลัใน้ชื่ายหาดูสี่วน้ตัวแสีน้เงียบสีงบ 
เหมอ่น้อย่างตัวลัะคร้ใน้เร้่�อง	สีามาร้ถึไป็ทีี่�หาดูเชื่งิมน้ทีี่�เร้ยีงร้ายดู้วยวลิัลัาหรู้ 

ร้ะดัูบห้าดูาวร้มิหาดูที่ร้ายขาวนุ้่มตัดูกับน้ำ�าที่ะเลัสีีมร้กต 
สีุดูโร้แมน้ติก	สี่วน้ถ้ึาอยากสีังสีร้ร้ค์ใน้บีชื่คลัับฉบับชื่น้ชื่ั�น้
เดูยีวกับชื่าว	The White Lotus หา้มพัลัาดูการ้ไป็เชื่ก็อิน้ 
ทีี่�	Pi Samui Beach Club and Restaurant มค็ีอกเที่ลัดีู	
วิวที่ะเลัสีวยจับใจ	เข้ากับความคึกคักของดูน้ตร้สีีดูยาม
คำ�าค่น้	 ให้ความรู้้สีึกเหม่อน้เป็็น้สี่วน้หน้ึ�งของตัวลัะคร้ 
ใน้ซึ่รี้สีีไ์มม่ผี่ดิู

ปารีตี์้�ในบชีคลับและชมีพรีะอาทิต้ย์ต์้ก 
ลับทะเลที�ห้าดสวย์บนเกาะสมุีย์

NOW . Travel
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Good Food, 
Good Friends, Good Times

เสริีฟ์ความีสขุ้ได้ทั�งวนั

ถ้ิานุ้กถ้ิงมื�ออาห่ารอร่อยสัุดูช่ิลในุวันุทีุ�อยากไดู้ความผั่อนุคลาย 
มื� อสัายอย่างบรันุช่์ (Brunch) นุ่าจัะถิูกใจัใครห่ลายคนุ และ 
AMI Brunch & Bubbles ก็เป็นุห่นุ้�งในุร้านุแนุวบรันุช่์ขวัญ่ใจั 
ย่านุอารยี์ทีุ�ไม่ไดู้มีบรกิารแค่ช่่วงสัายเทุ่านุั�นุ แต่ยังเสัิรฟ์ความสัุข 
ให่เ้ราไดู้ทัุ�งวนัุ  โดูยต้นุทุางไอเดีูยมาจัากเช่ฟพลอย-ณั์ฐณิ์ช่า บุญ่เลิศิ 
เช่ฟคนุสัวยทีุ�ห่ันุเห่จัากการเป็นุแอรโ์ฮสัเตสัสัู่เสั้นุทุางดู้านุอาห่าร 
ทีุ� เธอห่ลงให่ล แถิมพ่วงเครดิูตจัากการแข่งขันุมาสัเตอร์เช่ฟ 
ไทุยแลนุด์ู โดูยเธอไดู้รวมตัวกับผัองเพื� อนุเพื� อสัร้างพื�นุทีุ�แห่่ง 
ความสับาย เต็มไปดู้วยมิตรภาพ และทีุ�แนุ่นุอนุก็คือมีอาห่ารอรอ่ย
สัำาห่รับทุุกคนุ ตอบโจัทุย์ความช่ื�นุช่อบทีุ�แม้จัะแตกต่างกันุแต่ก็ 
เอนุจัอยรว่มโต๊ะกันุไดู้แบบยาว ๆ 

Taste NOW AMI Brunch & Bubbles

ตั้�งอยู์ที่� :

เปิดให้้บรีกิารีทกุวนั :
วนัุจันัุทุร-์วนัุพฤห่สัับดีู
เวลา 9.00-18.00 นุ.
วนัุศุิกร-์วนัุอาทิุตย์
เวลา 9.00-22.00 นุ.

22 ซิอยช่ำานุาญ่อักษัร 
เขตพญ่าไทุ กรุงเทุพฯ 

สัำารองทีุ�นุั�งล่วงห่นุ้า 
โทุร. 06 4524 6598
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	 ร้า้น้น้ี�ปู็ความชื่ลิัตั�งแต่ชื่่�อร้า้น้	AMI	ซึ่ึ�งใน้ภาษาฝัร้ั�งเศสีหมายถึึง
เพั่� อน้	แลัะการ้เล่ัอกบ้าน้เก่าย่าน้อาร้ีย์เป็็น้ทีี่�ตั�ง	ภายใน้ตกแต่ง 
ดูว้ยโที่น้สีอีบอุ่น้	ผ่สีาน้เฟ์อร้น์้เิจอร้ไ์มกั้บแสีงธ์ร้ร้มชื่าติไดูอ้ยา่งลังตัว
แลัะยงัมพีั่�น้ทีี่�สีวน้บร้เิวณภายน้อกใหน้้ั�งคยุกัน้ยาว	ๆ	ใน้วนั้อากาศดูี	
แลัะยงัเป็็น้ร้า้น้	Pet Friendly	พัาน้้อง	ๆ	มาเอน้จอยกับเร้าไดู้ไมต้่อง
กังวลั	สีว่น้เมนู้อาหาร้ก็เป็น็้การ้ผ่สีมผ่สีาน้อาหาร้หลัากหลัายสัีญชื่าติ	
ทัี่�งแบบตะวัน้ตกแลัะตะวัน้ออก	ซึ่ึ�งตัวเชื่ฟ์พัลัอยเองก็ร้ำ�าเร้ียน้ 
ดู้าน้อาหาร้ฝัร้ั�งเศสี	แถึมยังไป็ต่อยอดูความรู้ที้ี่�สีเป็น้	บวกกับความ
เฮิลัทีี่สีุขภาพัดูีสีไตล์ัญี�ปุ็่น้	แลัะร้สีชื่าติของอาหาร้หมักดูองแบบ 
โฮิมเมดูทีี่�เชื่ฟ์พัลัอยพัยายามสีอดูแที่ร้กไวใ้น้เมน้อูาหาร้	กลัายเป็น็้เมนู้
อร้อ่ยเข้าถึึงง่าย	ไดู้ฟ์ีลัของบร้นั้ชื่์ทีี่�จะกิน้เล่ัน้หร้อ่กิน้อิ�มจร้งิจัง 
ก็ไดู้หมดู	แต่ที่กุจาน้ล้ัวน้มดีูีเที่ลัใน้ตัวเองทีี่�น้่าสีน้ใจแมจ้ะเป็็น้แค่สีลััดู
หร้อ่แซึ่น้ดู์วิชื่	ร้วมถึึงบร้ร้ยากาศที่ี�ไม่เร้ง่ร้บี	 เอน้จอยกับอาหาร้ 
แลัะเคร้่�องดู่�มตร้งหน้้า	แลัะบที่สีน้ที่น้าดูี	ๆ	ของผู่ร้้ว่มโต๊ะ
	 สีำาหร้บัเมนู้ทีี่�ถ่ึายที่อดูตัวตน้ความเป็็น้เชื่ฟ์พัลัอยออกมามาก
ทีี่�สีุดูต้องยกให้	Watermelon Salad	สีลััดูแตงโมให้ความสีดูชื่่�น้

เหมาะจะเป็็น้จาน้เร้ิ�มต้น้ม่�ออาหาร้	จาน้น้ี�ไดู้แร้งบัน้ดูาลัใจมาจาก 
เมนู้ไที่ยโบร้าณอยา่งป็ลัาแหง้แตงโม	ความพัเิศษอยูที่ี่�ตัวป็ลัาที่นู้่าทีี่�
ผ่า่น้กร้ร้มวธิ์	ีCured	สีตูร้ของที่างร้า้น้เอง		หั�น้เป็็น้ลักูเต๋าคูกั่บแตงโม	
เพัิ�มความมัน้ดู้วยเฟ์ตาชื่ีสีตามแบบเมดูิเตอร้เ์ร้เน้ียน้	หยอดูดู้วย 
หอมเจยีว	กร้ะเทีี่ยมเจยีว	น้ำ�าตาลั	แลัะเกล่ัอ	ซึ่ึ�งเดูมิเป็็น้เมนู้ทีี่�เชื่ฟ์พัลัอย
ตั�งใจจะน้ำาไป็แขง่ใน้ร้ายการ้มาสีเตอร้เ์ชื่ฟ์	แต่วา่ไมไ่ดู้ใชื่	้เม่�อเป็ิดูร้า้น้
จงึอยากน้ำาความตั�งใจน้ี�มาใหท้ี่กุคน้ไดูลิ้ั�มลัองกัน้	สีว่น้ถ้ึามาคร้ั�งแร้ก
ก็ไม่อยากใหพ้ัลัาดู	MIA Pasta	ซึ่ึ�งน้ับเป็็น้พัาสีตาจาน้แร้กทีี่�คิดูมา
สีำาหร้บัร้า้น้โดูยเฉพัาะ	เป็น็้พัาสีตาแซึ่ลัมอน้ลักูผ่สีมทีี่�มคีวามขลักุขลิัก	
ของคร้มี	แต่มรี้สีชื่าติแบบญี�ปุ็น่้นิ้ดู	ๆ 	ไมม่นั้เลีั�ยน้	ตัวซึ่อสีเป็็น้สีตูร้ลัับ	
ของที่างร้า้น้ทีี่�ใคร้ชื่มิก็ติดูใจ	หร้อ่จะเล่ัอกเป็น็้	Welcome to AMI Set 
อาหาร้คำาเล็ัก	ๆ	ทีี่�ร้วมความอร้อ่ยไว้ใน้จาน้เดูียว	ทัี่�งที่าร้ต์มูสีป็าเต 
ตับบดูจับคู่กับเบอร้ร์้	ีแซึ่ลัมอน้ที่าร้ต์ทีี่�แน้่น้อน้ว่าที่างร้า้น้จัดูการ้	
Cured	เองโดูยการ้ดูองกับน้ำ�าบีตรู้ตใหส้ีีแดูงเข้มสีวย	ที่นู้่าที่าร้ท์ี่าร้์
คลัุกกับซึ่อสีเน้ยโชื่ยุแลัะถัึ�วอัลัมอน้ดู์	แลัะที่าร้ต์กัวคาโมเลักับกุ้ง 
ใหค้วามสีดูชื่่�น้สีขุภาพัดูี	อิ�มแบบเบา	ๆ	กลัับไป็สีบายท้ี่อง
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	 	แลัะยงัมเีมนู้จาน้หลัักกิน้อิ�มท้ี่องป็ร้ะเภที่สีตถึูึง	3	แบบ	3	สีไตล์ั	
ทัี่�งสีตูไก่น้ำ�าแดูงทีี่�มีร้สีเผ่็ดูน้ิดู	ๆ	เสีิร้ฟ์์คู่กับขน้มปั็งซึ่าวร้โ์ดู	สีตูหมู 
ซึ่อสีสีีน้ำ�าตาลักิน้กับมัน้ฝัร้ั�ง	สี่วน้สีตูเน้่�อจะใสี่ดูาร้ก์ชื่็อกโกแลัตแลัะ 
ไวน์้เพัิ�มความเขม้ขน้้แลัะร้สีชื่าติความนั้วอร้อ่ยใหกั้บน้ำ�าซึ่อสี	เล่ัอกกิน้
กับขน้มปั็งหร้อ่มัน้ฝัร้ั�งบดู	แลัะเชื่ฟ์พัลัอยยังแน้ะน้ำาให้กิน้บร้ร้ดูา 
ผ่ักดูองโฮิมเมดูทีี่�เสีิร้ฟ์์เคียงมาใน้จาน้เพั่�อชื่่วยเสีร้มิความอร้อ่ย 
ใหก้ลัมกล่ัอมยิ�งขึ�น้	น้อกจากน้ั�น้ที่กุเมนู้ยงัสีามาร้ถึร้เีควสีต์ใหจ้ดัูเป็น็้
มังสีวิร้ติัไดู้อีกดู้วย	สี่วน้ใน้บร้ร้ดูาลิัสีต์เคร้่�องดู่�มทีี่�จับคู่กับอาหาร้ 
เพัิ�มความสีดูชื่่�น้	น้อกจาก	Natural Wine แล้ัวที่างร้า้น้ก็ยงัมนี้ำ�าผ่ลัไม	้
สีกัดูเยน็้ใหเ้ล่ัอกมากมายหลัายสีตูร้	ซึ่ึ�งที่ำาสีดูใหมแ่ก้วต่อแก้ว	ถ้ึาใคร้
ชื่อบกาแฟ์แลัะอยากไดู้ความแป็ลักใหมใ่หล้ัอง	Jumericano	กาแฟ์
อเมร้กิาโน้ผ่สีมกับน้ำ�าผ่ลัไม้สีกัดูเย็น้ทีี่�เร้าสีามาร้ถึเล่ัอกไดู้ไม่จำาเจ 
แลัะตบท้ี่ายดู้วยเมนู้ของหวาน้กับ	AMI Burnt Cheesecake  
ซึ่กิเน้เจอร้ข์องที่างร้า้น้	กับชื่สีีเค้กสีไตล์ัสีเป็น้ทีี่�ดู้าน้ใน้ยงัมคีวามเยิ�ม
ของเน้่�อเค้กแลัะหอมชื่ีสี	อร้อ่ยไม่เลีั�ยน้	หร้อ่จะเป็็น้	Banana and 

Seeds Cake	เค้กกล้ัวยหอมร้าดูซึ่อสีบตัเตอร้ส์ีกอตชื่ห์อม	ๆ	เมนู้น้ี�
ถ้ึาติดูใจสีามาร้ถึสีั�งเป็็น้ก้อน้กลัับบา้น้ไดู้อีกดู้วย

	 น้อกจากบร้ร้ยากาศของร้า้น้แลัะร้สีชื่าติความอร้อ่ยของอาหาร้	
จะที่ำาให้	AMI Brunch & Bubbles	 เป็็น้ร้า้น้บร้นั้ชื่์ยอดูฮิิตของ 
คน้กร้งุเที่พัฯ	แล้ัว	ดู้าน้บน้ของร้า้น้ยงัมพีั่�น้ทีี่�ทีี่�สีามาร้ถึจดัูงาน้ไพัร้เวต
ร้องร้บัแขกไดูห้ลัากหลัายสีเกลั	ที่ำาใหที้ี่�น้ี�เป็น็้อีกหน้ึ�งร้า้น้ทีี่�คน้นิ้ยมมา
จดัูงาน้วนั้เกิดูหร้อ่แมแ้ต่งาน้	Hen Night ซึ่ึ�งที่างร้า้น้เองกม็เีซึ่ตเมนู้
อาหาร้	ร้วมถึึงยังมีบร้ิการ้จัดูดูอกไม้ให้อีกดู้วย	 เร้ียกว่าบร้ิการ้ 
คร้บคร้นั้	เสีริ้ฟ์์ความสีขุใหกั้บที่กุคน้ไดู้ใน้ที่กุโอกาสีจร้งิ	ๆ	

“พื�นทีุ�แห์ง่ความสุบาย เต็ิมไป็ด้ีวย
มติิรภาพ และทีุ�แน่นอนก็คือ 
มอีาห์ารอรอ่ยสุำาห์รบัทุกุคน”

เพยี์งแสดงแอปพลิเคชนั Omne by FWD
รีบัฟรี ีCorn Pop 1 ที� มูีลค่า 120 บาท
เม่�อสีั�งอาหาร้คร้บ	1,000	บาที่	
ตั้�งแต่้ 1 พฤษภาคมี – 30 มีถิินุาย์น 2568
*	 จำากัดูสีทิี่ธ์ิ�	1	ท่ี่าน้	/	1	ใบเสีร้จ็
*	 สีำาหร้บัลักูค้า	FWD	ทีี่�ลังที่ะเบยีน้สีมคัร้สีมาชื่กิผู่ใ้ชื่ง้าน้	Omne by FWD	แล้ัวเท่ี่าน้ั�น้ 
	 จำากัดู	 1 	 ท่ี่าน้	 /	 1 	 สีิที่ธ์ิ� 	 แลัะขอสีงวน้สีิที่ธ์ิ� ใน้การ้เป็ลีั�ยน้แป็ลังเง่� อน้ไข 
	 โดูยไมแ่จง้ใหท้ี่ร้าบล่ัวงหน้า้
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Unique Tastes of Thai Eats: 
North vs. South

อรอ่ยต่างสัไตล์ จัะเห่นุือห่รอืใต้ก็ไมแ่พกั้นุ
อาห่ารไทุยไมว่า่ภาคไห่นุต่างก็มเีอกลักษัณ์ค์วามอรอ่ยและมดีีูไมแ่พกั้นุ เมอืงไทุยถ้ิงข้�นุช่ื�อในุเรื�อง

รสัช่าติอาห่ารตั�งแต่เห่นุอืจัรดูใต้ เราจัง้อยากนุำาเสันุอสัองรา้นุอาห่ารทีุ�ไมเ่พยีงชู่เอกลักษัณ์ข์องทัุ�งภาคเห่นุอื 
และภาคใต้ ห่ากยงันุำาเสันุอรสัช่าติและสัไตล์ทีุ�เขา้กับรสันุยิมคนุรุนุ่ให่มไ่ดู้อยา่งนุา่ช่ื�นุช่ม

Kao So-i 
	 ไมใ่ชื่ร่้า้น้ขา้วซึ่อยธ์ร้ร้มดูา	เพัร้าะผ่สีมผ่สีาน้เอกลัักษณ์ไที่ยภาคเหน้อ่แลัะญี�ปุ็น่้เอาไวไ้ดู้
อย่างลังตัว	กับข้าวซึ่อยเสี้น้สีดูทีี่�เสีิร้ฟ์์มาดู้วยวัตถึุดูิบคัดูสีร้ร้อย่างดูี	แถึมยังจัดูจาน้ 
ออกมาใน้สีไตล์ัญี�ปุ็่น้ไดู้อยา่งไมข่ดัูเขนิ้	นั้บเป็็น้การ้ยกร้ะดัูบขา้วซึ่อยใหย้ิ�งพัร้เีมยีมสีดุู	ๆ 
จน้ไดู้ร้บัการ้ตอบร้บัจากน้ักชื่มิอยา่งล้ัน้หลัาม	ร้า้น้ข้าวโซึ่อิจงึเป็็น้ร้า้น้ดูังจากเชื่ยีงใหมที่ี่� 
บุกมาเป็ดิูสีาขาอยูใ่น้เมอ่งหลัวงแบบสีแตน้ดูอ์ะโลัน้ทัี่�งใน้ยา่น้คอน้แวน้ต์แลัะสียามพัาร้ากอน้	
แถึมล่ัาสีดุูยงัเพัิ�งโกอิน้เตอร้ไ์ป็เสีริ้ฟ์์ความอร้อ่ยกัน้ถึึงลัอน้ดูอน้	ร้า้น้น้ี�มสีีาร้พัดัูเมน้ขูา้วซึ่อย
ใหเ้ล่ัอกเยอะมาก	คน้ร้กัเน้่�อแน้ะน้ำาใหล้ัองชื่มิขา้วซึ่อยเน้่�อวากิวทีี่�ที่างร้า้น้เล่ัอกใชื่เ้น้่�ออิวาเตะ
สีุดูนุ่้มมาป็รุ้ง	หร้อ่จะเป็็น้คู่หูความอร้อ่ยอย่างข้าวซึ่อยเสี้น้สีดูลิั�น้วัวแลัะเน้่� อใบพัาย 
แต่ถ้ึายงัไมจุ่ใจจะสีั�งท็ี่อป็ปิ็งอยา่งเอ็น้ตุน๋้มาเสีร้มิทัี่พัความอร้อ่ยก็ยอ่มไดู้
	 สี่วน้ใคร้ไม่ใชื่่สีายเน้่�อก็อาจสีั�งข้าวซึ่อยเสี้น้สีดูไก่โซึ่อิ	หร้อ่ข้าวซึ่อยซึ่ฟูี์ดูทีี่�มีทัี่�งกุ้ง 
หอยเชื่ลัล์ั	แลัะล็ัอบสีเตอร้ใ์หเ้ล่ัอก	ถ้ึาไมอ่ยากกิน้ขา้วซึ่อยน้ำ�าก็มเีมน้ขูา้วซึ่อยผ่ดัูแหง้ใหเ้ล่ัอก
อีกหลัายร้ายการ้	น้อกจากน้ี�ถ้ึาไมอ่ยากกิน้เสีน้้ก็ยงัมเีมน้ขูา้วผ่ดัูขา้วซึ่อย	กับโซึ่อิการ้เ์ดูน้้ 
ซึ่ึ�งเป็น็้เมนู้สีลััดูเต้าหูย้า่ง	แลัะอ่�น้	ๆ	อีกมากมาย	เร้ยีกไดูว้า่เป็น็้ร้า้น้ขา้วซึ่อยทีี่�มเีมน้ใูหเ้ล่ัอก
เยอะจัดูไดู้ใจ	แน้ะน้ำาว่าก่อน้กลัับอย่าพัลัาดูของหวาน้	ซึ่ึ�งมีให้เล่ัอกทัี่�งพัาน้าคอตตา 
แลัะไอศกร้มีซึ่อฟ์ต์เสีริ้ฟ์์แสีน้อร้อ่ย

ตั้�งอยู์ที่� :
สีาขาสียามพัาร้ากอน้	ชื่ั�น้	G
(ติดูกับร้า้น้ที่องสีมทิี่ธ์)์,
สีาขาซึ่อยคอน้แวน้ต์	สีลีัม,
สีาขาเชื่ยีงใหม	่ถึ.เจร้ญิร้าษฎร้	์

06 1515 4529

Khao-Sō-i	ขา้วโซึ่อิ
Khao-Sō-i	ขา้วโซึ่อิ

ข้า้วซีอย์เสน้สด รีา้นดังจาก
เชยี์งให้มีที่�ไปไกลถึิงลอนดอน 

ภา
พั:
	K

ha
o-

Sō
-i 

ขา้
วโ

ซีอิ



37April - June | 2025

NOW . Bite

	 ร้า้น้อาหาร้ใต้ต้น้ตำาร้บัใน้บร้ร้ยากาศร้ว่มสีมยัสีไตล์ัคาเฟ์ที่ี่�ยน่้หน้ึ�งใน้หวัใจใคร้ต่อใคร้
ทีี่�ไดู้ลิั�มลัอง	น้อกจากบร้ร้ยากาศน่้าร้กั	ๆ	สีว่างไสีวทีี่�แต่งแต้มดู้วยภาพัวาดูติดูผ่นั้ง 
สีีพัาสีเที่ลัซึ่ึ�งอยู่ภายใน้ร้า้น้แล้ัว	แน้่น้อน้ว่าไฮิไลัต์ของร้า้น้น้ี�อยู่ทีี่�การ้น้ำาอาหาร้ป็ักษ์ใต้ 
สีูตร้เดู็ดูของคุณยายลัะมูลัแห่งป็ากพัน้ังผู่้เป็็น้คุณยายของเจ้าของร้า้น้มาแบ่งปั็น้ 
ความอร้อ่ย	วตัถึดุูิบสีว่น้ใหญ่สีง่ตร้งมาจากปั็กษ์ใต้จงัหวดัูน้คร้ศร้ธี์ร้ร้มร้าชื่	เพั่�อใหแ้น้่ใจ 
ว่าจะไดู้ร้สีชื่าติตามต้น้ตำาร้บัแท้ี่	ๆ	ของคุณยายลัะมูลั	พับกับสีาร้พััดูเมนู้หร้อยแร้ง 
อย่างป็ลัากะพังผั่ดูซึ่อสีมะขามทีี่�แสีน้จะกร้อบฉำ�า	ผ่ัดูพัร้กิเหล่ัองเน้่�อปู็เน้้น้	ๆ	ถึึงเคร้่�อง
ปั็กษ์ใต้	กุ้งสีดูเน่้� อเดู้งผ่ัดูกะป็ิสีะตอหอมฉุย	แลัะแกงเหล่ัองเน้่� อป็ลัากะพังไหลับัว 
ร้สีจดัูจา้น้	ซึ่ึ�งเร้าขอแน้ะน้ำาใหส้ีั �งใบเหลีัยงผ่ดัูไขม่ากิน้แน้มดูว้ย	หร้อ่จะเป็น็้เมน้เูสีน้้ปั็กษ์ใต้
ทีี่�หากิน้ไดู้ยากอย่างหมี�ป็ากน้ังกับน้ำ�าซึ่อสีทีี่�ชุื่่มฉำ�าเข้าเน้่�อ	แลัะยังมีเมนู้ร้วมฆอแลัะบ้าน้ 
ป็ากน้งั	ทีี่�เสีริ้ฟ์์ไก่ฆอแลัะยา่งมาแบบนุ้ม่หอมกับขา้วเหน้ยีวขมิ�น้หอม	ร้วมถึึงมเีมน้ปัู็กษ์ใต้ 
หร้อยแร้งอ่�น้	ๆ	ใหเ้ล่ัอกอีกมากมาย

ตั้�งอยู์ที่� :
2/23	ซึ่.อาร้ยี	์5	ถึ.พัหลัโยธ์นิ้	แขวงพัญาไที่	
เขตพัญาไที่	กรุ้งเที่พัฯ
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A Pink Paradise

ที่ะเลัสีาบสีีชื่มพูัสีวยแหง่น้ี�ซึ่อ่น้ตัวอยู่ใน้คาบสีมุที่ร้ยูกาตัน้	ป็ร้ะเที่ศเม็กซึ่โิก	ที่ะเลัสีาบน้ำ�าเค็ม Las 

Coloradas	ดูึงดููดูผู่้มาเย่อน้ดู้วยความงดูงามร้าวกับภาพัใน้จิน้ตน้าการ้	กับผ่่น้น้ำ�าสีีชื่มพูัสีดูใสี 
ซึ่ึ�งเกิดูจากป็ร้มิาณเกล่ัอทีี่�สีงูแลัะจุลิัน้ที่ร้ยีเ์ฉพัาะถิึ�น้	เป็็น้กร้ะบวน้การ้ที่างธ์ร้ร้มชื่าติของแบคทีี่เร้ยี
ทีี่�เจร้ญิเติบโตใน้น้ำ�าทีี่�มีความเข้มข้น้ของเกล่ัอสีูง	สีร้า้งสีาร้สีีแดูงออกมาเพั่�อป็กป็้องตัวเอง 
จากแสีงแดูดู	ร้วมถึึงสีาหร้า่ยสีแีดูงแลัะแพัลังก์ตอน้ใน้น้ำ�าก็ป็ล่ัอยสีาร้สีอีอกมา	ที่ำาใหเ้ม่�อแสีงแดูดู
ตกกร้ะที่บผ่่น้น้ำ�าจึงสีะท้ี่อน้เป็็น้สีีชื่มพูัสีวยแป็ลักตา	แลัะเม่� อน้กฟ์ลัามิงโกมากิน้อาหาร้จาก 
ที่ะเลัสีาบใกล้ัเคียงก็ที่ำาใหม้สีีชีื่มพูัสีวยตามไป็ดูว้ย	น้อกจากน้ี�ที่ะเลัสีาบสีชีื่มพูัยงัเป็น็้แหล่ังผ่ลิัตเกล่ัอ 
ขน้าดูใหญ่ของเมก็ซึ่โิก	น้ับวา่เป็็น้สีถึาน้ทีี่�มหศัจร้ร้ยแ์หง่ธ์ร้ร้มชื่าติทีี่�ใหป้็ร้ะสีบการ้ณ์ไมเ่หมอ่น้ใคร้ 

เป็็น้โมเมน้ต์แสีน้ป็ร้ะทัี่บใจทีี่�ยากจะล่ัมเล่ัอน้

ทุะเลสุาบลัสุ โกโลราดัีสุ ป็ระเทุศิเมก็ซีโิก

NOW . Moment


