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EDITOR’S NOTE

	 หน้้าร้อ้นวนกลัับมาอีีกครั้้�งแล้้วครับั น่่าจะเป็็นฤดููกาลท่ี่�หลายคนชื่่�นชอบ
ด้้วยสีีสัันความสนุกสนาน รวมถึึงวัันหยุุดยาวให้้เราได้้ไปพัักผ่่อนกันทั้้�ง
ครอบครัวั ซึ่่�งการให้ค้วามสำำ�คัญและสร้า้งความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัเป็็นหนึ่่�ง
ในเทรนด์์การใช้ช้ีวีิติแห่ง่ปีี คอลััมน์์ NOW: Hilight ของเราเลยรวบรวมไอเดีีย
ในการใช้้เวลาร่ว่มกัันกับครอบครัวั มีีหลากหลายวิิธีีสนุุกสำำ�หรับัครอบครัวั 
ทุุกไลฟ์ส์ไตล์์ เพื่่�อสร้า้งความสุุขร่ว่มกัันในทุุก ๆ วััน ไปเท่ี่�ยวกัันแล้้วก็็อย่่าลืืม
ดููแลสุุขภาพกันด้้วย โดยเฉพาะในแต่่ละช่่วงวััยท่ี่�มีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพท่ี่� 
ต่่างกััน ซึ่่�ง FWD ประกัันชีวีิติ ได้้ให้ค้วามสำำ�คัญกัับการดูแูลสุขุภาพเชิงิป้อ้งกััน 
อย่่าง Family Well บริกิารพิิเศษด้้านสุุขภาพแบบครบวงจร อยากรู้้�ว่ ่าคน 
ในครอบครัวัแต่่ละช่ว่งวัยัควรให้ค้วามสำำ�คัญกัับสุขุภาพด้า้นไหนบ้า้ง พลิกไปอ่าน
ได้้ท่ี่� NOW: Fresh ครับั	
	 เรายังัทำำ�การบ้า้นเสาะหากิิจกรรมสนุก ๆ เตรียีมไว้ใ้ห้คุ้ณุได้้ออกไปสัมัผััส
ประสบการณ์์ใหม่แ่ห่ง่ช่ว่งฤดูรู้อ้น ไม่ว่่า่จะเป็็นงานอาร์ต์น่่าไป พิกัิัดคาเฟ่ม่ัทัฉะ
สุุดฮิิตทั่่�วเมืืองไทย และสเปซดีีไซน์์เก๋๋สำำ�หรับัชิิล เท่ี่�ยว ชอป รวมถึึงอััปเดต 
เทรนด์โ์ลกน่า่สนใจด้า้น ESG จะมีอีะไรบ้า้งไปดูกัูันได้ใ้น NOW OR NEVER และ
ถ้้าอยากหาของสะสมท่ี่�สามารถสร้า้งมููลค่าได้แ้บบคนรุ่่�น ใหม่ ่NOW: Fun ฉบับันี้้� 
เราขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุรู้้�จั กักัับโลกของรองเท้้าผ้า้ใบท่ี่�ไม่ไ่ด้ม้ีไีว้ใ้ส่เ่ล่่นกีฬาอย่า่งเดียีว 
แต่่ยัังกลายเป็็นการลงทุุนทางเลืือกสำำ�หรัับคนยุคใหม่่ท่ี่�น่่าสนใจไม่่น้้อย 
ส่ว่น NOW: Wealth เราได้คุ้ณุดาว-วิชิดา สีตีกะลิิน อินทีเรียีร์ม์ากความสามารถ
มาแชร์์มุุมมองเรื่่�องการใช้้ชีีวิิตท่ี่� ต้้องบาลานซ์์ระหว่่างการทำำ�งานและ 
การดูแูลครอบครัวั นัับเป็็นอีกเรื่่�องราวน่่าสนใจท่ี่�อาจสร้า้งแรงบันัดาลใจให้กั้ับ
คุณุได้้เช่น่กัน
	 NOW ฉบัับนี้้�ยัังอััปเดตเรื่่�องราวอ่ื่� น ๆ ให้้คุุณได้้สนุุกกัับการใช้้ชีีวิิต 
ได้้ครบทุุกด้้าน และแน่่นอนว่่ามีีสิิทธิิพิิเศษสำำ�หรับัทุุกคนเตรียีมไว้้เช่่นเคย 
ขอให้ส้นุุกสนานกับฤดูรู้อ้นในแบบของคุณุนะครับั 

เดวิดิ โครููนิิช
ประธานเจ้า้หน้้าที่่�บริหิาร ประจำำ�ประเทศไทยและกััมพููชา 
บริษัิัท เอฟดัับบลิิวดีี ประกัันชีวีิติ จำำ�กัด (มหาชน)
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Family: 
Where Happiness Happens 

ในโลกท่ี่�หมุุนเร็ว็ขึ้้�นทุุกวััน การเชื่่�อมโยงกัับครอบครัวักลายเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ช่่วย 
เติิมเต็็มความสุุขและความสมดุุลในชีวีิิต เทรนด์์การใช้ช้ีวีิิตแห่ง่ปีี 2025 นั้้�นเน้้น 
ไปท่ี่�  Purposeful Living หรืือการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความหมาย ซึ่่�งหนึ่่�งใน 
องค์์ประกอบหลัักคืือการให้ค้วามสำำ�คัญกัับความสััมพัันธ์ใ์นครอบครัวั งานวิิจััย
มากมายยืืนยันัว่า่ความสุขุและความพึงึพอใจในชีวีิติส่ว่นใหญ่่มาจากความสัมัพันัธ์์
ท่ี่�ดีแีละเวลาคุณุภาพท่ี่�เราใช้ร้่ว่มกัับคนท่ี่�เรารักั นอกจากนี้้�การใช้เ้วลาร่ว่มกัันยังัช่ว่ย
ลดความเครียีด เพิ่่�มพลัังบวก และสร้า้งความทรงจำำ�ท่ี่�ยั่่ �งยืืนในระยะยาว นี่่�คืือ 
ไอเดีียดีี ๆ ในการใช้เ้วลาร่ว่มกัันกับครอบครัวัเพื่่�อสร้า้งความสุขุในทุกุ ๆ วันั

NOW . Hilight
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The Joy of Logging Off
เชื่่�อมต่่อความรู้้�สึกึที่่�แท้้จริงิ

ท่่ามกลางโลกท่ี่�หมุุนเร็ว็ด้้วยการเชื่่�อมต่่อดิิจิิทััลแบบไร้ร้อยต่่อ เหล่่าคนรุ่่�น ใหม่่โดยเฉพาะ Gen Z 

กลัับรู้้�สึ กึว่า่โซเชียีลมีเีดีียทำำ�ให้เ้กิิดความโดดเดี่่�ยวมากขึ้้�น การเลืือก “Log Off” หรืือออกจากโลก
ออนไลน์ ์หยุุดเช็ก็ข้อ้มููล เช็ก็ฟีดีเรื่่�องราวต่่าง ๆ ปิดการแจ้ง้เตืือนแบบชั่่�วคราว จึงึเป็็นสิ่่�งท่ี่�คนเหล่่านี้้� 
นิิยมทำำ�กันมากขึ้้�น ด้้วยความท่ี่� Gen Z เติิบโตมาในยุคท่ี่�อิินเทอร์เ์น็็ตบููมสุุดขีีด แต่่ขณะเดีียวกััน 
ก็็ทำำ�ให้เ้กิิดความกดดันอย่า่งมหาศาล กลายเป็็นปัญหาสุขุภาพจิติท่ี่�คนกลุ่่�มนี้้�กำำ�ลัังเผชิญิ การห่า่ง
จากโซเชียีลมีเีดียีจึงึเหมืือนเป็น็การช่ว่ยคลายเครียีด เพิ่่�มความมั่่�นใจให้ตั้ัวเองมากขึ้้�น ประสบการณ์์
แบบออฟไลน์จ์ึงึเป็น็สิ่่�งท่ี่�พวกเขามองหา และการใช้เ้วลาคุณุภาพกับครอบครัวัจึงึเป็น็สิ่่�งท่ี่�หลายคน
ให้้ความสำำ�คัญ นี่่�น่่าจะเป็็นโอกาสดีท่ี่�ให้้ทั้้�งคุุณพ่่อ คุุณแม่่ และคุุณลููกได้้ใช้้เวลาร่ว่มกัันมากขึ้้�น 
ทำำ�กิจกรรมประจำำ�วันัเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  แบบท่ี่�ไม่ต้่้องพึ่่�งหน้้าจอ อย่า่งการรับัประทานอาหารเย็น็ร่ว่มกััน
โดยไม่ม่ีมีืือถืือบนโต๊๊ะ หรืือการวางแผนทริปิเล็็ก ๆ  ในวันัหยุุดสุดุสัปัดาห์เ์พื่่�อออกไปสัมัผัสัธรรมชาติิ 
การตัดขาดจากหน้้าจอจะช่ว่ยเพิ่่�มการสื่่�อสารและเชื่่�อมต่่อความรู้้�สึ กึท่ี่�แท้้จริงิกัับคนในครอบครัวั

NOW . Hilight
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Micro-Celebrations
โมเมนต์์เล็็ก ๆ ที่่�สร้า้งความอบอุ่่�น

การเฉลิิมฉลองโมเมนต์เล็็ก ๆ หรืือ “Micro-Celebrations” กำำ�ลัังเป็็นเทรนด์์ท่ี่�ได้้รับัความนิิยม 
ในยุคท่ี่�ผู้้�คนให้ค้วามสำำ�คัญกัับความสุขุในปัจจุุบันั เราสามารถสร้า้งสัมัพันัธ์ท่์ี่�แน่น่แฟ้น้ในครอบครัวั
ผ่่านโอกาสเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ได้้ไม่แ่พ้เ้รื่่�องใหญ่่ ๆ ลองเพิ่่�มโอกาสในการใช้เ้วลาร่ว่มกัันอย่า่งดิินเนอร์์
ด้้วยกัันพร้อ้มหน้้าพร้อ้มตาในคืืนวันัเสาร์ ์หรืือ Movie Night ในคืืนวันัอาทิิตย์ ์สร้า้งความทรงจำำ� 
ท่ี่�มีีคุุณค่่า เพิ่่�มความรู้้�สึ ึกของการได้้รับัการยอมรับัผ่่านการฉลองความสำำ�เร็จ็เล็็ก ๆ น้้อย ๆ 
ของลูกูในโรงเรียีน การจัดัเซอร์ไ์พรส์ใ์นวันัเกิิด ช่ว่ยสร้า้งความรู้้�สึ กึเชิงิบวกและความรักัในครอบครัวั 
Micro-Celebrations ไม่่จำำ�เป็็นต้องจััดใหญ่่โตหรืือใช้้เงิินเยอะ แต่่เป็็นการโฟกัสไปท่ี่�ความสุุข 
จากสิ่่�งรอบตััวมากกว่่า ล องจััดปิิกนิิกในสวนหลัังบ้้าน  เล่่นบอร์์ดเกมด้้วยกัันในวัันหยุุด 
ช่ว่ยลดความเครียีดและสร้า้งบรรยากาศอบอุ่่�นในบ้า้น สร้า้งโมเมนต์ท่ี่�อบอุ่่�น และทำำ�ให้แ้ต่่ละคนรู้้�สึ กึ
ได้้รับัความสำำ�คัญ ช่ว่ยเติิมเต็็มความสุขุได้้ในทุกุวันัโดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้องรอวันัพิเิศษใหญ่่ ๆ เท่่านั้้�น

NOW . Hilight
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Personalised Happiness 
สร้า้งพื้้�นที่่�ความสุขุเฉพาะตััว

เมื่่� อผู้้�คนให้้ความสำำ�คัญกัับสุุขภาพจิิตและความสมดุุลในชีีวิิตมากขึ้้�น การออกแบบพื้้� นท่ี่� 
หรืือประสบการณ์ท่ี่�ตอบโจทย์์ความสุุขในแบบเฉพาะตััว (Personalized Happiness) กลายเป็็น
หนึ่่�งในเทรนด์ท่ี่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความสััมพัันธ์ใ์นครอบครัวัได้้ลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน เพราะแต่่ละคนล้วน 
มีีความชอบ ไลฟ์ส์ไตล์์ และวิิธีีผ่่อนคลายท่ี่�แตกต่่างกััน การเปิิดโอกาสให้้แต่่ละคนได้้ออกแบบ  
“พื้้�นท่ี่�แห่ง่ความสุขุ” ในแบบของตััวเองจะช่ว่ยให้ทุ้กุคนรู้้�สึ กึว่า่ได้้รับัการยอมรับัและเข้า้ใจในตัวตน
ท่ี่�แท้้จริงิ การสร้า้งพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัสมาชิกิแต่่ละคนในครอบครัวัช่ว่ยให้ทุ้กุคนผ่อ่นคลายและมีคีวามสุขุ 
อย่่างการสร้า้งมุุมโปรดในบ้้าน คุุณพ่่อมีมุีุมอ่่านหนัังสืือ คุณุแม่่มีีมุุมจัดัสวน โซนเล่่นเกม ทำำ�งาน
ศิิลปะสำำ�หรับัคุุณลููก หรืือการทำำ�อาหารท่ี่�แต่่ละคนได้้เลืือกเมนููโปรดมาทำำ�ร่ว่มกััน กิจกรรมเหล่่านี้้� 
ช่ว่ยให้ทุ้กุคนรู้้�สึ กึเป็น็ตัวเองได้เ้ต็็มท่ี่�โดยยังัอยู่่�ในบ้า้นหลัังเดียีวกััน ช่ว่ยลดความกดดันในครอบครัวั 
เพิ่่�มความสุขุและผ่อ่นคลายในรูปูแบบท่ี่�เป็น็เอกลัักษณ์ข์องครอบครัวั สร้า้งความผูกูพันั ความเข้า้ใจ
ในตัวตนท่ี่�แตกต่่างกัันของแต่่ละคน การสร้า้ง Personalised Happiness ไม่่ใช่่แค่่เทรนด์ 
แต่่เป็็นกุญุแจสำำ�คัญในการสร้า้งครอบครัวัท่ี่�แข็ง็แกร่ง่ในระยะยาว
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Pet Parenting
เมื่่�อสัตัว์เ์ลี้้�ยงคืือสะพานเชื่่�อมสัมัพันัธ์์

ในยุคปััจจุุบัันท่ี่�สััตว์์เลี้้�ยงกลายเป็็น “สมาชิิกคนสำำ�คัญ” ของบ้้าน เทรนด์์ Pet Parenting หรืือ 
การเลี้้�ยงสัตัว์ใ์นแบบท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คัญและใส่ใ่จเหมืือนสมาชิกิในครอบครัวักำำ�ลัังได้ร้ับัความนิยิมมากขึ้้�น 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มครอบครัวัคนเมืืองท่ี่�ต้้องการสร้า้งบรรยากาศอบอุ่่�นและเติิมเต็็มความสุุข 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน การเลี้้�ยงสััตว์์ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการให้้ความรักักัับสััตว์์เลี้้�ยงเพีียงอย่่างเดีียว 
แต่่ยัังช่่วยเสริมิสร้า้งความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนในครอบครัวัได้้ดีีผ่่านกิจกรรมการดููแลสััตว์์เลี้้�ยง 
พาไปเดิินเล่่น อาบน้ำำ�� หรืือให้อ้าหาร สร้า้งเวลาให้ส้มาชิกิในครอบครัวัใช้เ้วลาร่ว่มกัันในบรรยากาศ 
ท่ี่�ผ่่อนคลายและเต็็มไปด้้วยเสีียงหััวเราะ เพิ่่�มความสุุข ลดความเครียีด แถมสิ่่�งเหล่่านี้้�ยัังช่่วย 
ปลููกฝัังความรับัผิิดชอบ และทำำ�ให้้เข้้าใจในบทบาทของกัันและกัันมากขึ้้�น สััตว์์เลี้้�ยงยัังมีีพลััง 
บำำ�บััดให้เ้รารู้้�สึ ึกผ่่อนคลาย หลายครอบครัวัท่ี่�เผชิญิกัับความขััดแย้ง้หรืือสูญูเสีีย การมีสีััตว์เ์ลี้้�ยง 
ก็็ช่ว่ยเติิมเต็็มช่อ่งว่า่งทางอารมณ์์และฟื้้� นฟูความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัให้แ้ข็ง็แรงยิ่่�งขึ้้�น การเลี้้�ยง
สัตัว์จ์ึงึไม่ใ่ช่แ่ค่่เพิ่่�มสมาชิกิในบ้า้น แต่่เป็็นการสร้า้งสายสัมัพันัธ์ใ์หม่ท่่ี่�เติิมเต็็มความรักัและความสุขุ
ให้กั้ับครอบครัวัได้้อย่า่งแท้้จริงิ
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Road Trip
เมื่่�อการเดิินทางเป็น็มากกว่า่การไปถึึงจุุดหมาย

การเดิินทางแบบ Road Trip หรืือการขัับรถท่องเท่ี่�ยวไปด้้วยกัันกำำ�ลัังกลายเป็็นหนึ่่�งในกิจกรรม 
ยอดนิิยมของครอบครัวัทั่่�วโลก เพราะนี่่�ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการเดิินทาง แต่่ช่่วงเวลาระหว่่างทาง 
ต่่างหากท่ี่�มีค่ี่าในการสร้า้งความสัมัพันัธ์อั์ันแน่่นแฟ้น้ และยังัได้้เก็็บเกี่่�ยวความทรงจำำ�ท่ี่�ไม่ม่ีวีันัลืืม 
การเดิินทางบนถนนเป็็นเวลาหลายชั่่�วโมงหรืือหลายวัันทำำ�ให้ส้มาชิิกในครอบครัวัมีีโอกาสพูดคุุย 
กัันมากขึ้้�นโดยไม่ม่ีสีิ่่�งรบกวนจากโลกโซเชียีลหรืือความวุ่่�น วายจากชีวีิติประจำำ�วันั ได้แ้บ่ง่ปัันความคิิด 
ความรู้้�สึ กึ และเสียีงหัวัเราะร่ว่มกััน ทำำ�ให้เ้ข้า้ใจมุุมมองของกัันและกัันมากขึ้้�น การหยุุดแวะระหว่า่งทาง 
การค้นพบร้า้นอาหารท้้องถิ่่�น หรืือการเจอสถานที่่�สวยงามโดยบังัเอิิญล้้วนเป็็นโมเมนต์เล็็ก ๆ ท่ี่�จะ
กลายเป็็นความทรงจำำ�สุดุพิเิศษสำำ�หรับัทุกุคน การเดิินทาง Road Trip ต้องอาศััยการวางแผนและ
ตััดสินิใจร่ว่มกััน ทำำ�ให้ไ้ด้้ฝึึกแก้้ปััญหาร่ว่มกััน สร้า้งความเข้า้ใจและการประนีีประนอม และยังัช่ว่ยให้้
ได้้เห็น็ตัวตนของกัันและกัันมากขึ้้�น
	 ช่ว่งซัมัเมอร์น์ี้้� เส้น้ทางยอดนิยมในเมืืองไทยท่ี่�น่่าไปเยืือนอย่า่งเส้น้ทางลงใต้้ (หัวัหินิ ระนอง 
ภูเูก็็ต) หรืือเส้น้ทางตะวันัออก (ระยอง จันัทบุรี ีตราด) จะช่ว่ยให้เ้ราได้้รับัประสบการณ์หลากหลาย 
ไม่่ว่่าธรรมชาติิท่ี่�มีีทั้้�งทะเล ภููเขา น้ำำ��ตก วััฒนธรรมและอาหารท้องถิ่่�นท่ี่�น่่าสนใจ นัับเป็็นอีกหนึ่่�ง 
ไอเดีีย Road Trip ให้ค้รอบครัวัได้้ใช้เ้วลาร่ว่มกัันและมีคีวามหมาย 
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CI Re-Claim Re-Care

ดูแลหายหว่ง
เคลมโรครา้ย

ได้สูงสุด 14 ครัง้

อุ่นใจ
เคลมซํ้า 5 โรคเดิม*

ได้อีกครัง้

ประกันโรครา้ย หายหว่ง เคลมขัน้กว่า แครข์ัน้สุด
ใหค้ณุมคีวามสขุกับครอบครวัได้อีกเท่าท่ีต้องการ

*เคลมซํ้า 5 โรครา้ยแรงระดบัรนุแรงท่ีกําหนดไดอี้กครัง้ สงูสดุโรคละ 1 ครัง้
ผลประโยชน ์เง่ือนไขและความคุ้มครองเปน็ไปตามท่ีกรมธรรมแ์ละ บมจ. เอฟดบับลิวด ีประกันชวีติ กําหนด
ผูซ้ื้อควรทําความเขา้ใจในรายละเอียด ความคุม้ครองและเง่ือนไขก่อนตัดสนิใจทําประกันภัยทกุครัง้ สแกนดขูอ้มูลเพิม่เติม
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ต้้อนรับัความสดใสแห่ง่ฤดููร้อ้นกับกิิจกรรมดีี ๆ มากมายในช่ว่งนี้้� เราขอชวนคุณุให้อ้อกไปใช้ช้ีวีิติให้เ้ต็็มที่่� 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการดื่่�มด่ำำ��กับงานศิิลปะ ลิ้้�มรสมััทฉะแก้้วโปรด หรือืแวะไปเช็ก็อิินที่่�สเปซดีไซน์์เก๋๋สุุดชิลิ ให้้คุุณ 
ทั้้�งพัักผ่่อนและชอปได้้ในที่่�เดีียว เพราะซััมเมอร์น์ี้้�เป็็นมากกว่่าฤดููกาล แต่่เป็็นช่่วงเวลาแห่่งการค้้นพบ
ประสบการณ์์ใหม่ท่ี่่�เติิมเต็็มความสุขุในแบบที่่�คุณุต้องการ!

สัมัผัสัประสบการณ์ค์วามสุขุแห่ง่ฤดููร้อ้น
EXPLORE THE BEST OF YOUR SUMMER

NOW . or Never

เสพศิิลปะรููปแบบใหม่ ่ๆ ในเมือืงไทยที่่�จะเปิิดโลก 
แห่ง่จินิตนาการของคุณุให้ก้ว้า้งไกลยิ่่�งขึ้้�น SUMMER ART DESTINATIONS 

Khao Yai Art Forest | เขาใหญ่่

เมื่่�องานศิลปะระดับัโลกมาอยู่่�ท่ามกลางพื้้�นท่ี่�ธรรมชาติิแสนกว้า้งใหญ่่
ของเขาใหญ่่ รับัรองว่่านี่่�จะเป็็นอีกหนึ่่�งประสบการณ์ท่ี่�น่่าประทัับใจ 
ไม่ว่่า่ใครก็เอนจอย กับ Khao Yai Art Forest หรืือ “ศิิลป่า่” ท่ี่�มาจาก
คำำ�ว่่าศิิลปะและป่่า โครงการศิลปะแห่่งใหม่่ท่ี่�เชื่่�อมโยงทั้้�งงานศิลป์ ์
และตััวเราให้้ใกล้้ชิิดกับธรรมชาติิ ไม่่ใช่่แค่่คนรักังานศิลปะเท่่านั้้�น 
แต่่ด้ว้ยความบริสิุทุธิ์์�ของพื้้�นท่ี่�โดยรอบก็็เป็น็เสมืือนการพักัผ่อ่นจิติใจ
ด้้วยการใช้้ธรรมชาติิบำำ�บััดไปในตัว ภายในพื้้�นท่ี่�ป่่าขนาด 530 ไร่ ่

เราจะได้้เห็็นผลงานศิลปะติิดตั้้�งบนพื้้�นท่ี่�เฉพาะ (Site-specific 

Installations) เน้้นในเรื่่�องการเยีียวยาผ่่านศิลปะ โดยมีีธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้อมเป็น็ตัวเชื่่�อมความสัมัพันัธ์ ์รวมถึึงชวนให้ต้ระหนัักถึึง
การดููแลสิ่่�งแวดล้อมสอดแทรกอยู่่�ในทุุกรายละเอีียด ทำำ�ให้เ้ขาใหญ่่
กลายเป็น็จุดหมายปลายทางด้้านศิลปะระดับัโลก และยังัช่ว่ยสนับัสนุนุ 
ศิิลปิินท้องถิ่่�นอีกด้้วย
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เทศกาลศิลปะแมงโก้้ หรืือ Mango Art Festival นัับเป็็นเทศกาลศิลปะแห่ง่แรกและแห่ง่เดีียวในเอเชียี 
ท่ี่�ผสานทั้้�งศิิลปะการออกแบบและการแสดงไว้้ด้้วยกััน โดยจััดท่ี่�กรุุงเทพฯ ปีีนี้้�เป็็นปีท่ี่� 5 แล้้ว และได้้รับั
ความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เป้้าหมายสำำ�คัญคืือการพััฒนาเศรษฐกิิจสร้า้งสรรค์ของไทยเอง ส่่งเสริมิ
ศัักยภาพของแวดวงศิิลปะไทย เปิดิโอกาสให้ศิ้ิลปินิได้ม้ีพีื้้�นท่ี่�ในการแสดงผลงานในเทศกาลระดับันานาชาติิ 
และยังัมีศิีิลปินดัังจากทั่่�วโลก แกลเลอรีทีั้้�งจากไทยและต่่างประเทศเข้า้ร่ว่มมากมาย ทำำ�ให้ค้นไทยเองก็็ได้้
ชมงานศิลปะดีี ๆ หลากหลายแขนงทั่่�วโลกได้้ในงานเดีียว โดยในปีีนี้้�จะจััดช่่วงต้้นเดืือนพฤษภาคม 
ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 7-11 พฤษภาคม ณ River City Bangkok ย่า่นเจริญิกรุุง 

ติิดตามข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.facebook.com/MangoArtFestival  

Mango Art Festival 
7-11 พฤษภาคม 2568 | River City Bangkok

	 ไฮไลต์สำำ�คัญท่ี่�ห้้ามพลาดคืือประติิมากรรม “Maman” 
รููปแมงมุุมยัักษ์์ของ Louise Bourgeois ศิลปิินร่ว่มสมััยผู้้�โด่่งดััง 
ซึ่่�งนำำ�มาจััดแสดงในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เป็็นครั้้�งแรกและมีีถึึง 
แค่่เดืือนพฤษภาคมนี้้�เท่่านั้้�น ก่อนจะเปลี่่�ยนหมุุนเวียีนเป็็นงานศิลปะ
ชิ้้�นอื่� น แมงมุุมยัักษ์์นี้้�เป็็นตัวแทนสื่่� อถึึงความเป็็นแม่่ การเป็็น 
ผู้้�ปกป้้อง และการเลืือกให้้ Maman อยู่่�ท่ามกลางนาข้้าวก็็สื่่�อถึึง 
องค์์ประกอบความเป็็นไทยได้้อย่่างดีี ส่่วน “Fog Landscape 

#48435” ทะเลหมอกกลางหุุบเขาของศิิลปิินชาวญี่่�ปุ่่�น Fujiko 

Nakaya ก็นับัเป็น็ผลงานขนาดใหญ่ท่่ี่�สุดุท่ี่�เขาเคยทำำ�มา และเป็น็การ
ทำำ�งานร่ว่มกัันกับทีีม Atsushi Kitagawara Architects ออกแบบ
ภูมูิทัิัศน์์ท่ี่�ผสานนวัตักรรมสถาปััตยกรรมเข้า้กัับความงามทางศิิลปะ 
มีีการใช้้เทคโนโลยีีสุุดล้ำำ��จััดการเรื่่�องความชื้้�นในอากาศมาสร้า้ง 
เป็็นหมอก หรืือจะเป็็นบาร์ลั์ับกลางป่่า “K-BAR” โดย Elmgreen 

& Dragset ดููโอศิิลปิินจากสแกนดิิเวีียท่ี่�เคยสร้า้งปรากฏการณ์ 
Prada Marfa ร้า้นป๊๊อปอัปกลางทะเลทรายอัันเวิ้้�งว้้างท่ี่�เท็็กซััส 

โดยคราวนี้้�ได้เ้สกบาร์ก์ลางป่า่ท่ี่�ซ่อ่นตัวอยู่่�หลัังพุ่่� มไม้ ้ซึ่่�งจะเปิดิบริกิาร
เป็็นบาร์จ์ริงิ ๆ เดืือนละครั้้�ง พร้อ้มบาร์เ์ทนเดอร์ม์าครีเีอตเครื่่�องดื่่�ม
ให้้ได้้จิิบในสถานท่ี่�จริงิ และ “Two Planets” ของศิิลปินชาวไทย 
อารยา ราษฎร์จ์ำำ�เริญิสุขุ กับการบันัทึกวิดิีโีอบทสนทนาของชาวนาไทย
กัับภาพวาดดังจากยุุโรป เป็็นการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างตรงไป 
ตรงมาและน่่าสนใจ 
	 มาท่ี่�นี่่�ไม่่ใช่่แค่่มาชมงานอาร์ต์ท่่ามกลางธรรมชาติิอย่่างเดีียว 
แต่่ยังัมีกิีิจกรรมน่า่สนใจอ่ื่�น   อย่า่งอาหารมื้้�อพิเิศษกลางป่า่ฝีีมืือของ
เชฟจากร้า้น Samuay & Sons อันโด่่งดัังจากจัังหวััดอุดรธานีี 
ให้ไ้ด้้ชิมิกัันอีกด้้วย (ต้้องจองล่่วงหน้้า) นัับเป็็นอีกหนึ่่�งจุุดหมายด้้าน
ศิิลปวัฒันธรรมรููปแบบใหม่ท่่ี่�น่่าไปเยืือน โดย Khao Yai Art Forest 

จะเปิิดให้เ้ข้า้ชมทุกุวันัพฤหัสับดีี-อาทิิตย์์

ติิดตามข้อ้มููลและซื้้�อบัตัรได้้ที่่�
www.khaoyaiart.com/art-forest/exhibitions 

NOW . or Never
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เทรนด์ก์ารดื่่�มมัทัฉะกำำ�ลัังมาแรงทั่่�วโลก ส่ว่นสำำ�คัญเป็น็เพราะผู้้�คนให้ค้วามสำำ�คัญกัับเรื่่�องสุขุภาพและไลฟ์ส์ไตล์์ท่ี่�สมดุลุ เนื่่�องจากมัทัฉะอุุดม
ไปด้้วยสารต้านอนุุมููลอิสระอย่า่งคาเทชินิ สารไฟโตนิิวเทรียีนต์ท่ี่�มีปีระโยชน์ต่่อสุขุภาพ และยังัปล่อยกาเฟอีนแบบค่่อยเป็็นค่อยไป ทำำ�ให้ค้น
รุ่่�น ใหม่ท่่ี่�รักัสุขุภาพสนใจมัทัฉะกัันมากขึ้้�น และนี่่�คืือลิิสต์คาเฟ่ม่ัทัฉะทั่่�วไทยท่ี่�คนรักัมัทัฉะควรไปลอง

จากสโลว์์บาร์์ชาย่่านสุุทธิิสารสู่่�การขยายสาขา 
มาย่่านสุุขุุมวิิท กับพื้้�นท่ี่�ใหม่่กว้้างขวางพร้อ้มคง
คอนเซปต์ “Tea Experience Studio” ให้เ้ราได้้
สััมผััสมััทฉะคุุณภาพพรีเีมีียมจากแหล่่งปลููกชั้้�นดีี
ในญี่่�ปุ่่�น มีทีั้้ �งเมนููยอดฮิิตอย่า่ง Grow Earth ท่ี่�นำำ� 
ชา น้ำำ��มะพร้า้ว นม และผงอััญชันัมารวมกััน รสชาติิ
มันั ๆ นัว ๆ รวมถึึงเมนููชาเขีียวแบบ Seasonal 

ให้ต้ามชิมิไม่ซ่้ำำ�� เพิ่่�มเติิมด้้วยเมนููสปาร์ก์ลิิงชาหมักั 
ชาอััดก๊าซ รวมถึึงขนมอย่า่งพาร์เ์ฟต์ โดรายากิิ กินคู่่� 
กัับชาเข้้ากัันสุุด ๆ เปิิดประสบการณ์ทำำ�ให้เ้รารู้้�จั ัก 
กัับชาได้้ง่่ายและสนิิทใจมากขึ้้�น

อีีกหนึ่่�งโฮมคาเฟ่ลั่ับในมหาชัยัท่ี่�โด่ง่ดังัในโลกโซเชียีล
จนทำำ�ให้ค้นจากกรุุงเทพฯ ดั้้�นด้้นมาชิมิ กับชาเขียีว
มััทฉะหลากหลายสายพัันธุ์์�ท่ี่�นำำ�มาทำำ�เป็็นเมนููได้้ 
วาไรตี้้�น่่าสนใจ ใครท่ี่�ยัังไม่่คุ้้�นชิินกับรสชาติิของ 
มัทัฉะทางร้า้นสามารถแนะนำำ�ให้ไ้ด้ ้รวมถึึงห้า้มพลาด 
ขนมโฮมเมดท่ี่�มีีส่่วนผสมของชาเขีียวและมะพร้า้ว 
ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้้าบิ่่�นและกรานิิตามะพร้า้ว เรียีกว่่า 
ถึึงไม่่ได้้เป็็นแฟนมััทฉะก็็สามารถอร่อ่ยกัับขนม 
ของร้า้นนี้้�ได้้เช่น่กัน

บาร์ม์ัทัฉะย่า่นทรงวาดท่ี่�แฝงตััวอยู่่�ในชั้้�น 2 ของตึึกย่า่นเมืืองเก่่า ทางเข้า้มีเีพียีงป้้าย
โลโก้้เล็็ก ๆ ติดอยู่่� ถ้าเดิินเพลินอาจเลยไปได้้ เข้า้ไปจะได้้พบกัับบรรยากาศการตกแต่่ง
แบบมิินิิมััลท่ี่�ซ่อ่นแนวคิิดสื่่�อถึึงวััฒนธรรมการชงชา เมนููท่ี่�ร้า้นนี้้�ไม่่ได้้เยอะมาก และ 
ส่่วนใหญ่่จะใช้้ชาเกรดพิิธีีชงชา หรืือ Ceremonial Tea โดยทางร้า้นอยากนำำ�เสนอ 
การคัดสรรชาหลากหลายคาแรกเตอร์ใ์ห้ค้นได้ร้ับัรู้้�รู ปแบบท่ี่�หลากหลายของชาหนึ่่�งตััว
ถืือเป็็นอีกหนึ่่�งร้า้นท่ี่�คนรักัมัทัฉะน่่าไปเช็ก็อิิน

ร้า้น Teahouse ใจกลางเมืืองเชียีงใหม่ท่่ี่�เหมืือนยกบรรยากาศจิบิชาท่ี่�เกีียวโตมาวางไว้ ้
ชื่่�อร้า้น Magokoro ภาษาญี่่�ปุ่่�นแปลว่า่ความจริงิใจ เจ้า้ของเลยตั้้�งชื่่�อไทย ๆ แสนน่า่รักั 
ว่า่ “มีใีจให้ม้ัทัฉะ” ร้า้นนี้้�ชื่่�อก็็บอกอยู่่�แล้้วว่า่เน้้นชาเขีียวมัทัฉะเป็็นหลััก ทั้้�งบรรยากาศ
ร้า้นท่ี่�ตกแต่่งล้้วนสื่่�อสารถึึงวัฒันธรรมการดื่่�มชาท่ี่�เรียีบง่่ายและละมุุนละไม โดยคััดสรร
ชาแบบ Rare Quality จากไร่ช่าท่ี่�ได้้รางวััลการันัตีคุุณภาพในญี่่�ปุ่่�น มั่่�นใจในรสชาติิ 
ได้้เลยว่่าเด็็ดจริงิ ได้้ดื่่�มชาไป กินขนมญี่่�ปุ่่�นแบบวากาชิไิป ท่ามกลางความเงีียบสงบ 
ให้ค้วามรู้้�สึ กึเหมืือนเวลาจะหมุุนช้า้ลงจริงิ ๆ  

Grow tea.studio | สุขุุุมวิทิ

Tachuhouse | สมุทรสาคร

CÉRÉMONIALE Matcha Atelier | ทรงวาด

Magokoro Teahouse มีใีจให้้มัทัฉะ|เชียีงใหม่่
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อััปเดตคาเฟ่ม่ัทัฉะใกล้้ฉััน5 BEST MATCHA SPOTS AROUND TOWN 
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ไม่ต้่้องไปทะเลก็ไปบีชีคลัับได้ ้เมื่่�อ The River Club 

ยกบรรยากาศบาหลีีและเกาะทรอปิิคััลมาไว้้ริิม 
แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ย่่านเจริญิกรุุง นอกจากวิวิแม่่น้ำำ��
แล้้วยังัเนรมิติสระว่า่ยน้ำำ��ตั้้�งอยู่่�ใจกลางร้า้น พร้อ้ม
การตกแต่่งมุุมต่่าง ๆ ท่ี่�เหมาะกัับการถ่ายรููปลง 
โซเชีียลทุุกมุุม สำำ�หรับัเรื่่�องอาหารก็ได้้ทีีมเชฟดััง 
ชาวสเปนมาครีเีอตเมนููสไตล์์เม็ก็ซิกัิัน สเปน และเปรูู 
ผสานความเป็็นไทยแบบอีีสานลงไป เน้้นท่ี่�วัตัถุดุิิบ
ท้้องถิ่่�น ให้้คุุณได้้อิ่่�มอร่อ่ยทั้้�งอาหาร เครื่่�องด่ื่�ม 
รวมถึึงดื่่�มด่ำำ��กับบรรยากาศแสนผ่อ่นคลาย อีกหนึ่่�ง
บีชีคลัับท่ี่�เอนจอยได้้แบบไม่ต้่้องเดิินทางไกล

เมื่่�อช่า่งภาพสายสตรีตีอย่า่งอนน สิงิห์ท์องลา หรืือท่ี่�รู้้�จั กัในวงการว่า่ 
Superverysnapshot มาเปิิดคาเฟ่ท่่ี่�ชั้้ �น 2 ของตึึกแถวย่า่นอุดมสุขุ 
ท่ี่�นี่่�จึึงเป็็นมากกว่่าคาเฟ่ต่กแต่่งเก๋๋ ๆ เพราะนอกจากเมนููเครื่่�องด่ื่�ม
อร่อ่ยและขนมโฮมเมดแล้้วยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�รวมของให้คุุ้ณได้้ชอปสนุก 
ตั้้�งแต่่เสื้้�อผ้้า ไอเทมแฟชั่่�น ไปจนถึึงของแต่่งบ้้าน และเฟอร์น์ิิเจอร์ ์
ท่ี่�เห็น็อยู่่�รอบ ๆ เรียีกว่่าชอบชิ้้�นไหนชอปกลัับบ้้านได้้เลย แถมเป็็น 
สตููดิิโอถ่่ายภาพได้้อีีกฟังัก์์ชััน และด้้วยการตกแต่่งท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร
สะท้้อนสไตล์์สุุด Eclectic ของเจ้้าของ จะมานั่่�งทำำ�งาน แฮงเอาต์์ 
ชอปปิิง หรืือทำำ�คอนเทนต์ ท่ี่�นี่่�ตอบโจทย์แ์น่่นอน

เมื่่�อแบรนด์น้ำำ��หอมดัังจากนิิวยอร์ก์เลืือกย่่านอารียี์์มาเป็็นโลเคชััน
สำำ�หรับับููติิกสตรีตีแห่่งแรกในเมืืองไทย ต้องบอกว่่านี่่�เป็็นสมการ 
ท่ี่�ลงตััวสุดุ   ทั้้�งในแง่่ของพื้้�นท่ี่�ซึ่่�งเป็น็แหล่่งรวมไลฟ์ส์ไตล์์หลากหลาย 
ทั้้�งคาเฟ่ ่ร้า้นอาหาร กับบรรยากาศแนว Neighbourhood ไม่เ่หมืือน
ย่า่นไหน   ในกรุงุเทพฯ บวกกัับงานออกแบบอาคารสีอิีิฐหม่น่ดั้้�งเดิมิ
ผสมผสานกับดีีไซน์ด์้า้นในในโทนสีเีทาและไม้ ้รวมถึึงต้้นสนเกรวิลิเลีีย
จุุดรวมสายตาตรงโถงกลาง สื่่�อถึึงการออกแบบในแนววาบิิ-ซาบิ ิ
ปรัชัญาความไม่่สมบููรณ์์แบบซึ่่�งเป็็นแนวคิิดหลัักของแบรนด์์ได้้ดีี 
บููติิกแห่ง่นี้้�รวบรวมผลิตภััณฑ์์ของ Le Labo ไว้ค้รบ ให้คุ้ณุได้้สัมัผัสั
ประสบการณ์์ใหม่ใ่นการชอปท่ี่�แตกต่่าง

The River Club 

SUPER NICE LAND Le Labo อารียี์์
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รวมสเปซแฮงเอาต์์เอาใจสายชอป & สายชิลิรอบกรุุงเทพฯ SHOP & CHILL
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ในยุคท่ี่�โลกธุุรกิจต้้องเผชิญิกัับความท้้าทายใหม่ ่ๆ  ทั้้�งด้า้นสิ่่�งแวดล้อม
ท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ ความรับัผิิดชอบต่่อสังัคม รวมถึึงการ
เติิบโตทางธุุรกิจ แนวคิิดด้้าน ESG (Environmental, Social and 

Governance) ได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในปัจจััยสำำ�คัญท่ี่�องค์์กรชั้้�นนำำ� 
ทั่่�วโลกใช้้เป็็นมาตรฐานใหม่่ในการดำำ�เนิินธุรกิจ และเป็็นแนวทาง 
ท่ี่�นอกจากจะทำำ�ให้ธุุ้รกิจเติิบโต ยังัสร้า้งแรงกระเพื่่�อมเชิงิบวกให้กั้ับ
สัังคม ทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและคุุณค่่าระยะยาว  ซึ่่�งมีีรายงานว่่า
องค์์กรท่ี่�สามารถปรับัตััวตามในแนวทางความยั่่�งยืืนได้ม้ักัได้ร้ับัความ 
ไว้้วางใจจากผู้้�บริโิภค สอดคล้้องกัับแนวคิิดของคนรุ่่�น ใหม่่ท่ี่�เลืือก
สนัับสนุนธุรกิจท่ี่�ใส่ใ่จโลก เราได้้เห็น็นโยบายดีี ๆ จากองค์์กรต่าง ๆ 
มากมาย โดยเฉพาะด้้านสิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อช่่วยผลัักดัันให้เ้กิิดความ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างยั่่�งยืืน ไม่่ว่่าจะเป็็น Apple และ Microsoft ท่ี่� 
ตั้้�งเป้้าหมายเป็็นองค์์กรปล่อยคาร์บ์อนสุุทธิเิป็็นศูนย์์ (Net Zero) 

ภายในปีี 2030 หรืือ Patagonia ท่ี่� เลืือกใช้้วััสดุุเป็็นมิิตรต่อ 
สิ่่�งแวดล้อมและมุ่่�งมั่่�นลดขยะจากกระบวนการผลิต   
	 FWD เองก็็ผลัักดัันนโยบายด้้านสิ่่�งแวดล้อมสู่่�การลงมืือทำำ�อย่า่ง
เป็น็รูปธรรม หนึ่่�งในนั้้�นก็คืือเรื่่�องของการลดใช้ก้ระดาษ (Paperless 

Policy) ท่ี่�เปลี่่�ยนไปใช้้ระบบดิิจิิทััลแทนเอกสารกระดาษ ลดการใช้้
ทรััพยากรและพลัังงานในการผลิตกระดาษ เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

การทำำ�งาน อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับลููกค้้าในการได้้รัับข้้อมููล 
อย่่างรวดเร็ว็ ปลอดภัย และสะดวกต่่อการจััดเก็็บ ให้้เราจััดการ
กรมธรรม์อ์อนไลน์์ได้้ทุกุท่ี่�ทุกุเวลา

ESG เมกะเทรนด์์แห่ง่ความยั่่�งยืนื

∙	 การยื่่�นเคลมออนไลน์ท่์ี่�ทำำ�ง่าย รู้้�ผล อนุมุัติัิไว รับัเงิินคืืนเร็ว็  
	 หมดกังวลทุกุการเคลม
∙	 การเปลี่่�ยนท่ี่�อยู่่�ใหม่ ่ไม่ต้่้องส่ง่เอกสารหรืือเข้า้ไปท่ี่�สาขา 
	 เพื่่�อจัดัการ แต่่สามารถเข้า้ไปอัปเดตท่ี่�อยู่่�จัดัส่ง่เอกสาร 
	 ได้้แบบเรียีลไทม์์
∙	 เปลี่่�ยนวิิธีีการรับัเงิินคืืน ไม่่ต้้องกลััวเช็็คสููญหายหรืือ 
	 ฝ่่ารถติดไปธนาคาร ไม่ต้่้องเตรียีมเอกสาร ทำำ�ได้้ง่่าย ๆ 
	 ด้้วยตนเอง
∙	 บริกิารผูกูบัตัรเครดิิตเพื่่�อชำำ�ระเบี้้�ยฯ อัตโนมัติัิผ่า่นแอป	
	 หมดปัญหาการลืืมจ่า่ยเบี้้�ยประกััน ให้ทุ้กุความคุ้้�มครอง 
	 และผลประโยชน์์ท่ี่�ได้้รับัต่่อเนื่่�องไม่ม่ีสีะดุดุ

4 บริกิารสำำ�คัญที่่�คุณุทำำ�เองได้้ง่่าย ๆ
เพียีงแค่่ดาวน์์โหลดแอป Omne by FWD





NOW . Fun

SNEAKERS 
การลงทุนุทางเลืือกของคนยุุคใหม่่

รู้้�หรื อืไม่ ่การเติิบโตของตลาดรองเท้้าผ้า้ใบ (Sneakers) โดย Statista แพลตฟอร์ม์ข้อ้มููล
สถิิติิและวิิจััยตลาดออนไลน์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของโลกให้้ข้้อมููลว่่าตััวเลขการเติิบโต 
ของตลาดนี้้�ทั่่�วโลกระหว่า่งปีี 2025-2029 จะอยู่่�ที่่� 5.32% โดยประมาณต่อปีี เป็น็เพราะว่า่
คนรุ่่�น ใหม่่หัันมาสะสมรองเท้้าสนีกเกอร์กั์ันมากขึ้้�น เรียีกได้้ว่่าเป็็นทั้้�งของรักัของหวง 
และของสะสมที่่�มีมูีูลค่่าเพิ่่�มขึ้้�นตามกาลเวลากำำ�ไรงามสุดุ ๆ

KFC x Crocs  

ดอลลาร์ส์หรัฐั
8,000,000
คืือมููลค่าของ The Dynasty Collection 
ท่ี่� Sport Illustrated รายงานว่่าเป็็น 
ชุุดสนีกีเกอร์แ์พงระยับัท่ี่�สุดุของโลก นี่่�คืือ
ชุุดรองเท้้าผ้า้ใบ Air Jordan จำำ�นวน 6 คู่่� 
ท่ี่�ไมเคิิล จอร์แ์ดน ใส่่ระหว่า่งการแข่่งขััน 
ชิิงแชมป์ ์NBA รวม 6 รายการระหว่่าง 
ปี ี1991-1998 ถืือเป็น็สัญัลัักษณ์ช์่ว่งเวลา
อัันรุ่่� งโรจน์์ในอาชีีพของจอร์์แดนและ 
ทีีม Chicago Bulls จึงึนัับเป็น็สินิค้าระดัับ
เทพสำำ�หรับันัักสะสม แสดงถึึงสุุดยอด
ตำำ�นานนัักบาสเกตบอลอันดัับ 1 ของโลก 
รวมถึึงอิิมแพกต์์ทางวัฒันธรรมท่ี่�แบรนด์์ 
Air Jordan ส่ง่ผลต่อโลกใบนี้้�อีีกด้ว้ย 

∙	 เจ้้าของคอลเล็็กชันัรองเท้้าผ้้าใบท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุด 
	 ในโลก มีจีำำ�นวนมากถึึง 2,388 คู่่� 

∙	 อีีก 2 รายการคืือการขายรองเท้้าผ้้าใบซึ่่�ง 
	 แพงท่ี่�สุดุในการประมููลทาง Sotheby’s ได้แ้ก่่ 
	 Nike Waffle Racing Flat  “Moon Shoe”  
	 ปี ี1972 ในราคา 437,500 ดอลลาร์ส์หรัฐั กับ  
	 Nike Air Jordan 1 ท่ี่�ไมเคิิล จอร์แ์ดนใส่ ่
	 ลงแข่ง่ในปี ี1985 และขายได้ใ้นราคา 560,000  
	 ดอลลาร์ส์หรัฐั 

นอกจากนี้้�เขายัังเป็็น Sneakerhead ตััวจริงิ 
ผู้้�เป็็นเจ้้าของพิิพิิธภัณฑ์์สนีีกเกอร์์แห่่งแรก 
ของโลกอีีกด้ว้ย 

การคอลแลบกัันของสนีกีเกอร์แ์ละแบรนด์์
แฟชั่่�นเพื่่�อสร้า้งมููลค่าอาจดูเูป็็นเรื่่�องปกติิ 
แต่่เมื่่�อพููดถึึงการคอลแลบท่ี่�แหวกแนว
ท่ี่�สุดุครั้้�งหนึ่่�งแล้้วละก็็ต้้องยกให้ ้KFC x 
Crocs แบรนด์ฟ์าสต์ฟููดชื่่�อดังัอย่า่ง KFC 
กัับแบรนด์รองเท้้าสวมสบาย Crocs ซึ่่�งไม่่
น่า่เชื่่�อว่า่จะโคจรมาพบกัันได้ ้แม้ใ้ครจะบอก
ว่า่คอลแลบกัันแบบอิิหยังัวะก็็ช่า่ง ทุกุวันันี้้�
รองเท้้ารุ่่�นนี้้ � Sold Out ไปนานแล้้ว แถม
ตอนเปิิดตัวใหม่ ่ๆ ราคาแค่่ 59 ดอลลาร์์
สหรัฐั แต่่ปััจจุุบันัราคาใน Ebay พุ่่� งสูงูถึึง
กว่า่ 400 ดอลลาร์ก็์็ยังัมี ี

คืือราคาท่ี่� Sotheby’s ยืืนยัันผลการประมููลรองเท้้าสนีกเกอร์์
รุ่่�น  Air Jordan XIII พร้้อมลายเซ็็นของไมเคิิล จอร์์แดน 
นัักยัดัห่ว่งในตำำ�นาน ทำำ�ให้แ้อร์จ์อร์แ์ดนรุ่่�นนี้้ �ขึ้้�นแท่่นสนีีกเกอร์์
แพงสุดุอันดัับ 1 ของโลก

คืือมููลค่าของสนีกเกอร์ร์ุ่่�น  Solid Gold OVO x Air Jordans 
ในแง่่ของการวางจำำ�หน่า่ยเมื่่�อปี ี2016 สั่่�งทำำ�พิเิศษโดยแรปเปอร์์
ชื่่� อดััง Drake ผลิตจากทองคำำ� 24K และได้้ศิิลปินอย่่าง 
Matthew Senna มาร่ว่มดีไีซน์ ์จึงึเป็น็แอร์จ์อร์แ์ดนรุ่่�น งามงด 
แถมยังัเลอค่่าสุดุ ๆ 

2,000,000
ดอลลาร์ส์หรัฐั

2,200,000
ดอลลาร์ส์หรัฐั

ดอลลาร์ส์หรัฐั
1,800,000

คืือราคาของสนีกเกอร์ต้์้นแบบ Nike Air Yeezy 1 ท่ี่�ออกแบบ
โดย Kanye West ในปีี 2008 ซึ่่�งเจ้้าตััวได้้ใส่่รองเท้้านี้้� 
ระหว่่างการแสดงในงานประกาศรางวััล Grammy Awards
นี่่�จึึงเป็็นมากกว่่าแค่่รองเท้้า หากยัังเป็็นชิ้้�นส่่วนสำำ�คัญของ 
หน้้าประวัติัิศาสตร์ท์างดนตรีแีละแฟชั่่�น 

จากการรวบรวมรายงานโดยสื่่�อหลายสำำ�นััก 
ทั้้�ง Businessday.ng, Timeofindia.com, 
GQ และ Flexdog Magazine

อัันดัับ 
รองเท้้าสนีีกเกอร์ ์
แพงที่่�สุดุในโลก 

1

2

3

ศััพท์์เบื้้�องต้้น ก่่อนเข้้าวงการสนีีกเกอร์์

SNEAKER 
VOCABULARIES

Sneakerhead: ผู้้�หลงใหลในสนีีกเกอร์ ์

OG / Original: 
สนีีกเกอร์ท่์ี่�ถูกูผลิตออกมาเป็็นครั้้�งแรก 
หรืือสนีีกเกอร์ร์ุ่่�นดั้้ �งเดิิม 

Retro: 
สนีีกเกอร์ผ์ลิตซ้ำำ�� นำำ�โมเดลเก่่าหรืือ OG
มาผลิตใหม่ ่

UA (Unauthorised / Un-Authentic): 
สนีีกเกอร์ท่์ี่�ไม่ใ่ช่ข่องแท้้ หรืือเป็็นของก๊๊อบปี้้�  

GOAT (Greatest Of All Time): 
รองเท้้าซึ่่�งยอดเยี่่�ยมกว่า่ทุกุรุ่่�น ท่ี่�เคยมีมีาทั้้�งหมด

DS (Deadstock):
ศััพท์เฉพาะวงการซื้้�อขาย เคยหมายถึึง 
รองเท้้าท่ี่�เลิิกผลิตไปแล้้ว ปัจจุุบันัสื่่�อถึึงของ 
สภาพใหม่ม่ืือ 1 ไม่เ่คยผ่า่นการใช้ง้านมาก่่อน

WTB (Want To BuY):	ต้้องการซื้้�อ 

WTS (Want To Sell):	 ต้้องการขาย 

WTT (Want To Trade):	ต้้องการแลก

เจ้า้ของสถิิติิ Guinness 
World Records
ถึึง 3 รายการ 

Jordan 
Michael Geller
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PREVENTION AT EVERY AGE
NOW . Fresh

สุขุภาพดีีได้้ทุกุช่ว่งวัยั

เทรนด์์การดูแูลสุขุภาพในปัจจุุบันั ผู้้�คนหันัมาให้ค้วาม
สำำ�คัญกัับการตรวจสุุขภาพเชิิงป้้องกัันมากกว่่าการ
รักัษา เพราะดีีกัับสุขุภาพในระยะยาว หลีีกเลี่่�ยงโอกาส
เกิิดปัญหาสุขุภาพท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ในอนาคต ช่ว่ยให้้
คุณุและครอบครัวัวางแผนการใช้ช้ีวีิติได้ส้มดุลุมากขึ้้�น 

วััยนี้้�เป็็นวััยกำำ�ลัังเติิบโตและพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็ การดููแลสุุขภาพ 
จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อพััฒนาการและคุุณภาพชีีวิิตในอนาคต หนึ่่�งใน
เรื่่�องสุขุภาพท่ี่�ควรให้ค้วามสำำ�คัญคืือการตรวจภูมูิแิพ้อ้าหารแต่่เนิ่่�น   
เพราะภูมูิแิพ้อ้าหารสามารถส่ง่ผลกระทบต่่อพัฒันาการและคุณุภาพ
ชีีวิิตอย่่างมาก อาการอาจแสดงออกได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่ผื่่�น
ผิิวหนััง ท้องเสีีย หรืือในกรณีีรุุนแรงอาจถึึงขั้้�นหายใจลำำ�บาก 
การตรวจภูมูิแิพ้อ้าหารตั้้�งแต่่เริ่่�มมีสีัญัญาณบ่ง่ชี้้�จะช่ว่ยให้ผู้้้�ปกครอง
สามารถปรับัเปลี่่�ยนอาหารให้ลู้กู ๆ ได้้อย่า่งเหมาะสม ป้อ้งกัันอาการ
รุุนแรง และสนัับสนุุนพัฒันาการท่ี่�สมวัยั เพราะหากปล่อยปละละเลย
อาจส่่งผลให้้เด็็กขาดสารอาหารสำำ�คัญ มีีพััฒนาการช้้า หรืือเกิิด 
ภาวะแทรกซ้อ้นรุุนแรงได้้

วัยัเด็็ก:
รากฐานแห่่งสุขุภาพที่่�แข็ง็แรง

ซึ่่�งการดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกัันนี้้�มีีความแตกต่่างกััน
ตามช่ว่งวัยั เพศ และสภาวะของร่า่งกาย ลองมาดูกัูัน
ว่า่แต่่ละช่ว่งวัยัควรให้ค้วามสำำ�คัญกัับการตรวจสุขุภาพ
ในเรื่่�องไหนกันบ้า้ง
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FWD ร วบรวมและคััดสรรบริิการ 
ด้้านสุุขภาพท่ี่�หลากหลายครอบคลุุม
การดููแลสุุขภาพเชิงิป้้องกััน เพื่่�อช่ว่ย
เสริมิสร้า้งการมีีสุุขภาพดีีจากภายใน 
สู่่�ภายนอก พร้อ้มทั้้�งรวบรวมสิิทธิิ-
ประโยชน์์ต่่าง ๆ ท่ี่�ช่่วยให้คุุ้ณและคน 
ท่ี่�คุุณรักัเริ่่�มต้้นดููแลและใส่่ใจสุุขภาพ 
ด้้ วยบริิก า รตรวจครบทั้้� งต า  หู  ู
ช่่องปาก การฉีดวััคซีีนป้้องกัันโรค 
บริกิารตรวจวััดความหนาแน่่นของ
กระดููก  หรืือการทดสอบภููมิิแพ้ ้
เพื่่� อตอบโจทย์์ความต้้องการด้้วย 
การจััดสรรโปรแกรมการตรวจท่ี่� 
หลากหลาย

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�
https://www.fwd.co.th/th/
support/fwd-mywell/

FWD MyWell 
 บริกิารพิเิศษด้้านสุขุภาพ

แบบครบวงจร

วัยัสูงูอายุุเป็็นช่ว่งท่ี่�ร่า่งกายเริ่่�มเสื่่�อมถอยตามธรรมชาติิ แต่่เราสามารถชะลอ
และป้้องกัันความเสื่่� อมได้้ด้้วยการดููแลท่ี่�เหมาะสม อย่่างท่ี่�ทราบกัันดีีว่่า 
โรคกระดููกพรุนเป็็นปัญหาสำำ�คัญในผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะผู้้�หญิิงหลัังหมด 
ประจำำ�เดืือน เนื่่�องจากระดับัฮอร์โ์มนเอสโตรเจนท่ี่�ลดลงส่ง่ผลให้ม้วลกระดูกูลดลง 
อย่่างรวดเร็ว็ การตรวจความหนาแน่่นมวลกระดููก (Bone Density Scan) 

เป็็นประจำำ�จะช่่วยประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดกระดููกหักั ทำำ�ให้ส้ามารถเริ่่�ม 
ดููแลรัักษาได้้ตั้้�งแต่่ระยะแรกและติิดตามผลการรัักษาได้้อย่่างเหมาะสม 
เพราะการรอจนกระดููกหัักอาจทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตลดลง และอาจนำำ�ไปสู่่� 
ภาวะแทรกซ้อ้นท่ี่�เป็็นอันตรายถึึงชีวีิติได้้ 

วัยัทำำ�งานเป็น็ช่ว่งท่ี่�มักัเผชิญิกัับความ
เครียีดและพฤติิกรรมเสี่่�ยงท่ี่�อาจนำำ�ไป
สู่่�ปัญหาสุขุภาพท่ี่�เป็น็ “ภััยเงีียบ” ปัญหา
สุุขภาพในวััยนี้้�มัักไม่่แสดงอาการ 
ชัดัเจนจนกว่่าจะลุุกลามถึึงขั้้�นรุุนแรง 
การตรวจสุุขภาพช่่องท้้องด้้วยวิิธี ี
อััลตราซาวนด์เ์ป็น็ประจำำ�ปีลีะครั้้�งจะช่ว่ย 
ให้ต้รวจพบความผิิดปกติิตั้้�งแต่่ระยะ 
เริ่่�มต้้น เช่น่ ไขมันัพอกตัับ นิ่่�วในถุงุน้ำำ��ดีี
หรืือไต ความผิิดปกติิของตัับอ่่อน 
หรืือก้้อนเนื้้�องอกต่่าง ๆ เพราะอวััยวะ
ภายในช่่องท้้องมัักเกิิดปัญหาโดย 
ไม่่แสดงอาการชััดเจนในระยะแรก 
ถ้้ารอจนปวดท้องมาก ๆ หรืือถึึงขั้้�น 
ตััวเหลืืองก็็อาจสายเกิินไป การตรวจ
พบแต่่เนิ่่�น   จะช่ว่ยให้ก้ารรักัษาเป็น็ไป
อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและลดความเสี่่�ยง
ของภาวะแทรกซ้อ้นท่ี่�รุุนแรง

NOW . Fresh

วัยัทำำ�งาน:
จัดัการความเสี่่�ยงที่่�มองไม่เ่ห็็น

วัยัสูงูอายุุ:
ชะลอความเสื่่�อมอย่า่งมีคีุณุภาพ
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FWD MyWell
The ultimate health solutions
ท่ีสดุแหง่การดแูลสขุภาพแบบครบวงจร

ตรวจสอบรายละเอียดและเง่ือนไขการใชบ้รกิารเพิ่มเติมได้จากคู่มือการใชบ้รกิาร 
FWD MyWell หรอืท่ี https://fwdth.co/mywell หรอืสแกนเพื่อดาวน์โหลด
รายละเอียดเพิ่มเติม



NOW . Wealth

OF MY  
MIND

ดาว-วิชิดา สีตีกะลิิน
อิินทีเรียีร์ดี์ีไซเนอร์,์ Creative Director

กลุ่่�มธุุรกิิจสินิค้าผ้า้ตกแต่่งบ้า้นของ Jim Thompson

	 สำำ�หรับัแวดวงการออกแบบตกแต่่งภายใน ชื่่�อของ “ดาว-วิชิดา สีีตกะลิิน” นัับเป็็นอินทีเรียีร์ ์
มืือฉมัังท่ี่�ได้้รับัการยอมรับัในฝีไม้้ลายมืือ เธอเป็็นผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังความสวยงามของโครงการ 
ระดัับลัักชููรีต่ี่าง ๆ มากมาย รวมถึึงบทบาท Creative Director กลุ่่�มธุุรกิจสินิค้าผ้้าตกแต่่งบ้า้น
ของ Jim Thompson ซึ่่�งล่่าสุุดทางแบรนด์์ได้้ฝากผลงานไว้้ในซีีรีสี์์ดััง The White Lotus 

ท่ี่�มาถ่่ายทำำ�ในเมืืองไทย โดยไอเทมผ้้าตกแต่่งของ Jim Thompson ได้้ปรากฏอยู่่�ในหลาย ๆ ซีนี 
ทั้้�งนี้้�สำำ�หรับัดาวการทำำ�งานไม่่ได้้เป็็นเพีียงการสร้า้งสรรค์ผลงานท่ี่�สวยงาม แต่่ประสบการณ์์ 
ท่ี่�ได้้พบเจอระหว่า่งเส้น้ทางยังัช่ว่ยหล่่อหลอมแนวคิิดการใช้ช้ีวีิติทั้้�งการทำำ�งานและเรื่่�องครอบครัวั 
ได้้อย่า่งมีคีุณุค่่าน่่าสนใจ
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NOW . Wealth

“เรื่่�องบาลานซ์ใ์นชีวีิติและเรื่่�องงานไม่ใ่ช่ก่ารแบ่ง่เวลาให้เ้ท่่ากัันเสมอไป 
แต่่คืือการให้ค้วามสำำ�คัญกับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าด้้วยความตั้้�งใจเต็็มที่่�”

	 “ความสุุขและความสนุุกในการทำำ�งานของดาวคืือตอนท่ี่�ได้้คิิด 
ช่ว่งท่ี่�อยู่่�ในกระบวนการสร้า้งสรรค์ มันัคืือการใช้จ้ินิตนาการบวกกัับ
ประสบการณ์์มารวบรวมและกลั่่�นให้้เป็็นงานท่ี่�มีีความครีีเอทีีฟ 
รวมถึึงช่ว่งเวลาท่ี่�ได้้ทำำ�งานกับศิิลปิินหรืือช่า่งฝีีมืือหลากหลายสาขา 
ซึ่่�งมุุมมองหรืือเรื่่�องราวท่ี่�แตกต่่างของแต่่ละคนทำำ�ให้เ้ราได้้เรียีนรู้้�  
และช่่วยเติิมเต็็มแรงบัันดาลใจให้้กัับตััวเองได้้ดีี เพราะการทำำ�งาน 
ทุกุอย่า่งต้้องเป็น็ทีมเวิริ์ก์ เราอาจไม่ไ่ด้ม้ีคีวามรู้้� ในทุกุ ๆ เรื่่�อง แน่น่อนว่า่ 
การทำำ�งานอาจไม่่ได้้สวยหรููเหมืือนสิ่่�งท่ี่�เราคิิดทั้้�งหมด การพบเจอ
อุุปสรรค ต้องแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  บางทีีทำำ�ให้ผ้ลงานออกมาดีกีว่า่เดิมิ
ด้้วยซ้ำำ��  เมื่่�อผลงานเสร็จ็ออกมาก็็จะเป็็นความสุุขและความภููมิิใจ 
ไปอีกรููปแบบหนึ่่�ง
	 “ความท้้าทายสำำ�หรับัอาชีีพนัักออกแบบหรืือทำำ�งานครีเีอทีีฟ 
คืือการบาลานซ์ร์ะหว่่างไอเดีียจิินตนาการของเรากัับโลกแห่ง่ความ
เป็็นจริงิ ท่ี่�ต้้องบริหิารจััดการงานครีเีอทีีฟกับงบประมาณให้ล้งตััว 
การท่ี่�เราทำำ�งานด้านครีเีอทีีฟและต้้องทำำ�ให้ก่้่อเกิิดรายได้ ้เรื่่�องต้้นทุนุ
และกำำ�ไรเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญท่ี่�ต้้องเข้้าใจ แต่่ขณะเดีียวกัันก็ไม่่ใช่่ว่่า 
นี่่�คืือกำำ�แพงท่ี่�ทำำ�ให้้เราสร้า้งสรรค์งานไม่่ได้้ แต่่ก่่อนเราใช้้อารมณ์์
ทำำ�งานเยอะ แต่่ด้้วยประสบการณ์์ทำำ�ให้้เรารู้้�จั ักการหาสมดุุลของ 
การสร้า้งสรรค์ท่ี่�ลงตััว

	 “ดาวว่่าเรื่่�องบาลานซ์ใ์นชีวีิิตและเรื่่�องงานไม่่ใช่ก่ารแบ่่งเวลาให้ ้
เท่่ากัันเสมอไป แต่่คืือการให้้ความสำำ�คัญกัับสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้าด้้วย
ความตั้้�งใจเต็็มท่ี่� เวลาทำำ�งานก็ทุ่่�มเทให้เ้ต็็มท่ี่� เวลาอยู่่�กับครอบครัวั 
ก็็โฟกัสให้ไ้ด้้มากท่ี่�สุุดเช่่นกัน การเป็็นมนุุษย์์แม่่ท่ี่�ต้้องทำำ�งานบางทีี 
อาจรู้้�สึ กึว่า่เราให้เ้วลาครอบครัวัไม่ม่ากพอ แต่่ตอนหลัังเราพยายาม
ทำำ�ความเข้า้ใจว่า่แต่่ละครอบครัวัก็็มีบีริบิทท่ี่�แตกต่่างกััน จะพยายาม
บอกตััวเองทุุกวัันว่่าเราได้้ทำำ�ดีีท่ี่�สุุดแล้้ว ดาวโชคดีีท่ี่�พาร์์ตการ 
ทำำ�งานเราได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�มีีความสุุข ถืือว่่านี่่�คืือการให้้เวลาตััวเอง 
ในอีกรููปแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งการใช้้ชีีวิิตท่ี่�สมดุุลและมีีความหมายนี่่�แหละ 
คืือ Wealth สำำ�หรัับดาว การได้้มีีโอกาสทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�รั ัก มีีความ 
อุุดมสมบููรณ์์ในชีวีิติทั้้�งเรื่่�องสุขุภาพ ครอบครัวั ความสัมัพันัธ์ ์อิสระ
ในการตัดสิินใจในการใช้้ชีีวิิต รวมถึึงการสร้า้งสรรค์งานท่ี่�ได้้ส่่งต่่อ 
แรงบัันดาลใจให้้คนอื่� นก็ทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความหมายเช่่นกัน  เพราะ 
ไม่่ใช่่เรื่่�องของเราคนเดีียวแล้้ว เราอาจสร้า้งแรงบัันดาลใจส่่งต่่อ 
ให้้ลููกของเราได้้ ความสุุขทุุกวัันนี้้�ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องงาน แต่่เป็็นการ 
ใช้้ชีีวิิตท่ี่�มีีเป้้าหมาย เราอยากทำำ�งานท่ี่�เรามีีความสุุข และใช้้เวลา 
ท่ี่�มีคีุณุภาพกับครอบครัวั สร้า้งสมดุลุระหว่า่งความฝัันและความสุขุ
ได้้ในทุกุ ๆ วันัค่ะ”
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NOW . Quote

“Time with family 
is the best investment you’ll ever make.”

“การใช้เ้วลากัับครอบครัวั 
คืือการลงทุนุที่่�ดีีที่่�สุดุของคุณุ”
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Live a life of absolute freedom



AN ENDLESS FREEDOM

	 กว่า่ 27 ปีนีับัตั้้�งแต่่เป็น็เด็ก็เพิ่่�งเริ่่�มหัดัไถสเกตตามท้้องถนน เก่่ง- 
จักัรินิทร์ ์เพชรวรพล ฝึกฝนและสั่่�งสมประสบการณ์จนเทิิร์น์โปรเป็็น 
นักัสเกตบอร์ด์อาชีพี ติดทีมชาติิไปแข่ง่ขันัชิงิแชมป์โ์ลก ก่อนผันัตัวมา
เป็น็ครูสูอนสเกต รวมถึึงเปิดิบริษัิัททำำ�ธุรกิจรับัออกแบบแรมป์แ์ละสนาม
สเกตบอร์ด์ระดับัมาตรฐาน เก่่งยอมรับัว่า่ชีวีิตินี้้�โชคดีเีหลืือเกิินท่ี่�ได้อ้ยู่่�
กัับสิ่่�งท่ี่�รักั “เสน่ห่์ข์องสเกตบอร์ด์คืือการเรียีนรู้้� ท่ี่�ไม่ม่ีวีันัสิ้้�นสุดุ มันัคืือ
การ Over Limit ตัวเองทีีละนิดิ เราสามารถเรียีนรู้้� และพัฒันาได้ต้ลอด 
อีีกอย่่างคืือสเกตบอร์ด์สามารถเล่่นท่ี่�ไหนก็ได้้ ตั้้�งแต่่สนามซ้้อม 
สวนสาธารณะ ลานจอดรถโล่่ง ๆ  ยันัใต้้สะพานพระรามแปด มันัเนรมิติ
ทุกุท่ี่�ท่ี่�ไปให้ก้ลายเป็น็สนามเด็ก็เล่่นของเราได้”้
	 ทุกุวันันี้้�เก่่งยังัคงรู้้�สึ กึต่ื่�นเต้้นกับการมองหาสถานท่ี่�ใหม่ ่ๆ  ในการ
เล่่นสเกตกัับกลุ่่�มเพื่่� อนท่ี่�หลงใหลในสิ่่�งเดีียวกััน  “สเกตบอร์์ด 

ปลดปล่่อยอิสระสุดุขั้้�ว โลดแล่่นไปในจินิตนาการที่่�ไม่ส่ิ้้�นสุดุ

NOW . Weekend

เป็น็อุปกรณ์กีีฬาหรืือพาหนะก็็ได้ ้ผมหลงรักัในความคล่่องตััวของมันั 
พกพาไปไหนมาไหนสะดวก สมััยเด็็กเวลาออกไปทานข้้าวนอกบ้้าน 
กัับครอบครัวัก็็จะขอถืือสเกตบอร์ด์ไปด้้วยจนติดเป็็นนิสััย ทุุกวัันนี้้� 
ก็็พกติิดไว้ห้ลัังรถ เวลาว่า่งระหว่า่งรอทำำ�ธุระหรืือออกไปเท่ี่�ยวในวันัหยุุด
แล้้วเห็็นบรรยากาศดีี ๆ ก็อดใจไม่่ไหวต้้องขอลงไปเล่่นสัักหน่่อย 
แค่่นี้้�ก็็มีคีวามสุขุแล้้วครับั
	  “ทุุกวัันนี้้�ผมยัังหาเวลาเล่่นสเกตบอร์ด์ 3-4 วัันต่อสััปดาห์ ์ 
โดยเฉพาะวันัอาทิิตย์จ์ะเป็น็ท่ี่�รู้้�กั นในหมู่่�เพื่่�อน ๆ ว่า่พวกเราต้้องนััดกัน
ท่ี่�ไหนสักัแห่ง่ จะถนนว่า่ง ๆ  หรืือมุุมใดมุมหนึ่่�งของเมืืองท่ี่�บรรยากาศดีี 
แล้้วเราก็็ออกไปไถสเกตเล่่นกัน นี่่�คืือนิิยามคำำ�ว่่า WEEKEND ท่ี่�มี ี
ความหมายสำำ�หรับัผมครับั”
	 จากงานอดิิเรกในวัยัเด็ก็สู่่�อาชีพีการงานท่ี่�สร้า้งความมั่่�นคงให้กั้ับ
ชีวีิติ เก่่งพููดอย่า่งติิดตลกว่า่ไม่เ่คยคิิดมาก่่อนเลยว่า่สเกตบอร์ด์จะพา 
เขามาได้ไ้กลขนาดนี้้� “ตอนเป็น็เด็ก็ก็็เคยแอบฝัันว่า่อยากจะให้ม้ันัเป็็น
อาชีพีจริงิ ๆ  แต่่ไม่รู่้้�ว่ า่มันัมีชี่อ่งทางไหนบ้า้ง พอโตขึ้้�นมาเจอจุุดเปลี่่�ยน
ในแต่่ละบทบาท จากเคยเป็น็นักกีีฬาก็็ได้เ้ล่่นเป็น็อาชีพีท่ี่�มีสีปอนเซอร์์
ให้ก้ารสนับสนุนุ เป็น็ครูสูอนสเกต หรืือแม้แ้ต่่การเปิดิบริษัิัททำำ�ธุรกิจ
ออกแบบและสร้า้งสนามสเกต ผมก็็พยายามเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์และ
ตั้้�งใจกัับทุกุโอกาสท่ี่�เข้า้มา” สำำ�หรับัผลงานออกแบบสนามสเกตของ 
เก่่งท่ี่�ได้ร้ับัการยอมรับัอย่า่งกว้า้งขวางนั้้�นคืือการออกแบบเวฟแรมป์ ์
(Wave Ramp) ของงาน Siam Paragon Summer Sensation Surf 

& Verve และ Red Bull Skate Park สเกตพาร์ก์สาธารณะในร่ม่ท่ี่�ใหญ่่
ท่ี่�สุดุในไทย ณ ศูนย์กี์ีฬาเบญจกิิติิ สวนเบญจกิิติิ
	 โปรสเกตหนุ่่�มคนนี้้�ฝากคำำ�แนะนำำ�ทิ้้�งท้้ายไปถึึงคนท่ี่�อยากลองเล่่น
สเกตว่่าสเกตบอร์์ดไม่่ได้้อัันตรายอย่่างท่ี่�คิิด  เนื่่� องจากทุุกวัันนี้้� 
มีโีรงเรียีนท่ี่�มีคีรููเก่่ง ๆ  สามารถสอนและแนะนำำ�เทคนิคิต่่าง ๆ  เพื่่�อช่ว่ย
ให้เ้ล่่นสเกตได้อ้ย่า่งมั่่�นใจ ปลอดภัย และสนุกุมากยิ่่�งขึ้้�น “อยากให้ล้อง
เปิิดใจมาสััมผััสดูู ทุ ุกวัันนี้้�พ่่อแม่่หลายคนก็สนัับสนุนให้้ลููก ๆ 
มาเล่่นเยอะขึ้้�น บางคนพาลููกมาเรียีนแล้้วต่่อมาก็็มาขอเรียีนด้วย 
กลายเป็็นพ่่อแม่่เล่่นกับลููกอย่่างสนุุกสนาน  เป็็นประสบการณ์์ 
ท่ี่�น่า่ประทัับใจไปอีกแบบครับั” 

	 ลองเข้้าไปสััมผััสโลกสเกตบอร์์ดอันน่่าตื่่� นตาตื่่� นใจของ 
เก่่ง จักัรินิทร์ไ์ด้้ที่่� IG: gengjakkarin
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“
สเกตบอร์ด์สามารถ 

พาเราไปได้้ทุุกที่่� ไม่ว่่า่จะ 
ในสนามหรือืบนท้้องถนน 
เป็็นกีีฬาที่่�ค่่อนข้้างอิิสระ 

ไม่ม่ีท่ี่าตายตััว ทุุกคน 
สามารถครีเีอตสไตล์ 
ของตััวเองขึ้้�นมาได้้ 

ขอเพียีงสนุุกกัับมันัครับั

”

NOW . Weekend

25April - June | 2025



26April - June | 2025

From Canvas to Culture: 
เมื่่�อศิิลปะใกล้้ชิดิกัับเราได้้มากขึ้้�น

ปัจัจุุบันัการเสพงานศิิลปะไม่ไ่ด้้จำำ�กัดแค่่ในพิพิิธิภัณฑ์์หรือืแกลเลอรีอีีีกต่่อไป แต่่ศิิลปะสามารถ
เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของไลฟ์ส์ไตล์รอบตััวเราได้้อย่า่งแนบเนีียน ไม่ว่่า่จะเป็น็ของใช้ป้ระจำำ�วันั เสื้้�อผ้า้ 
ของตกแต่่ง หรือืแม้แ้ต่่แอปพลิิเคชันัในมือืถืือ ทุกุวันันี้้�เราสัมัผัสัและเชื่่�อมโยงกัับศิิลปะได้้ง่่าย
ขึ้้�นผ่่านฝีีมือืของศิิลปิิน Illustrator ที่่�นำำ�เสนองานในแพลตฟอร์ม์ที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้ศิ้ิลปะ
เป็็นเรื่่�องที่่�จัับต้้องได้้ สนุุก และสร้้างความสุุข มารู้้�จัักกัับศิิลปิินไทยมาแรงที่่�ทำำ�ให้้ศิิลปะ 
กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมและไลฟ์ส์ไตล์ได้้แบบอร่่อย ย่่อยง่่าย และกลายเป็็น 
พลัังบวกให้กั้ับชีวีิติของเราได้้มากกว่า่ที่่�คิิด

เรียีกได้้ว่่าเป็็นหนึ่่�งในผู้้�จุดประกายความบููมของงานศิลปะอาร์ต์ทอยในบ้้านเรา กับ Crybaby

คาแรกเตอร์เ์ด็ก็ผู้้�หญิงิท่ี่�มีนี้ำำ��ตาคลอเบ้า้ ฝีมืือการสร้า้งสรรค์ของ “มด-นิสิา ศรีคีำำ�ดี”ี คาแรกเตอร์์
นี้้�ไม่่ได้้มีีแค่่ความเศร้า้ แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ของอารมณ์์ท่ี่�หลากหลาย ทั้้�งความสุุข ความเสีียใจ 
และการเยีียวยาหัวัใจ งานของมดสร้า้งปรากฏการณ์ระดัับโลกโดยเธอเป็็นคนไทยคนแรกท่ี่�ได้้ 
ร่ว่มงานกับ Pop Mart แบรนด์์คาแรกเตอร์ฟ์ิิกเกอร์ช์ื่่�อดัังจากจีีน จนสร้า้งปรากฏการณ์์ไป 
ทั่่�วเอเชียี นอกจากนั้้�นไม่ว่่า่นิิทรรศการ Crybaby จะจัดัครั้้�งไหนก็ได้้รับัเสียีงตอบรับัท่ี่�ดีี พาคน 
รุ่่�น ใหม่่เข้้าไปทำำ�ความรู้้�จั ักกัับศิิลปะร่ว่มสมััยได้้สนิทใจ สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้หลายคนเชื่่�อมโยงความรู้้�สึ ึก 
ของตััวเองกัับคาแรกเตอร์์ Crybaby น่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนมุมมองเกี่่�ยวกัับการร้้องไห้ ้
ให้เ้ป็็นเรื่่�องธรรมดา ช่ว่ยให้ค้นเข้้าใจและยอมรับัอารมณ์์ของตััวเองมากขึ้้�น และทำำ�ให้ก้ารแสดง
อารมณ์์เป็็นสิ่่�งท่ี่�สวยงาม
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นิิสา ศรีคีำำ�ดีี
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จากเด็็กน้้อยท่ี่�ชอบวาดรูปเป็็นชีีวิิตจิิตใจ “นิิวเยีียร์-์ปภากร ศรีกัีัลยกร” กลายเป็็นศิลปิินนัักวาด 
ภาพประกอบท่ี่�มีีผลงานโดดเด่่นไม่่เหมืือนใคร กับคาแรกเตอร์ท่์ี่�ทำำ�ให้้เธอเป็็นท่ี่�รู้้�จั ักในวงกว้้างอย่่าง 
Wednesday หมาดััชชุนขี้้�อายและขี้้�กัังวลท่ี่�กลายเป็็นสัญัลัักษณ์์ของงานศิลปะท่ี่�เต็็มไปด้้วยความสดใส 
สนุุกสนาน ซึ่่�งนิิทรรศการเปิิดตัวเจ้า้ Wednesday ท่ี่�ชื่่�อว่า่ Yesterday Wednesday Tomorrow เมื่่�อ
ปีท่ีี่�แล้้วก็็ประสบความสำำ�เร็จ็อย่า่งมาก และทำำ�ให้แ้กลเลอรีท่ีี่�จัดักลายเป็น็จุดหมายเช็ก็อิินของผู้้�คนมากมาย 
จุุดเด่่นและเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวท่ี่�ทำำ�ให้ล้ายเส้น้ของ NEWYEAR เป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบก็็คืือความสดใส ดูอูบอุ่่�น 
และเต็็มไปด้้วยอารมณ์์ขััน บวกกัับการเล่่นคำำ�พ้้องเสีียงภาษาอัังกฤษสนุุก ๆ อย่่างรููปเจ้้าหมา 
Wednesday ซ่่อนตัวอยู่่�ในไข่่ท่ี่�ชื่่� อ Eggcellent ก็็มาจากคำำ�ว่่า Egg บวกกัับคำำ�ว่่า Excellent  
ท่ี่�เป็็นอีกหนึ่่�งเสน่่ห์ท์ำำ�ให้ผ้ลงานของเธอน่่าติิดตามยิ่่�งขึ้้�น เราจึงึได้้เห็น็งานสนุุก ๆ  ในรููปแบบต่่าง ๆ  ท่ี่�เธอ 
ร่ว่มงานกับแบรนด์ชั้้�นนำำ�ในหลายวงการ ตั้้�งแต่่โทรศัพท์มืือถืือ อุปกรณ์กีีฬา โรงแรมฮิิป ไปจนถึึง 
แบรนด์์หรููระดัับโลก นัับเป็็นการพาศิิลปะไปอยู่่�กับเราได้้ทุกุท่ี่�ทุกุเวลาจริงิ ๆ 
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ปภากร ศรีกัีัลยกร
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Sandier
สิทิธิชิัยั ยอดชมภูู 

คาแรกเตอร์์ตััวสีีชมพูู ผมยาว มีีหนวดปิดหน้้าปิิดตาดููขี้้�อายท่ี่�ชื่่� อ Sandier เป็็นผลงานของ  
“ม่อ่น-สิทิธิชิัยั ยอดคำำ�ภู”ู ซึ่่�งเกิิดจากภาพความทรงจำำ�วัยัเด็็กของเขากัับความสนุุกสนานในการเล่่นกอง
ทรายท่ี่�บ้า้น ทำำ�ให้เ้ขานำำ�เม็ด็ทรายมาสร้า้งเป็็นพื้้�นผิิวอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของคาแรกเตอร์ ์Sandier ม่อ่น
มักัถ่่ายทอดทั้้�งอารมณ์์ ความคิิด และเรื่่�องราวท่ี่�ตััวเองได้้ประสบพบเจอ เป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ  ในแต่่ละวันั หรืือ
แม้แ้ต่่ความชอบของคนในครอบครัวัท่ี่�เจ้า้ตััวมักันำำ�มาใส่ใ่นงาน ถ่ายทอดเป็็นรููปแบบของผลงานท่ี่�สดใส 
น่่ารักัและเข้้าใจง่่าย ผ่่านตัว Sandier ท่ี่�ดููขี้้�อาย ไม่่มั่่�นใจในตัวเอง ซึ่่�งเป็็นตัวแทนของความรู้้�สึ ึกและ
ประสบการณ์์ท่ี่�หลายคนเคยสัมัผััสและสามารถเชื่่�อมโยงได้้ เห็น็แล้้วให้ค้วามรู้้�สึ กึสดใสเหมืือนได้้รับัพลััง
บวกเข้า้ไปเต็็ม ๆ Sandier จึงึเป็น็มากกว่า่ภาพวาดน่ารักั แต่่ยังัเป็น็ตัวแทนช่ว่งเวลาแห่ง่ความสุขุของทุกุคน
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ควันัหลงจากออสการ์ค์รั้้�งท่ี่� 97 ปีีล่่าสุดุ เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็จ็ของภาพยนตร์แ์อนิิเมชันัทุนุต่ำำ��จากประเทศลััตเวียีอย่า่ง Flow 
ท่ี่�คว้า้รางวัลัออสการ์ส์าขาภาพยนตร์แ์อนิเิมชันัยอดเยี่่�ยมมาครอง หลัังจากท่ี่�ก่่อนหน้า้นี้้�ได้ร้างวัลับนเวทีีลูกูโลกทองคำำ�มาแล้้ว 
กัับเรื่่�องราวของเจ้้าแมวและผองเพื่่�อนสััตว์์ต่่าง ๆ ท่ี่�ต้้องมาผจญภััยเอาชีีวิิตรอดในวัันน้ำำ��ท่วมโลก ความเจ๋๋งของเรื่่�องนี้้� 
คืือนอกจากไม่ม่ีบีทพูดแล้้วยังัสร้า้งด้้วยโปรแกรม Blender ท่ี่�ดาวน์์โหลดได้้ฟรีโีดยไม่ต้่้องพึ่่�งเงิินทุนุมหาศาลและเทคโนโลยีี
ล้ำำ��สมัยั เป็็นแรงบันัดาลใจให้กั้ับใครก็ตามท่ี่�สนใจศิิลปะ ให้ลุ้กุมาใช้ไ้อเดีียสร้า้งสรรค์ผลงานทัชใจคนได้้แบบไร้ข้ีดีจำำ�กัด

Flow 
แอนิิเมชันัอิินดี้้�
ดีีกรีอีอสการ์์
ที่่�คว้า้หัวัใจคนทั่่�วโลก
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อะไรทำำ�ให้้เรื่่�องราวของบรรดาแขกวีีไอพีีท่ี่� เดิินทางไปพัักผ่่อนยัังรีีสอร์์ตหรููริิมทะเลท่ี่�ชื่่� อ 
White Lotus ในซีรีีสี์ท่์ี่�เกิิดขึ้้�นและจบลงในหนึ่่�งสัปัดาห์ไ์ด้้รับัความนิิยมแบบไม่เ่คยแผ่ว่ในทุกุซีซีันั
	 คำำ�ตอบเป็็นเพราะเนื้้�อเรื่่�องท่ี่�เข้ม้ข้้นและเสีียดสีีอย่า่งมีชีั้้�นเชิงิภายใต้้การเขียีนบทและวิธิีกีำำ�กับ
อัันแสนชาญฉลาดของไมค์์ ไวต์์ (Mike White) บวกกัับอีีกหนึ่่�งหััวใจสำำ�คัญท่ี่�มีีบทบาทเด่่น 
ไม่แ่พ้ตั้ัวละครทุกุตััว นั่่�นคืือโลเคชันังดงามตระการตาของ The White Lotus ซึ่่�งผู้้�กำำ�กับบรรจง
เลืือกแต่่ละเมืืองให้เ้ชื่่�อมโยงกัับธีมีของแต่่ละซีซีันั
	 ผลลััพธ์ท่์ี่�ได้้จึงึออกมาเป็็นหาดทรายสีขีาวของฮาวายในซีซีันัแรก วิลิลาหรููบนเกาะซิซิิลีิีในซีซีันั 
ท่ี่�  2 และล่่าสุุดกับเอกลัักษณ์์ของความเป็็น Wellness Resort บนเกาะสมุยในซีีซัันท่ี่�  3
โดยทุกุรายละเอีียดของแต่่ละรีสีอร์ต์ในทุกุซีซีันัมีเีสน่ห์เ์ย้า้ยวนจนทำำ�ให้เ้กิิดเทรนด์ Set-Jetting หรืือ 
การท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวดููหนัังแล้้วเกิิดแรงบัันดาลใจในการออกเดิินทางไปเยี่่�ยมเยืือนสถานท่ี่�ในหนััง 
เราอาสาพาคุณุออกเดินิทางไปสัมัผัสัมนตร์เ์สน่ห์ข์องทั้้�ง 3 เกาะผ่า่นโลเคชันัและประสบการณ์ต่่าง ๆ 
ท่ี่�จะทำำ�ให้คุ้ณุรู้้�สึ กึราวกัับเป็็นแขกคนสำำ�คัญของ The White Lotus

สำำ�รวจเสน่่ห์์ของ 3 เกาะ 
จากซีรีีสี์ดั์ัง The White Lotus
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แม้้ผ่่านมาแล้้ว 4 ปี กระแสการท่องเท่ี่�ยวแบบ Set-Jetting ตามรอย 
The White Lotus ซีซีันั 1 บน “เกาะเมาวี ี(Maui)” เกาะท่ี่�ใหญ่เ่ป็็นอันดับั 2 ของ
ฮาวายก็็ยัังแรงดีีไม่่มีีแผ่่ว ทำำ�ให้้ล่่าสุุด Four Seasons Resort Maui 

at Wailea เปิิดตัวแพ็็กเกจพิิเศษสำำ�หรับัแขกท่ี่�เข้้าพัักในโรงแรมระหว่่าง 
วันัท่ี่� 14 มีนีาคมถึึง 16 พฤษภาคม 2025 ให้ส้ามารถเป็็นเจ้า้ของประสบการณ์์
เดีียวกัับตััวละครในซีรีีสี์์ท่ี่� Adult Pool หนึ่่�งในโลเคชัันหลัักของการถ่ายทำำ� 
ท่ี่�กลายเป็็นภาพจำำ�ของ The White Lotus ไปแล้้ว
	 ประสบการณ์ท่ี่�แขกระดัับ Set-Jetter จะได้้รับัคืือการนวดบำำ�บััดร่า่งกาย 
กัับ Lotus Release Ritual สปาทรีตีเมนต์ริมิสระว่า่ยน้ำำ��ท่ี่�ผสมผสานระหว่า่ง
การนวดตำำ�รัับฮาวายแบบดั้้�งเดิิมและเทคนิิคการนวดบำำ�บััดแบบโมเดิิร์์น 
เข้้าด้้วยกััน พร้อ้มกัับการทำำ� Sound Bath ผ่่อนคลายจิิตใจไปในตัว อีกหนึ่่�ง
ไฮไลต์สำำ�คัญท่ี่�เติิมเต็็มมิิติิของการเป็็นแขกของรีีสอร์์ต White Lotus 

ได้้สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดก็คืือ The White Lotus Bar: Full Moon Party ปาร์ต์ี้้� 

สวมบทเป็น็ตััวละครโปรดจากซีรีีสี์ไ์ด้้จริงิ 
ที่่� Poolside Escape Cabana บนเกาะเมาวีี

สุดุเหวี่่�ยงท่่ามกลางแสงจันัทร์ ์กับการได้ล้ิ้้�มรสชาติิค็็อกเทล
สููตรพิิเศษ 3 เมนูู ได้้แก่่ The Pineapple Suite, 

The Lotus และ Coconut Paradise ท่ี่�รังัสรรค์ขึ้้�น 
จากแรงบัันดาลใจเฉพาะของแต่่ละซีีซััน  ท่ี่�จะช่่วยให้ ้
Set-Jetter ทุุกรายเข้้าถึึงความเป็็นชาว White Lotus 

ได้้อย่า่งเข้า้ถึึงบทบาทยิ่่�งขึ้้�น
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“ซิซิิลีิี (Sicily)” เคยเป็น็หนึ่่�งในเกาะท่ี่�ยากจนท่ี่�สุดุของอิิตาลีี ก่อนได้ร้ับัการพลิก
สถานะให้้กลายเป็็นจุดหมายปลายทางของนัักท่่องเท่ี่�ยวกระเป๋๋าหนัักตั้้�งแต่่ 
ปีี 2023 เป็็นต้นมา หลัังจาก The White Lotus ซีซีันั 2 จุดกระแสให้บ้รรดา 
Set-Jetter ออกเดินิทางตามรอย White Lotus Resort & Spa Sicily ในเรื่่�อง 
ส่ว่นสถานท่ี่�จริงิก็็คืือ San Domenico Palace อดีีตอารามนัักบวชคาทอลิิก 
ท่ี่�อยู่่�คู่่�เมืืองตาออร์ม์ีนีา (Taormina) มาตั้้�งแต่่ศตวรรษท่ี่� 14 ก่่อนถูกูปรับัโฉม
เป็็นโรงแรมในปีี 1896 ทำำ�หน้้าท่ี่�ต้้อนรับัแขกระดัับวีีวีีไอพีีมากหน้้าหลายตา 
เช่น่ ออสการ์ ์ไวลด์,์ ออดรียี์ ์เฮปเบิริ์น์, เอลิิซาเบท เทย์เ์ลอร์ ์ฯลฯ และเปลี่่�ยนมืือ
มาสู่่�การเป็น็กิจการภายใต้้เครืือโรงแรมโฟร์ซ์ีซีั่่ �นส์ต์ั้้ �งแต่่ปี ี2021 เป็็นต้นมา 
	 แม้้ค่่าเข้้าพัักราคาเหยีียบแสนบาทต่อคืืนท่ี่� San Domenico Palace 

อาจเป็็นอุปสรรคในการออกแบบการเดิินทางตามอย่า่งตััวละครในซีรีีสี์ไ์ด้้แบบ
ร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ แต่่นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ต้้องการสััมผััสประสบการณ์์เดีียวกัับชาว 
White Lotus ก็ยังัไปเดิินเล่่นในเมืืองตาออร์ม์ีนีา ซึมึซับับรรยากาศของเมืือง
กัับตึึกเก่่าแก่่สีีแดงอิิฐและพื้้�นถนนปูด้้วยหิินแบบ Cobble Stone รวมถึึง 
ไปชมอััฒจันัทร์โ์บราณสร้า้งในยุคกรีกีโบราณ กับวิวิสวยอลัังการมองเห็น็เมืือง
และทะเลรวมถึึงภูเูขาไฟเอตนา (Etna) เป็็นฉากหลััง รวมถึึงห้า้มพลาดโอกาส 

อดีีตอารามนัักบวช 
และเมืืองตาออร์ม์ีนีาปลุกุชีพีจรซิซิิลีิี 

ให้้กลัับมาเต้้นแรงอีีกครั้้�ง 

ในการชิมิแคนโนลี (Cannoli) ขนมแป้้งกรอบสอดไส้ค้รีมี
หวานท่ี่�มีีต้้นกำำ�เนิิดจากเกาะซิิซิิลีี ท่ี่�เป็็นเมนููโปรดของ 
เหล่่านัักแสดงใน The White Lotus เมื่่�อครั้้�งเข้้าพัักท่ี่�นี่่� 
ตลอดการถ่ายทำำ�ซีรีีสี์ต์ลอดซีซีันั

NOW . Travel
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“I hope you enjoy Thailand.” ประโยคท่ี่� “มุุก” พนักงานโรงแรมชาวไทยแห่ง่
รีสีอร์ต์ดััง The White Lotus (รับับทโดยลิิซ่า่-ลลิษา มโนบาล) กล่่าวพร้อ้ม
รอยยิ้้�มน่่าจะเป็็นประโยคเดีียวกัับท่ี่�ชาวไทยส่่วนใหญ่่เคยพููดกับนัักท่่องเท่ี่�ยว 
ชาวต่่างชาติิท่ี่�เดิินทางมาเยืือนประเทศไทย เพราะเราต่่างก็็อยากให้พ้วกเขาเก็็บ
ความประทัับใจท่ี่�มีีต่่อเมืืองไทยกลัับไป โดยเฉพาะการมาเยืือน “เกาะสมุย” 
จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี ตามรอยซีรีีสี์ ์The White Lotus ซีซีันั 3 ท่ี่�เปิิดเรื่่�องด้้วย
ความสวยงามแปลกตาของป่่าเกาะหินิปูนกลางผืืนน้ำำ��ทะเลสีีฟ้า้ใสแห่ง่อุุทยาน
แห่ง่ชาติิหมู่่�เกาะอ่่างทอง ท่ี่�มีหีมู่่�เกาะน้อ้ยใหญ่ร่วมกว่า่ 42 เกาะ ซึ่่�งสามารถมอง
เห็น็ทิวทััศน์มุ์ุมสูงูแบบเดียีวกัับในซีรีีสี์ไ์ด้จ้ากการเดินิเท้้าขึ้้�นไปสู่่�จุดชมวิวิบนเขา
วัวัตาหลัับ หรืือสัมัผัสัเสน่่ห์ข์องอ่่าวไทยได้้มากกว่า่นั้้�นด้้วยการล่องเรืือลััดเลาะ
เข้า้ไปชมลากูนูสีเีขียีวมรกตท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ในหมู่่�เขาหินิปูน
	 หากอยากสัมัผััสบรรยากาศ The White Lotus เต็็มรููปแบบ แน่่นอนว่า่
ควรเช็็กอิินเข้้าพัักท่ี่� Four Seasons Koh Samui หรืืออีีกวิิธีีท่ี่�จะได้้ดื่่�มด่ำำ�� 
กัับกิิจกรรมชมพระอาทิิตย์์ตกลัับทะเลในชายหาดส่่วนตัวแสนเงีียบสงบ 
เหมืือนอย่่างตััวละครในเรื่่�อง สามารถไปท่ี่�หาดเชิงิมนท่ี่�เรียีงรายด้้วยวิลิลาหรูู 

ระดัับห้้าดาวริมิหาดทรายขาวนุ่่�มตััดกับน้ำำ��ทะเลสีีมรกต 
สุุดโรแมนติก ส่่วนถ้าอยากสัังสรรค์ในบีีชคลัับฉบัับชนชั้้�น
เดียีวกัับชาว The White Lotus ห้า้มพลาดการไปเช็ก็อิิน 
ท่ี่� Pi Samui Beach Club and Restaurant มีค็ี็อกเทลดี 
วิิวทะเลสวยจัับใจ เข้้ากัับความคึึกคัักของดนตรีสีดยาม
ค่ำำ��คืืน  ให้้ความรู้้�สึ ึกเหมืือนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของตััวละคร 
ในซีรีีสี์ไ์ม่ม่ีผีิดิ

ปาร์ต์ี้้�ในบีชีคลัับและชมพระอาทิิตย์ต์ก 
ลัับทะเลที่่�หาดสวยบนเกาะสมุุย

NOW . Travel
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Good Food, 
Good Friends, Good Times

เสิริ์ฟ์ความสุขุได้้ทั้้�งวันั

ถ้้านึึกถึึงมื้้�ออาหารอร่่อยสุุดชิิลในวัันที่่�อยากได้้ความผ่่อนคลาย 
มื้้� อสายอย่่างบรัันช์์ (Brunch) น่่าจะถููกใจใครหลายคน และ 
AMI Brunch & Bubbles ก็็เป็็นหนึ่่�งในร้้านแนวบรัันช์์ขวััญใจ 
ย่่านอารียี์์ที่่�ไม่่ได้้มีีบริกิารแค่่ช่่วงสายเท่่านั้้�น แต่่ยัังเสิิร์ฟ์ความสุุข 
ให้เ้ราได้้ทั้้�งวันั  โดยต้้นทางไอเดีียมาจากเชฟพลอย-ณััฐณิิชา บุุญเลิิศ 
เชฟคนสวยที่่�หัันเหจากการเป็็นแอร์โ์ฮสเตสสู่่�เส้้นทางด้้านอาหาร 
ที่่� เธอหลงใหล แถมพ่่วงเครดิิตจากการแข่่งขัันมาสเตอร์์เชฟ 
ไทยแลนด์ โดยเธอได้้รวมตััวกัับผองเพื่่� อนเพื่่� อสร้้างพื้้�นที่่�แห่่ง 
ความสบาย เต็็มไปด้้วยมิิตรภาพ และที่่�แน่่นอนก็คืือมีีอาหารอร่อ่ย
สำำ�หรัับทุุกคน ตอบโจทย์์ความชื่่�นชอบที่่�แม้้จะแตกต่่างกัันแต่่ก็็ 
เอนจอยร่ว่มโต๊๊ะกัันได้้แบบยาว ๆ 

Taste NOW AMI Brunch & Bubbles

ตั้้�งอยู่่�ที่่� :

เปิิดให้้บริกิารทุกุวันั :
วันัจันัทร์-์วันัพฤหัสับดีี
เวลา 9.00-18.00 น.
วันัศุกร์-์วันัอาทิิตย์์
เวลา 9.00-22.00 น.

22 ซอยชำำ�นาญอักษร 
เขตพญาไท กรุุงเทพฯ 

สำำ�รองที่่�นั่่�งล่่วงหน้้า 
โทร. 06 4524 6598

ami.ari__
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	 ร้า้นนี้้�ปููความชิลิตั้้�งแต่่ชื่่�อร้า้น AMI ซึ่่�งในภาษาฝรั่่�งเศสหมายถึึง
เพื่่� อน และการเลืือกบ้้านเก่่าย่่านอารีีย์์เป็็นท่ี่�ตั้้�ง ภายในตกแต่่ง 
ด้ว้ยโทนสีอีบอุ่่�น ผสานเฟอร์น์ิเิจอร์ไ์ม้กั้ับแสงธรรมชาติิได้อ้ย่า่งลงตััว
และยังัมีพีื้้�นท่ี่�สวนบริเิวณภายนอกให้น้ั่่�งคุยุกัันยาว ๆ ในวันัอากาศดีี 
และยังัเป็็นร้า้น Pet Friendly พาน้้อง ๆ มาเอนจอยกัับเราได้้ไม่ต้่้อง
กัังวล ส่ว่นเมนููอาหารก็เป็น็การผสมผสานอาหารหลากหลายสััญชาติิ 
ทั้้�งแบบตะวัันตกและตะวัันออก ซึ่่�งตััวเชฟพลอยเองก็็ร่ำำ��เรีียน 
ด้้านอาหารฝรั่่�งเศส แถมยัังไปต่อยอดความรู้้� ท่ี่�สเปน บวกกัับความ
เฮลทีสุุขภาพดีีสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น และรสชาติิของอาหารหมัักดองแบบ 
โฮมเมดท่ี่�เชฟพลอยพยายามสอดแทรกไว้ใ้นเมนูอูาหาร กลายเป็น็เมนูู
อร่อ่ยเข้้าถึึงง่่าย ได้้ฟีีลของบรันัช์์ท่ี่�จะกิินเล่่นหรืือกิินอิ่่�มจริงิจััง 
ก็็ได้้หมด แต่่ทุกุจานล้วนมีดีีีเทลในตัวเองท่ี่�น่่าสนใจแม้จ้ะเป็็นแค่่สลััด
หรืือแซนด์์วิิช รวมถึึงบรรยากาศที่่�ไม่่เร่ง่รีบี เอนจอยกัับอาหาร 
และเครื่่�องดื่่�มตรงหน้้า และบทสนทนาดีี ๆ ของผู้้�ร่ว่มโต๊๊ะ
	 สำำ�หรับัเมนููท่ี่�ถ่่ายทอดตัวตนความเป็็นเชฟพลอยออกมามาก
ท่ี่�สุุดต้องยกให้้ Watermelon Salad สลััดแตงโมให้้ความสดชื่่�น

เหมาะจะเป็็นจานเริ่่�มต้้นมื้้�ออาหาร จานนี้้�ได้้แรงบัันดาลใจมาจาก 
เมนููไทยโบราณอย่า่งปลาแห้ง้แตงโม ความพิเิศษอยู่่�ท่ี่�ตััวปลาทูนู่่าท่ี่�
ผ่า่นกรรมวิธิี ีCured สูตูรของทางร้า้นเอง  หั่่�นเป็็นลูกูเต๋๋าคู่่�กับแตงโม 
เพิ่่�มความมัันด้้วยเฟตาชีีสตามแบบเมดิิเตอร์เ์รเนีียน หยอดด้้วย 
หอมเจียีว กระเทีียมเจียีว น้ำำ��ตาล และเกลืือ ซึ่่�งเดิมิเป็็นเมนููท่ี่�เชฟพลอย
ตั้้�งใจจะนำำ�ไปแข่ง่ในรายการมาสเตอร์เ์ชฟ แต่่ว่า่ไม่ไ่ด้้ใช้ ้เมื่่�อเปิิดร้า้น
จึงึอยากนำำ�ความตั้้�งใจนี้้�มาให้ทุ้กุคนได้ล้ิ้้�มลองกััน ส่ว่นถ้ามาครั้้�งแรก
ก็็ไม่่อยากให้พ้ลาด MIA Pasta ซึ่่�งนัับเป็็นพาสตาจานแรกท่ี่�คิิดมา
สำำ�หรับัร้า้นโดยเฉพาะ เป็น็พาสตาแซลมอนลูกูผสมท่ี่�มีคีวามขลุกุขลิิก 
ของครีมี แต่่มีรีสชาติิแบบญี่่�ปุ่่�นนิด   ไม่ม่ันัเลี่่�ยน ตัวซอสเป็็นสูตูรลัับ 
ของทางร้า้นท่ี่�ใครชิมิก็็ติิดใจ หรืือจะเลืือกเป็น็ Welcome to AMI Set 
อาหารคำำ�เล็็ก ๆ ท่ี่�รวมความอร่อ่ยไว้้ในจานเดีียว ทั้้�งทาร์ต์มููสปาเต 
ตัับบดจัับคู่่�กับเบอร์ร์ี ีแซลมอนทาร์ต์ท่ี่�แน่่นอนว่่าทางร้า้นจััดการ 
Cured เองโดยการดองกัับน้ำำ��บีีตรููตให้ส้ีีแดงเข้้มสวย ทูนู่่าทาร์ท์าร์์
คลุุกกัับซอสเนยโชยุและถั่่�วอััลมอนด์์ และทาร์ต์กััวคาโมเลกับกุ้้�ง 
ให้ค้วามสดชื่่�นสุขุภาพดีี อิ่่�มแบบเบา ๆ กลัับไปสบายท้้อง
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	  และยังัมีเีมนููจานหลัักกิินอิ่่�มท้้องประเภทสตูถึูึง 3 แบบ 3 สไตล์์ 
ทั้้�งสตููไก่่น้ำำ��แดงท่ี่�มีีรสเผ็็ดนิิด ๆ เสิิร์ฟ์คู่่�กับขนมปัังซาวร์โ์ด สตููหมูู 
ซอสสีีน้ำำ��ตาลกินกับมัันฝรั่่�ง ส่่วนสตููเนื้้�อจะใส่่ดาร์ก์ช็็อกโกแลตและ 
ไวน์์เพิ่่�มความเข้ม้ข้น้และรสชาติิความนััวอร่อ่ยให้กั้ับน้ำำ��ซอส เลืือกกิิน
กัับขนมปัังหรืือมัันฝรั่่�งบด และเชฟพลอยยัังแนะนำำ�ให้้กิินบรรดา 
ผัักดองโฮมเมดท่ี่�เสิิร์ฟ์เคีียงมาในจานเพื่่�อช่่วยเสริมิความอร่อ่ย 
ให้ก้ลมกล่่อมยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนั้้�นทุกุเมนููยังัสามารถรีเีควสต์ให้จ้ัดัเป็น็
มัังสวิิรัติัิได้้อีีกด้้วย ส่่วนในบรรดาลิิสต์เครื่่�องด่ื่�มท่ี่�จัับคู่่�กับอาหาร 
เพิ่่�มความสดชื่่�น นอกจาก Natural Wine แล้้วทางร้า้นก็ยังัมีนี้ำำ��ผลไม้ ้
สกัดเย็น็ให้เ้ลืือกมากมายหลายสูตูร ซึ่่�งทำำ�สดใหม่แ่ก้้วต่่อแก้้ว ถ้าใคร
ชอบกาแฟและอยากได้้ความแปลกใหม่ใ่ห้ล้อง Jumericano กาแฟ
อเมริกิาโนผสมกัับน้ำำ��ผลไม้้สกัดเย็็นท่ี่�เราสามารถเลืือกได้้ไม่่จำำ�เจ 
และตบท้้ายด้้วยเมนููของหวานกัับ AMI Burnt Cheesecake  
ซิกิเนเจอร์ข์องทางร้า้น กับชีสีเค้้กสไตล์์สเปนท่ี่�ด้้านในยังัมีคีวามเยิ้้�ม
ของเนื้้�อเค้้กและหอมชีีส อร่อ่ยไม่่เลี่่�ยน หรืือจะเป็็น Banana and 

Seeds Cake เค้้กกล้้วยหอมราดซอสบัตัเตอร์ส์กอตช์ห์อม ๆ เมนููนี้้�
ถ้้าติิดใจสามารถสั่่�งเป็็นก้อนกลัับบ้า้นได้้อีีกด้้วย

	 นอกจากบรรยากาศของร้า้นและรสชาติิความอร่อ่ยของอาหาร 
จะทำำ�ให้้ AMI Brunch & Bubbles เป็็นร้า้นบรันัช์์ยอดฮิิตของ 
คนกรุงุเทพฯ แล้้ว ด้านบนของร้า้นยังัมีพีื้้�นท่ี่�ท่ี่�สามารถจัดังานไพรเวต
รองรับัแขกได้ห้ลากหลายสเกล ทำำ�ให้ท่้ี่�นี่่�เป็น็อีกหนึ่่�งร้า้นท่ี่�คนนิยมมา
จัดังานวันัเกิิดหรืือแม้แ้ต่่งาน Hen Night ซึ่่�งทางร้า้นเองก็ม็ีเีซตเมนูู
อาหาร รวมถึึงยัังมีีบริิการจััดดอกไม้้ให้้อีีกด้้วย เรีียกว่่าบริิการ 
ครบครันั เสิริ์ฟ์ความสุขุให้กั้ับทุกุคนได้้ในทุกุโอกาสจริงิ ๆ 

“พื้้�นที่่�แห่ง่ความสบาย เต็็มไปด้วย
มิติรภาพ และที่่�แน่่นอนก็็คืือ 
มีอีาหารอร่อ่ยสำำ�หรับัทุกุคน”

เพียีงแสดงแอปพลิิเคชันั Omne by FWD
รับัฟรี ีCorn Pop 1 ที่่� มููลค่่า 120 บาท
เมื่่�อสั่่�งอาหารครบ 1,000 บาท 
ตั้้�งแต่่ 1 พฤษภาคม – 30 มิถิุนุายน 2568
*	 จำำ�กัดสิทิธิ์์� 1 ท่าน / 1 ใบเสร็จ็
*	 สำำ�หรับัลูกูค้้า FWD ท่ี่�ลงทะเบียีนสมัคัรสมาชิกิผู้้�ใช้ง้าน Omne by FWD แล้้วเท่่านั้้�น 
	 จำำ�กัด  1  ท่ าน  / 1  สิ ิทธิ์์�  และขอสงวนสิิทธิ์์� ในการเปลี่่�ยนแปลงเง่ื่� อนไข 
	 โดยไม่แ่จ้ง้ให้ท้ราบล่่วงหน้า้
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Unique Tastes of Thai Eats: 
North vs. South

อร่อ่ยต่่างสไตล์์ จะเหนืือหรือืใต้้ก็็ไม่แ่พ้กั้ัน
อาหารไทยไม่ว่่า่ภาคไหนต่างก็็มีเีอกลัักษณ์ค์วามอร่อ่ยและมีดีีีไม่แ่พ้กั้ัน เมือืงไทยถึึงขึ้้�นชื่่�อในเรื่่�อง

รสชาติิอาหารตั้้�งแต่่เหนือืจรดใต้้ เราจึึงอยากนำำ�เสนอสองร้า้นอาหารที่่�ไม่เ่พียีงชููเอกลัักษณ์ข์องทั้้�งภาคเหนือื 
และภาคใต้้ หากยังันำำ�เสนอรสชาติิและสไตล์์ที่่�เข้า้กัับรสนิยิมคนรุ่่�นใหม่ไ่ด้้อย่า่งน่า่ชื่่�นชม

Kao So-i 
	 ไม่ใ่ช่ร่้า้นข้า้วซอยธรรมดา เพราะผสมผสานเอกลัักษณ์์ไทยภาคเหนืือและญี่่�ปุ่่�นเอาไว้ไ้ด้้
อย่่างลงตััว กับข้้าวซอยเส้้นสดท่ี่�เสิิร์ฟ์มาด้้วยวััตถุุดิิบคััดสรรอย่่างดีี แถมยัังจััดจาน 
ออกมาในสไตล์์ญี่่�ปุ่่�นได้้อย่า่งไม่ข่ัดัเขินิ นับเป็็นการยกระดัับข้า้วซอยให้ย้ิ่่�งพรีเีมียีมสุดุ ๆ 
จนได้้รับัการตอบรับัจากนัักชิมิอย่า่งล้้นหลาม ร้า้นข้้าวโซอิจึงึเป็็นร้า้นดัังจากเชียีงใหม่ท่่ี่� 
บุุกมาเปิดิสาขาอยู่่�ในเมืืองหลวงแบบสแตนด์อ์ะโลนทั้้�งในย่า่นคอนแวนต์และสยามพารากอน 
แถมล่่าสุดุยังัเพิ่่�งโกอิินเตอร์ไ์ปเสิริ์ฟ์ความอร่อ่ยกัันถึึงลอนดอน ร้า้นนี้้�มีสีารพัดัเมนูขู้า้วซอย
ให้เ้ลืือกเยอะมาก คนรักัเนื้้�อแนะนำำ�ให้ล้องชิมิข้า้วซอยเนื้้�อวากิิวท่ี่�ทางร้า้นเลืือกใช้เ้นื้้�ออิิวาเตะ
สุุดนุ่่�มมาปรุง หรืือจะเป็็นคู่่�หููความอร่อ่ยอย่่างข้้าวซอยเส้้นสดลิ้้�นวััวและเนื้้� อใบพาย 
แต่่ถ้้ายังัไม่จุุ่ใจจะสั่่�งท็็อปปิงอย่า่งเอ็็นตุ๋๋�นมาเสริมิทััพความอร่อ่ยก็็ย่อ่มได้้
	 ส่่วนใครไม่่ใช่่สายเนื้้�อก็็อาจสั่่�งข้้าวซอยเส้้นสดไก่่โซอิ หรืือข้้าวซอยซีฟูีูดท่ี่�มีีทั้้�งกุ้้�ง 
หอยเชลล์ และล็็อบสเตอร์ใ์ห้เ้ลืือก ถ้าไม่อ่ยากกิินข้า้วซอยน้ำำ��ก็มีเีมนูขู้า้วซอยผัดัแห้ง้ให้เ้ลืือก
อีีกหลายรายการ นอกจากนี้้�ถ้้าไม่อ่ยากกิินเส้น้ก็ยังัมีเีมนูขู้า้วผัดัข้า้วซอย กับโซอิการ์เ์ด้น้ 
ซึ่่�งเป็น็เมนููสลััดเต้้าหู้้�ย่า่ง และอ่ื่�น ๆ อีกมากมาย เรียีกได้ว้่า่เป็น็ร้า้นข้า้วซอยท่ี่�มีเีมนูใูห้เ้ลืือก
เยอะจััดได้้ใจ แนะนำำ�ว่่าก่่อนกลัับอย่่าพลาดของหวาน ซึ่่�งมีีให้้เลืือกทั้้�งพานาคอตตา 
และไอศกรีมีซอฟต์เสิริ์ฟ์แสนอร่อ่ย

ตั้้�งอยู่่�ที่่� :
สาขาสยามพารากอน ชั้้�น G
(ติิดกับร้า้นทองสมิทิธ์)์,
สาขาซอยคอนแวนต์ สีลีม,
สาขาเชียีงใหม่ ่ถ.เจริญิราษฎร์ ์

06 1515 4529

Khao-Sō-i ข้า้วโซอิ
Khao-Sō-i ข้า้วโซอิ

ข้า้วซอยเส้น้สด ร้า้นดัังจาก
เชียีงใหม่ท่ี่่�ไปไกลถึึงลอนดอน 
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	 ร้า้นอาหารใต้้ต้้นตำำ�รับัในบรรยากาศร่ว่มสมัยัสไตล์์คาเฟ่ท่่ี่�ยืืนหนึ่่�งในหัวัใจใครต่อใคร
ท่ี่�ได้้ลิ้้�มลอง นอกจากบรรยากาศน่่ารักั ๆ สว่่างไสวท่ี่�แต่่งแต้้มด้้วยภาพวาดติดผนัง 
สีีพาสเทลซึ่่�งอยู่่�ภายในร้า้นแล้้ว แน่่นอนว่่าไฮไลต์ของร้า้นนี้้�อยู่่�ท่ี่�การนำำ�อาหารปัักษ์์ใต้้ 
สููตรเด็็ดของคุุณยายละมููลแห่่งปากพนัังผู้้�เป็็นคุุณยายของเจ้้าของร้า้นมาแบ่่งปััน 
ความอร่อ่ย วัตัถุดุิิบส่ว่นใหญ่่ส่ง่ตรงมาจากปัักษ์์ใต้้จังัหวัดันครศรีธีรรมราช เพื่่�อให้แ้น่่ใจ 
ว่่าจะได้้รสชาติิตามต้้นตำำ�รับัแท้้ ๆ ของคุุณยายละมููล พบกัับสารพััดเมนููหรอยแรง 
อย่่างปลากะพงผััดซอสมะขามท่ี่�แสนจะกรอบฉ่ำำ�� ผััดพริกิเหลืืองเนื้้�อปููเน้้น ๆ ถึึงเครื่่�อง
ปัักษ์์ใต้้ กุ้้�งสดเนื้้� อเด้้งผััดกะปิิสะตอหอมฉุุย และแกงเหลืืองเนื้้� อปลากะพงไหลบััว 
รสจัดัจ้า้น ซึ่่�งเราขอแนะนำำ�ให้ส้ั่่ �งใบเหลีียงผัดัไข่ม่ากิินแนมด้ว้ย หรืือจะเป็น็เมนูเูส้น้ปักษ์์ใต้้
ท่ี่�หากิินได้้ยากอย่่างหมี่่�ปากนัังกัับน้ำำ��ซอสท่ี่�ชุ่่� มฉ่ำำ��เข้้าเนื้้�อ และยัังมีีเมนููรวมฆอและบ้้าน 
ปากนังั ท่ี่�เสิริ์ฟ์ไก่่ฆอและย่า่งมาแบบนุ่่�มหอมกัับข้า้วเหนียีวขมิ้้�นหอม รวมถึึงมีเีมนูปัูักษ์์ใต้้ 
หรอยแรงอ่ื่�น ๆ ให้เ้ลืือกอีีกมากมาย

ตั้้�งอยู่่�ที่่� :
2/23 ซ.อารียี์ ์5 ถ.พหลโยธินิ แขวงพญาไท 
เขตพญาไท กรุุงเทพฯ

09 8822 1450

Paknang.bkk

Paknang.bkk

Paknang 
อาหารปัักษ์์ใต้้สูตูรเด็็ดประจำำ�ตระกูลู 
เสิริ์ฟ์ความหรอยแรงย่า่นอารียี์ ์
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A Pink Paradise

ทะเลสาบสีีชมพููสวยแห่ง่นี้้�ซ่อ่นตัวอยู่่�ในคาบสมุทรยูกาตััน ประเทศเม็็กซิโิก ทะเลสาบน้ำำ��เค็็ม Las 

Coloradas ดึึงดููดผู้้�มาเยืือนด้้วยความงดงามราวกัับภาพในจิินตนาการ กับผืืนน้ำำ��สีีชมพููสดใส 
ซึ่่�งเกิิดจากปริมิาณเกลืือท่ี่�สูงูและจุุลิินทรียี์เ์ฉพาะถิ่่�น เป็็นกระบวนการทางธรรมชาติิของแบคทีีเรียี
ท่ี่�เจริญิเติิบโตในน้ำำ��ท่ี่�มีีความเข้้มข้้นของเกลืือสููง สร้า้งสารสีีแดงออกมาเพื่่�อปกป้้องตััวเอง 
จากแสงแดด รวมถึึงสาหร่า่ยสีแีดงและแพลงก์์ตอนในน้ำำ��ก็ปล่อยสารสีอีอกมา ทำำ�ให้เ้มื่่�อแสงแดด
ตกกระทบผืืนน้ำำ��จึึงสะท้้อนเป็็นสีีชมพููสวยแปลกตา และเมื่่� อนกฟลามิิงโกมากิินอาหารจาก 
ทะเลสาบใกล้้เคีียงก็็ทำำ�ให้ม้ีสีีชีมพููสวยตามไปด้ว้ย นอกจากนี้้�ทะเลสาบสีชีมพููยังัเป็น็แหล่่งผลิตเกลืือ 
ขนาดใหญ่่ของเม็ก็ซิโิก นัับว่า่เป็็นสถานท่ี่�มหัศัจรรย์แ์ห่ง่ธรรมชาติิท่ี่�ให้ป้ระสบการณ์์ไม่เ่หมืือนใคร 

เป็็นโมเมนต์แสนประทัับใจท่ี่�ยากจะลืืมเลืือน

ทะเลสาบลััส โกโลราดััส ประเทศเม็ก็ซิโิก
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