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เทรนด์์เด่์นขับัเคล่ื่�อนโลื่กแห่ง่ปีี

เปิิดใจกัับ 4 ปิระสบกัารณ์์ใหม่น่่่าลอง

น่ักัธุุรกิัจคน่ไทยเพียีงหน่่�งเดียวบน่เวทีโลกั  
กัับน่ิยาม่คำาวา่ Wealth 

ปัิกัหมุ่ดเที�ยวตาม่หาภาพีที�ใช่ ่ 
Cityscape Unveiled

อาหารเช่า้สไตล์อีสาน่ที�คน่เม่อืงก็ัอิน่

“DO WHAT MATTERS, NOW”



	 ขอทัักทัายกนัฉบับััแรกกับันิตยสาร	NOW	หรอื	“Not (an) Ordinary World” 

นิตยสารออนไลน์ท่ั�เราจะเจอกันทักุ	ๆ	ไตรมาส	
	 ทัำาไมต้อง	NOW	ก็เพราะเราอยากชวนใหผู้้้อ่้านของเราออกไปเผู้ชญิโลกท่ั�ม่
ความท้ัาทัาย	สนุก	พรอ้มใหพ้ลังและแรงบัันดาลใจใหม่	ๆ	ในโลกท่ั�ยังม่หลายสิ�ง 
ใหส้ำารวจและเรย่นร้	้	เพราะชว่ติอิสระของวนัน่�	(NOW)	คือสิ�งท่ั�มค่ณุค่าในอนาคต		
	 ปัจจุบันัการดแ้ลสขุภาพเปน็เรื�องสำาคัญ	เพราะการมส่ขุภาพดเ่ปน็พื�นฐานของ
ชว่ติท่ั�ยนืยาวและมค่วามสขุ	สขุภาพท่ั�ดห่มายถึึงการมส่ขุภาพแขง็แรงทัั�งกายและใจ	
ช่วยส่งเสรมิให้เราใช้ช่วิตได้อย่างเต็มท่ั�ทัั�งด้านการงาน	การด้แลครอบัครวั 
รวมถึึงการออกไปสำารวจค้นพบัสิ�งใหม่	ๆ	ท่ั�เป็นแรงบัันดาลใจ	และฝึึกฝึนใหเ้รา
พรอ้มรบััมือกับัการเปล่�ยนแปลงใหทั้ันทัุกยุคทัุกเหตุการณ์ไปดว้ยกันกับั	FWD

ท่ั�พรอ้มดแ้ลและสนับัสนุนใหค้ณุได้ใชช้ว่ติในแบับัท่ั�ชอบั	นิตยสาร	NOW	ฉบัับัน่� 
ขอพาผู้้อ่้านทักุท่ัานไปร้จ้กัเทัรนด์การใชช้ว่ติปี	2024	อะไรท่ั�เปน็สิ�งธรรมดาท่ั�เราคุน้เคย	
แต่ด้วยกระบัวนการของการพัฒนาและกระแสความนิยมได้ต่อยอดใหก้ลายเป็น
สิ�งไมธ่รรมดา	กับั	4	เทัรนด์เด่นแหง่ปีใน	NOW: Hilight	ค้นพบัสถึานท่ั�เท่ั�ยว	กิน	
และใชช้ว่ติไปกับัเรื�องราวท่ั�ม่เอกลักษณ์ใน	NOW: Travel	และ	NOW: Taste 

สายลงทันุอยากใหร้้จ้กักับัการลงทันุผู้า่นการสะสมใน	NOW: Fun	อัปเดตสถึานท่ั�
หรอืกิจกรรมใหม	่ๆ 	กับั	NOW or Never, NOW: Design	และ	NOW: Weekend 

และสำาหรบััใครท่ั�มค่ำาถึามเรื�องการใชช้ว่ติอยา่งไรใหบ้ัาลานซ์ท่์ัามกลางกระแสโลก
ทันุนิยมและความยั�งยนื	คำาตอบัอย้ใ่นคอลัมน์สมัภาษณ์	NOW: Wealth  
	 ทัั�งน่�	เนื�อหาต่าง	ๆ	ของนิตยสาร	NOW	ล้วนถึ้กคัดสรรมาเพื�อประโยชน์ 
แก่ผู้้้ อ่าน	และหวังว่าผู้้้ อ่านจะได้รับัความร้ ้และความเพลิดเพลิน	 รวมถึึง 
ได้รบััแรงบันัดาลใจนำามาใชใ้นชว่ติประจำาวนั	พรอ้มสนับัสนุนใหผู้้้อ่้าน	Celebrate 
living	อยา่งเต็มท่ั�
	 สวสัด่ปีใหม	่2024	ครบัั

เดวดิ โครูน่ิช่
ปิระธุาน่เจา้หน่้าที�บรหิาร ปิระจำาปิระเทศไทยและกััม่พูีช่า 
บรษัิัท เอฟดับบลิวดี ปิระกััน่ช่วีติ จำากััด (ม่หาช่น่)

DO WHAT 
MATTERS, NOW

EDITOR’S NOTE
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NOW ฉบบัแรกัขัอน่ำาเสน่อกัระแสเทรน่ด์เด่น่ 
ที�คาดวา่จะเปิ็น่ตัวขับัเคลื�อน่ทิศทางความ่เปิ็น่ไปิขัองโลกั 
ใน่ปิี 2024 ซึ่่�งแน่่น่อน่ว่าจะต้องม่ีผลต่อกัารใช่้ช่ีวิต 
ขัองพีวกัเราบ้างไม่่ม่ากัก็ัน่้อย ม่าทำาความ่รูจ้ักักัับ 
กัารเปิลี�ยน่แปิลงที�จะเกิัดขั่�น่กััน่ไวก่้ัอน่ เพีื�อที�จะออกัสตารต์ 
ใช่ช้่วีติใน่ปิีใหม่ไ่ด้อยา่งรูเ้ท่าทัน่และรบัม่อืได้ 
อยา่งม่คีวาม่สขุั

NOW . Hilight



NOW . Hilight

ขัยะเปีล่ื่�ยนโลื่ก 
พลิื่กโฉมขัยะให่�มค่ณุค่า

	 รวมถึึงการลดการใชพ้ลาสติกแบับัครั�งเดย่วทิั�งหรอื	Single-use Plastic (SUP)	การคิดค้นพฒันา 
วสัดทุ่ั�ย่อยสลายได้มาใช้เป็นวัสดุทัดแทันท่ั�แพรห่ลายมากขึ�นอย่างเปลือกมันฝึรั�งหรอืเปลือกข้าวโพด 
ซ์ึ�งใยของพืชเหล่าน่�สามารถึนำามาผู้ลิตเป็นกระดาษหรอืโฟมได้	หลายประเทัศเริ�มม่มาตรการลด 
การใชพ้ลาสติกท่ั�เพิ�มความเขม้ขน้ขึ�น	อยา่งฝัึ� งยุโรปท่ั�ขึ�นภาษ่บัรรจุภัณฑ์์ท่ั�ทัำาจาก	SUP	หรอืหา้มใชไ้ปเลย
ก็ม	่น่�เปน็โอกาสท่ั�ผู้้ป้ระกอบัการหรอืคนทัำาธุรกิจต้องพลิกโฉมพฒันาสนิค้าและบัรรจุภัณฑ์์ของตัวเองให้
เปน็มติรกับัสิ�งแวดล้อมมากท่ั�สดุ	หนัมาใชว้สัดรุไ่ซ์เคิลหรอืวสัดทุัดแทัน	คิดค้นนวตักรรมการแปรรป้ขยะ	
นอกจากจะตอบัรบัักับักฎเกณฑ์์ท่ั�เปล่�ยนไปแล้วยงัสอดคล้องกับัพฤติกรรมผู้้้บัรโิภคท่ั�ใหค้วามสนใจกับั
สิ�งแวดล้อมและการจดัการขยะกันมากขึ�น	
	 นอกจากน่�เราจะยังได้เห็นการเพิ�มม้ลค่าของขยะท่ั�ได้รบััการแปรร้ปแปลงรา่งให้เป็นส่วนหนึ�ง 
ของข้าวของเครื�องใช้ท่ั�ม่คุณค่า	ใส่ไอเด่ยความคิดสรา้งสรรค์โดนใจคนรุน่ใหม่	ตั�งแต่การนำาเศษไม ้
หรอืข่�เลื� อยมาทัำาเป็นจานชาม	แผู้่นกระเบัื�องท่ั�นำาขยะมา	Upcycle	ขึ�นร้ปนำามาใช้งานได้ใหม่	ฯลฯ 
ซ์ึ�งเราในฐานะผู้้้บัริโภคน่าจะม่ทัางเลือกในการสนับัสนุนแนวคิดการบัริโภคเพื� อความยั�งยืน 
ท่ั�หลากหลาย	รวมถึึงเริ�มเปล่�ยนแปลงจากตัวเราเองเพื�อสรา้งพลังเปล่�ยนโลกต่อไป

 World Zero Waste

กัารจดักัารขัยะใน่ยุคนี่�ไปิไกัลม่ากักัวา่กัารรไีซึ่เคิลหรอืใช่ถุ้งุผา้แทน่ถุงุพีลาสติกั 
แต่เปิ็น่กัารจดักัารขัยะตั�งแต่ต้น่น่ำ�าถุ่งปิลายน่ำ�า กัารสง่เสรมิ่แน่วคิดขัองความ่ยั�งยนื่
ที�ผูค้น่เริ�ม่ม่องไปิไกัลถุ่งกัารสรา้งผลกัระทบเช่งิบวกัต่อระบบน่ิเวศให้กัับสังคม่ 
เพีื�อช่่วยเยียวยาฟ้� น่ฟูธุรรม่ช่าติกััน่อย่างจรงิจัง อย่างกัารออกัแบบที�ยด่หลักั 
Zero Waste หรอืกัารลดคารบ์อน่ฟุตพีรนิ่ต์
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	 ฟังแล้วอาจด้เหลือเชื�อ	แต่น่�คือสิ�งท่ั�สตารต์อัปหลายบัรษัิทัทัั�วโลกกำาลังเรง่มือพัฒนา	กับัการ 
เพาะเล่�ยงเซ์ลล์ท่ั�นำามาจากเนื�อเยื�อของสัตว์นั�น	ๆ	จนกระทัั�งเซ์ลล์ขยายขนาดและแบั่งตัวกลายเป็น 
ชิ�นเนื� อท่ั�ม่ส่วนประกอบัของไขมันและกล้ามเนื� อ	 ท่ั�สำาคัญม่รสชาติและเนื� อสัมผู้ัสเหมือนเนื� อสัตว ์
จรงิ	ๆ	ซ์ึ�งสตัวท่์ั�นำามาทัดลองก็มทั่ั�งววั	หม้	ไก่	ปลา	แมก้ระทัั�งกุ้งมงักร	ในตอนน่�มข่า่ววา่นักวจิยัในญ่�ปุ�น
ผู้ลิตเนื�อวากิวลายหนิอ่อนไดส้ำาเรจ็	หรอืแมแ้ต่ในสงิคโปรก็์มเ่นื�อเพาะจากหอ้งแล็บัออกมาขายจรงิกันแล้ว	
น่�น่าจะเป็นตัวเลือกของคนท่ั�ยังอยากกินเนื� อจรงิ	ๆ	และให้ความสำาคัญกับัการบัรโิภคท่ั�เป็นมิตร 
ต่อสิ�งแวดล้อม	เพราะการทัำาปศุสัตว์นั�นปล่อยก๊าซ์ม่เทันเป็นจำานวนมาก	และเป็นสาเหตุหนึ�งของภาวะ 
โลกรอ้น	จงึทัำาใหม้่นักลงทัุนจำานวนมากสนับัสนุนแนวคิดน่�มากขึ�น	แม้แต่บัิล	เกตส์	ก็ยังชกัชวนใหค้น 
หนัมาบัรโิภคเนื�อสตัวจ์ากหอ้งแล็บั	แมต้อนน่�ต้นทันุการผู้ลิตนั�นยงัค่อนขา้งสง้	แต่ถ้ึาได้รบััการผู้ลักดัน
ขนาดน่�คิดว่าอ่กไม่นานก็น่าจะม่ให้เราซ์ื�อหามาบัรโิภคกันได้แบับัราคาเอื�อมถึึง	เปิดศักราชใหม่ของ 
อาหารเพื�ออนาคตอยา่งแท้ัจรงิ

Lab-grown Meat

ถุ้าปิีที�ผา่น่ม่าเรารูจ้กัักัับ Plant-based Meat หรอืเน่ื�อสตัวท์ดแทน่ที�ทำาจากั 
พีชื่กััน่ไปิแล้ว ปิีนี่�อยากัแน่ะน่ำาใหรู้จ้กัักัับเน่ื�อสตัวรู์ปิแบบใหม่ ่เปิ็น่เน่ื�อสตัว ์
ที�เพีาะจากัเซึ่ลล์ใน่หอ้งแล็บแทน่กัารเลี�ยงสตัว ์หรอื Lab-grown Meat
ที�ตอบสน่องต่อสภาวะไม่ม่่ั�น่คงด้าน่อาหารที�เรากัำาลังเผช่ญิ ทั�งจากักัารเปิลี�ยน่แปิลง 
ขัองภมู่อิากัาศ และภาวะโลกัเดือด แน่วคิดเน่ื�อสตัวจ์ากัหอ้งแล็บจง่ถุกูัจบัตาม่อง 
วา่เปิ็น่อาหารแหง่อน่าคต

เน่�อสัตัวจ์ากห่�องแล็ื่บ 
ภาคต่อขัองอาห่ารแห่ง่อนาคต
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	 ไม่ว่าจะเป็นนาฬิิกาท่ั�ช่วยเก็บัข้อม้ลแบับัเรย่ลไทัม์	การติดตามพฤติกรรมการนอนและการใช ้
ชว่ติประจำาวนั	ใชว้เิคราะหเ์พื�อหาแนวทัางการรกัษา	หรอืเปน็อุปกรณท่์ั�สามารถึทัำาในสิ�งท่ั�ซ์บััซ์อ้นขึ�นอยา่ง
ตรวจคลื�นไฟฟา้หวัใจ	สิ�งทัอท่ั�ตรวจจบััความดนัโลหติ	หรอืถึงุมอือัจฉรยิะท่ั�ลดแรงสั�นสะเทืัอนของผู้้ป้�วย
พารกิ์นสนั	การก้าวส้ส่งัคมผู้้ส้ง้อายุก็เปน็ตัวเรง่ใหต้ลาดน่�เติบัโตขึ�นมากเชน่กัน	อยา่งการพฒันาอุปกรณ์
ท่ั�ชว่ยปอ้งกันการหกล้มในผู้้ส้ง้อายุ	ทัั�งอุปกรณ์แบับัสวมใสติ่ดตัวและอุปกรณ์ในท่ั�พกัอาศัย	โดยจะตรวจวดั
ข้อม้ล	ตรวจหาความผู้ิดปกติของพฤติกรรมโดยใช	้AI Model	ท่ั�เรย่นร้จ้ากกิจวัตรประจำาวันของเรา 
เชน่	พรมอัจฉรยิะท่ั�ใชห้ลักการของเซ์นเซ์อรต์รวจวดัแรงสมัผู้ัสและแรงกด	ถ้ึาเกิดการล้มหรอือุบัติัเหตุ
ขึ�นกับัผู้้ส้ง้อายุก็จะแจง้เตือนไปยงัคนท่ั�เก่�ยวขอ้งทัันท่ั	
	 อ่กสองอุปกรณท่์ั�มาแรงมาก	ๆ 	คืออุปกรณห์ฟ้งัต่าง	ๆ 	อยา่งเชน่	Overtone	อุปกรณตั์วชว่ยสำาหรบัั
ผู้้้ท่ั�มปั่ญหาด้านการได้ยนิท่ั�พฒันาโดยสตารต์อัปในเยอรมน่	โดยใหเ้ราสามารถึสรา้งโพรไฟล์แบับัเฉพาะ
ตัวซ์ึ�งชว่ยปรบััระดับัของคลื�นเสย่งใหต้รงกับัเรา	และยงัมบ่ัลท้ัท้ัชว่ยเชื�อมต่อกับัอุปกรณ์อื�น	ๆ	ได้อ่กด้วย 
ท่ั�สำาคัญมาในด่ไซ์น์สวยด้แฟชั�นน่าใช้สุด	ๆ	และในหมวดของแว่นตาอัจฉรยิะ	ท่ั�ม่การใช้ประโยชน์จาก
เทัคโนโลย	่AR	และ	VR	สามารถึจำาลองโฮโลแกรมเสมอืนจรงิ	มอนิเตอรส์ขุภาพของผู้้้สวมใสผู่้่านการ
มองเห็นและการได้ยิน	สามารถึเป็นตัวช่วยของคุณหมอในการฝึึกฝึนการผู่้าตัด	เช่น	Hippo SPX 

อุปกรณ์เฮดเซ์ตของสตาร์ตอัปในอเมริกาท่ั�เชื� อมต่อข้อม้ลทัางการแพทัย์เข้ากับัอุปกรณ์	 IoT 

ผู้่านกล้องระดับัคมชัดส้ง	ม่ทัั�งฟีเจอร์ควบัคุมด้วยเส่ยง	ช่วยให้สามารถึให้คำาปรึกษาทัางไกล 
ในการผู้า่ตัดได้

Wearable Tech 

www.overtone.so

เม่ื�อเทรน่ด์กัารดแูลสขุัภาพีม่าเจอกัับความ่ก้ัาวหน่้าขัองเทคโน่โลยอียา่งเช่น่่
ปัิญญาปิระดิษัฐ์ ์(AI) หรอืกัารเช่ื�อม่โยงขัอ้มู่ลผา่น่ Internet of Things (IoT) 
ทำาใหน้่วตักัรรม่ด้าน่สขุัภาพีที�น่่าจบัตาม่องและม่ศัีกัยภาพีม่ากัใน่อน่าคต 
ก็ัคือเทคโน่โลยทีี�สวม่ใสไ่ด้ (Wearable Tech)

จากเทคโนโลื่ยส่ัวมใสัไ่ด์� 
สั้แ่กด์เจต็ช่ว่ยช่ว่ติ 
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NOW . Hilight

เศรษฐกิจการนอน 
เม่�อการนอนไมใ่ช่เ่ร่�องเล่ื่น ๆ

	 เร่ยกว่าเป็นเรื�องเด็ดดอกไม้สะเทืัอนถึึงดวงดาว	 เพราะปัญหาการนอนของประชาชนสร้าง 
ความเส่ยหายใหกั้บัเศรษฐกิจระดับัประเทัศไม่ใช่น้อย	ตัวช่วยเรื�องคุณภาพการนอนจึงเป็นท่ั�ต้องการ 
อยา่งมาก	กลายเปน็กลุม่สนิค้าท่ั�ขยายตัวมาเปน็เมกะเทัรนดท่์ั�นา่สนใจและมม้่ลค่าการเติบัโตขึ�นทักุป	ีไมว่า่ 
จะเป็นกลุ่มผู้ลิตภัณฑ์์และการบัริการ	 เช่น	กลุ่มเครื�องนอน	ผู้ลิตภัณฑ์์อาหารเสริม	 เทัคโนโลย ่
และแอปพลิเคชนัชว่ยเรื�องการนอน	หรอืแมแ้ต่ชุดนอน	น่�ยงัเป็นโอกาสทัางธุรกิจใหม	่ๆ	ในการพฒันา
สนิค้าเพื�อตอบัโจทัยค์วามต้องการของสมาคมคนนอนไมห่ลับัท่ั�มอ่ย้ทั่ั�วโลก	โดยเฉพาะกลุ่มอาหารเสรมิ
ท่ั�ทัำาจากสารสกัดม่ฤทัธิ�ช่วยผู้่อนคลายความเครย่ด	เช่น	กาบัา	แอลธ่อะน่น	เมลาโทันิน	ม่ทัั�งร้ปแบับั 
ของวิตามิน	สกินแคร	์หรอืเครื�องดื�มต่าง	ๆ	การให้ความสำาคัญกับัการนอนพักผู้่อนไม่ได้มาแรงแค่ 
เทัรนด์สุขภาพ	แต่ยังลามไปถึึงเทัรนด์การท่ัองเท่ั�ยวด้วย	บัรรดาผู้้้ประกอบัการต่างก็สรรหา 
การบัริการให้นักท่ัองเท่ั�ยวได้นอนหลับัสบัายเมื� อมาพัก	 ไม่ว่าจะเป็นการเพิ�มเมน้หมอนหรือ 
ผู้้าห่ม	ผู้้าป้ท่ั�นอนคุณภาพด่	ม่เครื�องสรา้งเส่ยง White Noise	หรอืแม้กระทัั�งม่โปรแกรมสำาหรบัั 
ชว่ยเรื�องการนอนโดยเฉพาะ

ผลพีวงขัองยุคโควดิ พีษิัเศรษัฐ์กิัจถุดถุอย ภาวะกัาร Burnout ความ่เครยีด และความ่กัังวล 
ทำาใหเ้รื�องกัารน่อน่ไม่ห่ลับกัลายเปิ็น่ปัิญหาที�ผูค้น่กัำาลังเผช่ญิ เม่ื�อคน่วยัทำางาน่รวม่ถุ่งคน่รุน่่ใหม่ ่
ต่างปิระสบกัับกัารน่อน่ไม่ห่ลับ น่อน่ไม่ดี่ น่อกัจากัจะสง่ผลกัระทบทั�งสขุัภาพีกัาย สขุัภาพีใจ และเปิ็น่ 
สว่น่หน่่�งขัองกัารเกิัดโรคอยา่งอัลไซึ่เม่อร ์วติกักัังวล ซึ่ม่่เศรา้ ยงัสง่ผลต่อสม่าธุแิละกัารตัดสนิ่ใจ 
ปิระสทิธุภิาพีกัารทำางาน่ต่าง ๆ ก็ัลดลง 

Sleep Economy
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ภาพ: Cain International, Museum of London Archeology

NOW . or Never

เปิิดโลกเปิิดใจกับ 
4 ปิระสบการณ์์ใหม่ท่่ี่�น่่าลอง
ช่ว่งน่ี�ถุ้าอะไร ๆ ธุรรม่ดาเกัิน่ไปิ ทำาไม่ไม่ล่องสมั่ผัสปิระสบกัารณ์์ใหม่ ่ๆ 
ก้ัาวออกัน่อกั Comfort Zone  ไปิเล่น่ ไปิช่ิม่ ไปิเที�ยวอย่างที�ไม่่เคย 
เราม่ไีอเดียน่่าลองอยากัช่วน่คณุ์ไปิเปิิดใจ ไม่แ่น่น่่ะ นี่�อาจเปิน็่แพีสช่นั่ใหม่่
ที�ทำาใหใ้จฟูขั่�น่ก็ัได้

จุดปิระกายสรา้งพลังให้ชีว่ิติ 
เท่ี่�ยวิพพิธิภััณ์ฑ์์ใหม่แ่ห่งปิ ี2024 
	 หนึ�งในกิจกรรมท่ั�ชว่ยเปิดต่อมความร้แ้ละความคิดสรา้งสรรค์ใหม	่ๆ	ก็คือการไปเยอืน
พิพิธภัณฑ์์หรอืนิทัรรศการต่าง	ๆ	ยิ�งเด่�ยวน่�คอนเซ์ปต์ของพิพิธภัณฑ์์ม่การปรบััเปล่�ยน 
ให้เข้าถึึงง่ายขึ�น	ไม่น่าเบัื�อ	 ด้วยการนำาสื�อต่าง	ๆ	มาเป็นตัวช่วยให้เราได้ทัั�งความร้แ้ละ 
ความสนุก	ซ์ึ�งในปี	2024	 เองก็ม่พิพิธภัณฑ์์และนิทัรรศการใหม่ปักหมุดน่าไปหลายท่ั� 
แต่น่�คือ	2	ท่ั�จาก	2	ทัวป่ท่ั�คัดสรรมาใหโ้ดยเฉพาะ

1

MUSEUM OF SHAKESPEARE

พพิธิภัณฑ์์แหง่ใหมล่่าสดุของนักเขย่นคนดัง	วลิเล่ยม	เชกสเปยีร	์ความเจง๋	
ของพพิธิภัณฑ์์แหง่น่�คือตั�งอย้ใ่นบัรเิวณของ	Curtain Theatre	โรงละคร	
เก่าแก่ท่ั�สรา้งในปี	1577	ย่าน	Shoreditch	และเป็นท่ั�ท่ั�เชกสเปียรใ์ช ้
แสดงละครก่อนจะยา้ยไปยงั	The Globe	โดยทัางลอนดอนได้ขุดค้นเจอ
ซ์ากโบัราณสถึานของโรงละครและทัำาการบ้ัรณะเพื�อทัำาเปน็พื�นท่ั�จดัแสดงถึึง
ช่วิตและการทัำางานของเชกสเปียรใ์นยุคแรก	ๆ	ในสไตล์	 Immersive 
ผู้สมผู้สานทัั�งจอดิจิทััล	AI	และวัตถึุโบัราณจรงิท่ั�ขุดค้นพบั	เรย่กว่าเป็น 
เชกสเปียรแ์บับัท่ั�คุณไม่เคยสัมผู้ัสมาก่อน	โดยคาดว่าจะเปิดให้ชมได้ใน 
ฤดใ้บัไมผู้้ลิปี	2024	น่�
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ภาพ: teamLab

NOW . or Never

TEAMLAB BORDERLESS

ใครท่ั�ติดใจกับัประสบัการณ์ศิลปะแนวดิจทัิัลของ	teamLab	เตรย่มตัวไวเ้ลย	เพราะในเดือนกมุภาพนัธ	์2024	น่�	
teamLab	จะกลับัมาเปิดแสดงอ่กครั�งกับัศิลปะเซ์ตใหม่ท่ั�ไม่เคยแสดงท่ั�ไหนมาก่อน	ในสถึานท่ั�ใหม่อย่าง 
Azabudai Hills Gallery	กรงุโตเก่ยว	โดยเมื�อเดอืนพฤศจกิายนท่ั�ผู้่านมาได้เปิดใหส้ื�อมวลชนได้เข้าไปสัมผู้ัสกับั	
Bubble Universe	หนึ�งในศิลปะติดตั�งเซ์ตใหม่ท่ั�น่าตื�นตาตื�นใจ	และสรา้งประสบัการณ์ความสัมพันธร์ะหว่าง
ธรรมชาติและมนุษยไ์ด้สนุกไมแ่พข้องเก่าเลย	
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ภาพ : Homeland Café & Grocer

NOW . or Never

	 เมื�อความยั�งยนืกลายเปน็แนวคิดสำาคัญท่ั�ขบััเคลื�อนโลกยุคใหม	่การเรย่นร้เ้รื�องความ
ยั�งยืนจึงกลายเป็นเรื�องสำาคัญท่ั�เราควรจะต้องเรย่นร้	้น่าด่ใจท่ั�ได้เหน็แรงกระเพื�อมใน
เรื�องน่�สง่ต่อมายงัปลายทัางเชน่ผู้้บ้ัรโิภคอยา่งเรา	ๆ	ใหเ้ขา้ถึึงและเขา้ใจได้ง่ายขึ�น	
	 ขอแนะนำา	Homeland Café & Grocer	ย่านทัองหล่อ	ท่ั�เป็นมากกว่าแค่คาเฟ� 
เสิรฟ์อาหารอรอ่ย	แต่ยังเป็นพื�นท่ั�ท่ั�ทัางเจ้าของรา้นตั�งใจอยากให้เป็นคอมมิวนิต่ 
ท่ั�สนับัสนุนการผู้ลิตและบัรโิภคแบับัยั�งยืน	จากการทัำาซ้์เปอรม์ารเ์ก็ตแบับัออนไลน์ 
ขายผู้ลผู้ลิตด	่ๆ 	จากชุมชนแบับัไมต้่องผู้า่นคนกลาง	ท่ั�ไดจ้ากการลงไปค้นหาจนไดม้ากกวา่	
25	ชุมชนทัั�วเมืองไทัย	ขยายผู้ลต่อมาเป็นคาเฟ�ท่ั�นำาวัตถึุดิบัเหล่านั�นมาปรุงเป็นเมน้ 
สไตล์บัรนัชแ์ละอาหารจานเด่ยวรสชาติอรอ่ย	ๆ	ไมใ่หข้องต้องสญ้เปล่า	ใหแ้นวคิดความ
ยั�งยนืกลายเปน็สว่นหนึ�งของชว่ติประจำาวนัแบับัเนย่น	ๆ 	พนักงานในรา้นก็พรอ้มถ่ึายทัอด
เรื�องราวของอาหารให้เราเข้าใจถึึงวัตถึุดิบัท่ั�เปล่�ยนไปตามฤด้กาล	โดยส่วนหนึ�งของ
พนกังานยงัเปน็แรงงานอพยพท่ั�ผู้า่นการฝึึกฝึนอยา่งถึก้ต้องตามกฎหมาย	Homeland 
Café & Grocer	ยังม่กิจกรรมน่าสนใจใหเ้ข้ารว่ม	เชน่	ใหเ้ราได้เรย่นร้ท่้ั�มาของอาหาร 
จากชุมชนผู้้ผู้้ลิต	หรอื	Supper Club	ท่ั�นำาวตัถึดุบิัพเิศษตามฤดก้าลมาทัำาอาหารและให	้
เจ้าของวัตถึุดิบัมาเล่าเรื�องใหฟ้ัง	อยากมาเป็นส่วนหนึ�งของการสนับัสนุนและเรย่นร้ ้
วถ่ิึบัรโิภคแบับัยั�งยนืน่�ได้ง่าย	ๆ	เริ�มท่ั�	Homeland Café & Grocer	เลย

HOMELAND 
CAFÉ & GROCER
พ่�นท่�ความอรอ่ยท่�สันับสันุนการบรโิภคแบบยั�งย่น

PICKLE 
BALL

บอลื่แสันสันุก 
ก่ฬาลื่้กผสัมท่�ใคร ๆ ก็เล่ื่นได์�

ใครท่ั�อยากลองออกกำาลังแบับัใหม่	 เช่ยร์
สุดใจให้ไปลอง	Pickleball	 ก่ฬาท่ั�เติบัโต 
เรว็ท่ั�สุดในอเมรกิาช่วงสองสามปีท่ั�ผู้่านมา	
Pickleball	เปน็ก่ฬาลก้ผู้สมระหวา่งปงิปอง	
แบัดมินตัน	และเทันนิส	ม่ต้นกำาเนิดจาก
อเมรกิาเมื�อปี	1965	จากการละเล่นแก้เบัื�อ
ของ	Joel Pritchard	สมาชกิวุฒสิภาของ
อเมริกาในขณะนั�นและเพื� อนบั้านอ่กสอง
ครอบัครวั	ท่ั�อยากหากิจกรรมสนุก	ๆ 	ใหล้ก้	ๆ 	
หลาน	ๆ 	เล่นในชว่งหยุดซ์มัเมอร	์แต่อุปกรณ์
มไ่มค่รบัสกัอยา่ง	มแ่ค่ไมป้งิปอง	ลก้เบัสบัอล
พลาสติก	และคอรต์แบัดเก่า	ๆ	ท่ั�ลดตาขา่ย
ของสนามแบัดเดิมใหต้ำ�าลงอ่กนิด	แต่ลอง
เล่นแล้วกลับัสนุก	จนได้รบััความนิยมขยาย
วงกว้างขึ�นเรื�อย	ๆ	วิธ่การเล่นก็ไม่ยาก 
เด็กเล่นได้	ผู้้้ใหญ่ก็เล่นด่	คนท่ั�ไม่ฟิตหรอื 
ไม่ได้ม่พื� นฐานก่ฬาแก่กล้าก็เอนจอยกับั	
Pickleball	ได้	เพราะไม่ต้องใช้แรงเท่ัากับั
เทันนิส	และยังได้เคลื�อนไหวมากกว่าเล่น
ปิงปอง	ก่ฬาชนิดน่�ฮิตถึึงขนาดม่ล่กแบับั 
มอือาชพ่ท่ั�อเมรกิา	และกำาลังจะได้บัรรจุเป็น
ก่ฬาทัดลองในโอลิมปิกปี	2028	 อ่กด้วย 
ในเมอืงไทัยเองกเ็ริ�มมส่นามใหล้องเล่นหลายท่ั�	
อยา่งสนามก่ฬาในรม่ของสวนเบัญจกิติ	หรอื	
Slow Combo	ตรงสามยา่นก็มใ่หไ้ปลองกันได้	

32
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ออกเดิน่ปิ่า 
รบัพลังธรรม่ชีาติ
กิจกรรม่ท่ี่�ได้ม่ากกวิา่แค่่ตาเห็น่

	 ยิ�งเทัคโนโลยพ่ฒันามากขึ�นแค่ไหน	นา่แปลกท่ั�เราเองก็กลับัโหยหา	
การเชื�อมโยงกับัธรรมชาติมากขึ�นตามไปด้วย	กิจกรรมอยา่งการเดนิป�า	
เริ�มเป็นท่ั�นิยมในหม้่คนหนุ่มสาวซ์ึ�งใช้ช่วิตส่วนใหญ่อย้่แต่ในเมือง 
และอยากสัมผู้ัสกับัความบัรสิุทัธิ�จากธรรมชาติแบับัท่ั�ความสะดวก
สบัายในเมอืงก็ใหไ้มไ่ด้	นอกจากววิสวย	ๆ	แล้วยงัมง่านวจิยัมากมาย
ท่ั�สนับัสนนุกิจกรรมน่�ดว้ยวา่มข่อ้ดท่่ั�นา่ทึั�ง	ไมว่า่จะเปน็การได้รบััสาร
หอมระเหย	Phytoncide	จากธรรมชาติท่ั�ต้นไม้ปล่อยออกมา 
ซ์ึ�งก็คือความร้ส้กึสดชื�นเวลาเราไดเ้ขา้ไปอย้ใ่นบัรเิวณท่ั�มต้่นไมเ้ยอะ	ๆ	
สารน่�ชว่ยต่อส้กั้บัจุลินทัรย่อั์นตรายต่าง	ๆ 	ในรา่งกายและยงัชว่ยผู้อ่น
คลายความเคร่ยด	 อ่กทัั�งในป�ายังม่ประจุไฟฟ้าลบัจำานวนมาก 
ซ์ึ�งถ้ึาหายใจเอาอากาศประจุไฟฟา้ลบัเขา้ไปมนัจะเขา้จบััตัวกับัอนุม้ลอิสระ	
ประจุบัวกในรา่งกาย	ทัำาใหเ้ป็นกลาง	ชว่ยในเรื�องการเผู้าผู้ลาญของ
รา่งกาย	เสรมิภม้คิุม้กัน	และยงักระตุน้การหลั�งสารเซ์โรโทันิน	ซ์ึ�งชว่ย
ลดอาการซ์มึเศรา้	ใหส้มองร้ส้ึกสดชื�นกระปร่�กระเปรา่	และยังช่วย 
ใหเ้ราได้ใชเ้วลาอย้กั่บัตัวเอง	มแ่นวโน้มท่ั�จะมค่วามจำาและสมาธสิง้ขึ�น	
รวมถึึงเกิดความคิดสรา้งสรรค์ตามมา	ข้อด่มากมายแบับัน่�ต้อง 
ไปลองกันแล้วล่ะ

Torres del Paine Circuit
ชีล่ิ
Torres del Paine ใน่บริเวณ์ Patagonia
จดัวา่เปิ็น่อุทยาน่แหง่ช่าติที�สวยที�สดุติดท็อปิ 5 
ขัองโลกั เดิน่ทางไกัลหน่่อย แต่คุ้ม่เหน่ื� อย
แน่่น่อน่

1

Alishan

Dolomites

ไต้หวินั่

อิตาล่

สัม่ผัสเส้น่ทางปิ่าสน่อายุพีัน่ปีิ ม่ีจุดช่ม่วิวหลากั
หลาย ทางเดิน่ง่าย เหม่าะสำาหรบัม่อืใหม่อ่ยากัลอง

เทือกัเขัาแอลปิดี์กัรีม่รดกัโลกัจากั UNESCO
ที�ม่ทัี�งภเูขัาและทะเลสาบววิสวยจน่ลืม่เหน่ื�อย ม่หีลาย
เส้น่ทางให้เลือกั แถุม่บางจุดม่ีกัระเช่้าทุ่น่แรง 
ไม่เ่หน่ื�อยม่ากั

3

2

3 เสน้่ที่างเดิน่ปิ่า 
น่่าไปิรอบโลก

NOW . or Never

4
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ของเล่น่ท่ี่�ไม่ใ่ชีม่่เ่งิน่อยา่งเด่ยวิ 
ก็เปิน็่เจา้ของได้

รูกั้ัน่หรอืเปิล่าว่า Art Toys ที�เปิ็น่งาน่อารต์สุดสรา้งสรรค์น่ั�น่ 
ไม่่ได้แค่ม่อบความ่สุขัให้กัับคน่ที�เปิ็น่เจ้าขัองเท่าน่ั�น่ แต่ยัง
เปิ็น่กัารลงทนุ่ที�ทำากัำาไรงาม่ไม่น่่้อย เพีราะน่ับวนั่ Art Toys ม่แีต่
จะเพีิ�ม่มู่ลค่าขั่�น่เรื�อย ๆ เหล่า Art Toys เจง๋ ๆ ที�ม่มูี่ลค่าอัน่ดับ
ต้น่ ๆ ขัองโลกัช่วน่น่่าลงทุน่น่ั�น่ม่ีอะไรบ้าง ใครรกััอยากัจะเปิ็น่ 
ตัวจรงิใน่วงกัารนี่�ควรต้องรู ้

ท่ั�ผู้่านมาคือวนัแรกท่ั�รา้นขาย	Art Toys	ชื�อดัง	POP MART	มาเปิดสาขา
ในประเทัศไทัยเปน็ครั�งแรก	POP MART Thailand	ไดร้บััเสย่งตอบัรบััจาก
เหล่านักสะสมในเมอืงไทัยเปน็อยา่งด่	แสดงใหเ้หน็ถึึงเทัรนด์ความนิยมของ	
Art Toys	ท่ั�พุง่ขึ�นในหม้น่ักสะสมชาวไทัย	ไฮไลต์หนึ�งในการเปิดตัวรา้นน่�คือ	
“SKULLPANDA Thailand Limited”	ท่ั�ม่จำานวนจำากัดเพ่ยง	140	ชิ�น 
เท่ัานั�น	ราคาเปดิตัวอย้ท่่ั�	6,990	บัาทั	ต่อมามก่ารนำามารเ่ซ์ลบันแพลตฟอรม์
ออนไลน์ในราคาพุง่สง้กวา่	30,000	บัาทั	แถึมมแ่นวโน้มจะแพงขึ�นเรื�อย	ๆ	

ล้าน่เหร่ยญสหรัฐ

คือม้ลค่าของ	“Rabbit”	กระต่าย
บัอลล้นส่เงินของศิลปินชื�อดัง
อยา่ง	Jeff Koons	นับัเป็นของ
เ ล่นและงานประ ติมากรรม 
โดยศิลปินท่ั�ยังม่ช่วิตอย้่ ท่ั�ม่
ม้ ล ค่ า ส้ ง ท่ั� สุ ด ใ น โ ลก 	 จ า ก 
การประม้ลของ	Christie’s 
เมื�อปี	2019 

คือม้ลค่าประม้ลของ	Coco  Chanel 
1000% BE@RBRICK	จดัประม้ล	
โดย	Christie’s	 เมื� อปี	2019 
โมเดลแบัรบ์ัรคิสุดเก๋ซ์ึ�งเปิดตัว
ออกมาตั�งแต่ป	ี2006	น่�ออกแบับั
โดยคารล์	ลาเกอรเ์ฟลด์	ครเ่อท่ัฟ
ไดเรกเตอรข์อง	Chanel ผู้้ล่้วงลับั	
ไปแล้ว	ด้วยความท่ั�เปน็ชิ�นงานซ์ึ�ง
เชื� อมโยงกับัแฟชั�นจ๋าขนาดน่� 
จึงไม่น่าแปลกใจเลยท่ั�จะม่ม้ลค่า
สง้	ปัจจุบันัในเวบ็ัซ์ื�อขายออนไลน์	
ยอดนิยมอยา่ง	StockX	ม่เพ่ยง	
3	ชิ�นเท่ัานั�น	และม่ราคาตำ�าสุด 
อย้่ ท่ั� 	 74,999 	 เหร่ยญสหรัฐ 
หรอื	2,642,964.76	บัาทั	นับัเป็น
แบัร์บัริค ท่ั� แพง ท่ั� สุ ด เ ท่ั า ท่ั� ม ่
การซ์ื�อขายกันมาเลยท่ัเด่ยว	

คือปีท่ั�	Erno Rubik	ประดิษฐ	์
ของเล่นทัรงล้กบัาศก์อย่าง 
Rubik’s Cube	ออกมาเปน็ครั�ง
แรก	และจดสทิัธบิัตัรในปีถัึดมา	
หลังจากนั�นของเล่นท่ั�ช่วยฝึึก
ทัดลองปัญญาน่�ก็มก่ารประดิษฐ	์
ออกมาแพรห่ลายทัั�วโลก	แต่ร้ ้
กันไหมว่าล้กบัาศก์ร้บัิกท่ั�แพง
ท่ั�สุดในโลกม่ราคาส้งถึึง	2.5 
ล้านเหร่ยญสหรัฐ	 หรือราว	
88,050,000	บัาทั	ซ์ึ�งนั�นคือ	
“Masterpiece Cube”	ของ
แบัรนด์	Diamond Cutters 
International	ท่ั�ผู้ลิตออกมา
ในปี	1995	 เป็นล้กบัาศก์ร้บัิก 
ท่ั�ทัำาด้วยทัอง	18	กะรตั	ประดับั
ด้วยอัญมณ่อย่างมรกตและ
ทัับัทิัม	

คือเวลาท่ั�เปิดจองแล้วหมดเกล่�ยง	
ของ	“The Uncle Stones” Art 
Toys	คอลเลกชันแรกท่ั�ม่จำานวน
จำากัดเพ่ยง	40	ตัว	โดย	Fat Lane 
17	กลุ่มศิลปิน	Art Toys	ชาวไทัย 
ซ์ึ�งต่อมาผู้ลงานแนว	Parody	ของ
พวกเขายงัเป็นท่ั�สนใจของแฟน	Art 
Toys	ชาวต่างชาติอ่กดว้ย	โดยพบัวา่ 
Super Uncle Stones 25 cm 
Original Version	 ท่ั�ม่ขายอย้่ใน	
Line  Shopping 	 ราคาส้ง ถึึง	
20,000 บัาทั	ซ์ึ�งสง้กวา่ยอดจำาหนา่ย
แรกในราคาเพ่ยงไม่ก่�พันหลายเท่ัา
ตัวเลยท่ัเด่ยว	

เหรย่ญสหรฐั
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Tips for a Brain-Healthy 
Lifestyle 

ใค่รชีอบหลง ๆ ลืม่ ๆ ระวิงัให้ด่ เพราะสม่องอาจกำาลังเตือน่อย่ว่ิา่ไม่ไ่หวิแล้วิ 

	 ปัจจุบัันเทัรนด์ด้แลสุขภาพกำาลังมาแรงหลังจากคนหันไป 
เล่นก่ฬาหรอืเข้าฟิตเนสกันมากขึ�น	แต่นั�นก็ยังไม่เพ่ยงพอสำาหรบัั 
การม่สุขภาพรา่งกายท่ั�ด่	 เพราะในทัางกลับักัน	คนยุคน่�กลับัเป็น 
โรคท่ั�เก่�ยวข้องกับัสมองจำานวนมาก	ซ์ึ�งก็เป็นเพราะเราหลงลืม 
ท่ั�จะดแ้ล	“สขุภาพสมอง”	กันนั�นเอง

	 แม้สมองของคนเราจะเป็นอวัยวะสำาคัญในรา่งกาย	ซ์ึ�งไม่ใชแ่ค่
การคิด	วิเคราะห์	หรือจดจำาเท่ัานั�น	แต่สมองยังทัำาหน้าท่ั� เป็น
ศ้นย์กลางของระบับัประสาทัท่ั�ควบัคุม	สั�งการเคลื�อนไหว	รกัษา
สมดุลในรา่งกาย	และการรบััร้ท้ัางอารมณ์	ซ์ึ�งความสามารถึของ
สมองยงัรวมถึึงการควบัคมุการทัำางานท่ั�อย้น่อกเหนอือำานาจทัางจติใจ	

ที่ำาไม่เราต้องดแ่ลสม่อง 

เชน่	การเต้นของหวัใจ	การหลับั	หวิ	อิ�ม	หรอืจาม	ไอ	เป็นต้น	
	 แต่ปัญหาคือคนส่วนใหญ่มักจะเห็นความสำาคัญของสมอง 
ก็ต่อเมื�อเกิดโรคหรอืมอ่าการทัางสมอง	ไมค่่อยมใ่ครใหค้วามสำาคัญ
กับัการป้องกันเท่ัาไรนัก	จึงเป็นท่ั�มาของโรคต่าง	ๆ	ท่ั�เก่�ยวข้องกับั
สุขภาพของสมองทัั�งทัางตรงและทัางอ้อม	เช่น	โรคซ์มึเศรา้ท่ั�เกิด
จากสารเคม่ในสมองหรือเคร่ยดสะสม	ภาวะสมองล้าของคน 
วยัทัำางานท่ั�เกิดจากการใชส้มองหนกัเกินไป	พกัผู้อ่นนอ้ย	และเครย่ด
นาน	(ความเครย่ดอ่กแล้ว)	หากปล่อยไวน้านอาจกลายเป็นโรคสมอง
เสื� อมได้	 เช่นเด่ยวกับัไมเกรนท่ั�ถืึอเป็นโรคยอดฮิตของคนยุคน่� 
ก็เป็นอาการทัางสมองท่ั�เกิดจากความเครย่ดฮอรโ์มน	และนอนน้อย
เชน่กัน	
	 ยังไม่รวมอาการเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	อย่างข่�ลืม	ปวดหัว	จิตตก	 
ห่อเห่�ยว	ฯลฯ	ซ์ึ�งหากปล่อยไว้นานก็อาจลุกลามกลายเป็น	ปัญหา
ใหญ่ได้		
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กิจกรรม่ 
ที่ำาเพื�อสม่อง 

เพีราะไขัม่่ทัี�งโปิรตีน่และม่ ี
สารโคลีน่ (Choline) ช่ว่ยเพีิ�ม่
สม่รรถุน่ะกัารทำางาน่ขัองสม่อง 

แอปิพีลิเคช่นั่สำาหรบัฝึึกัสม่อง
ด้วยโปิรแกัรม่ฝึึกัฝึน่ที�สาม่ารถุ
ปิรบัตาม่ความ่ต้องกัารขัอง
แต่ละคน่ ใน่แอปินี่�ม่ทัี�งเกัม่ 
จิ�กัซึ่อว ์และม่ชิ่ช่นั่ต่าง ๆ ที�ช่ว่ย
พีฒัน่าสม่องสว่น่ต่าง ๆ ได้ 

กิน่ไขท่ี่กุวินั่ 

เล่น่แอปิพลิเค่ชีนั่ 
Impulse 

	 การปอ้งกันอยา่งแรก	แนะนำาใหเ้ลือกกินอาหาร
ท่ั�ดต่่อสมอง	เริ�มจากอาหารท่ั�มส่ารต้านอนุม้ลอิสระสง้	
เช่น	ผู้ลไม้ตระก้ลเบัอร์ร่	 ก่ว่	ส้ม	ฯลฯ	หมั�นกิน 
ดารก์ช็อกโกแลตท่ั�ช่วยบัำารุงสมอง	และไขมันด่ 
จากสัตว์	แนะนำาปลาแซ์ลมอนท่ั�ปัจจุบัันหาง่าย 
ราคาไมส่ง้มาก	

	 การออกกำาลังกายแมเ้พย่ง	20-30	นาท่ัก็ชว่ย
เสรมิสรา้งความแข็งแรงให้สมองได้แล้ว	ช่วยให้
เลือดไหลเว่ยน	รา่งกายหลั�งสารท่ั�เป็นประโยชน์	
กระตุ้นการทัำางานของปอดและหวัใจ	แถึมยงัคลาย
เครย่ดได้เป็นอยา่งด่	

	 อยา่ลืมบัรหิารสมองดว้ยการทัำากิจกรรมใหม	่ๆ	
เพื� อท้ัาทัายการทัำางานของสมอง	 เช่น	 เร่ยน 
ภาษาต่างชาติ	เรย่นดนตร	่เต้นรำา	เล่นบัอรด์เกม
เรย่นวาดร้ป	ฯลฯ	สิ�งต่าง	ๆ	เหล่าน่�จะเป็นการฝึึก 
ใหส้มองได้ทัำางาน	เราเองก็จะสนุกและผู้่อนคลาย 
ไปด้วย

	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม	ดังนั�นการท่ั�วัน	 ๆ 
เอาแต่นั�งทัำางานกับัจ้องหน้าจอคอมพิวเตอร ์
ไมเ่จอผู้้ค้น	ถืึอได้วา่เป็นการทัำารา้ยสมอง	คณุหมอ
จึงแนะนำาว่าหากม่เวลาก็อยากให้เราสังสรรค์ 
กับัเพื� อนฝ้ึงหรือ เพื� อนร่วมงานบั้าง 	 เพราะ 
การสื�อสารและตอบัโต้กันช่วยกระตุ้นการทัำางาน
ของสมองได้เป็นอยา่งด่	

แก้ได้ด้วิยการเลือกกิน่

ออกกำาลังกายก็ชีว่ิย  

หางาน่อดิเรกที่ำา พบปิะผู้่้ค่น่
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	 ปิยะชาติ	อิศรภักด่	คนไทัยเพย่งไมก่่�คนท่ั�ได้รบััเชญิไปบัรรยายบันเวท่ัโลกมามากกวา่	50	เวท่ั 
ในนามของประธานเจ้าหน้าท่ั�บัรหิารบัรษัิทั	BRANDi	ผู้้้นำาด้านการทัรานส์ฟอรม์องค์กรมาแล้ว
มากกว่า	23	 อุตสาหกรรมเพื�อเตรย่มความพรอ้มสำาหรบััอนาคตและการเติบัโตอย่างยั�งยืน 
จงึไมแ่ปลกใจท่ั�เราได้เหน็ผู้้้ชายคนน่�แสดงวสิยัทััศน์บันเวท่ัทัั�งในประเทัศและระดับัโลกในปีท่ั�ผู้่านมา 
อย้บ่ัอ่ยครั�ง	ไมว่า่จะท่ั�องค์การสหประชาชาติ	(United Nations)	กบััการแสดงวสิยัทััศนใ์นเวท่ัหารอื
ทัางการเมอืงระดบััสง้วา่ดว้ยการพฒันาท่ั�ยั �งยนื	(High-Level Political Forum on Sustainable 

Development - HLPF)	หรือการประชุมท่ั�จัดขึ�นโดย	World Economic Forum	และ 
The Economist	และล่าสดุบันเวท่ั	COP28	ท่ั�ดไ้บัอ่กดว้ย	นอกจากนั�นเขายงัเปน็ผู้้เ้ขย่นหนังสอืธุรกิจ	
ซ์ึ�งเปน็ท่ั�ร้จ้กัอยา่ง	BRANDiNG 4.0	และ	Business As Unusual	ท่ั�ถึก้แปลไปแล้วมากกวา่	5	ภาษา
	 ส่วนหนึ�งของการประสบัผู้ลสำาเรจ็คือความภ้มิใจและชื�อเส่ยงท่ั�ได้รบััการยอมรบััระดับัโลก 
แต่สิ�งท่ั�ได้มาย่อมหน่ไม่พ้นเรื�องของ	“Wealth”	ในฐานะท่ั�เขาคนน่�ทัำาเรื�องการพัฒนาและเติบัโต 
ท่ั�ยั �งยืนสำาหรบััโลกอนาคตมาโดยตลอด	มาค้นหาว่าอะไรคือความหมายของคำาว่า	“Wealth” 

ในมุมของเขากัน

OF MY  
MIND

คณุปีิยะช่าติ (อารม์) อิศรภักด่์
ปิระธุาน่เจา้หน่้าที�บรหิาร บรษัิัท แบรน่ดิ แอน่ด์ คอม่พีานี่ส ์จำากััด
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	 “ความจรงิแล้วก็ถืึอวา่เป็นเรื�องปกติของกลไกการเติบัโตของเศรษฐกิจแบับั	Capitalism	ท่ั�คนเรา
จะแสวงหา	Wealth	และพยายามจะต่อยอดความมั�งคั�งนั�น	อย่างไรก็ตามมุมท่ั�ผู้มเห็นคือการ 
ท่ั�	Profit	จะไมไ่ด้เป็นเป้าหมาย	แต่เป็นเครื�องมอืในการทัำาให	้People	และ	Planet	ด่ขึ�นได้	เพราะฉะนั�น
การนำา	Wealth	ไปใชจ้ะไมใ่ชเ่พื�อการปรนเปรอและสรา้งความสขุใหตั้วเองอยา่งเดย่วแล้ว	ถึึงแมว้า่ในสมยั
ก่อนโจทัย์คือการม่เงินเยอะ	สามารถึซ์ื�อของราคาแพง	ซ์ื�อรถึราคาแพงได้	ซ์ึ�งก็ไม่ใช่เรื�องผู้ิด 
แต่ทักุวนัน่�เรื�องเหล่านั�นอาจไมใ่ชค่วามสขุท่ั�แท้ัจรงิ	เพราะโจทัยข์องเราตอนน่�คือ	เมื�อเราม	่Wealth	แล้ว
เราจะกลายเป็น	Wealth Distributer	เป็นคนท่ั�สามารถึนำา	Wealth	ไปกระจายต่อได้	และทัำาให้คน 
ตัวเล็กม่โอกาสเติบัโตจากการท่ั�เราม่	Wealth	ทัำาให้คนรอบัข้างท่ั�เราได้ม่โอกาสไปพบัเจอได้รับั 
การกระจาย	Wealth	อย่างถึ้กต้อง	ทัำาใหส้ิ�งท่ั�เราม่สามารถึกลับัไปชว่ยฟ้� นฟ้สังคมและสภาพแวดล้อม 
ได้ไมม่ากก็น้อย
	 “จากเดิมท่ั�คำาวา่	Wealth	คือคำาวา่	‘Me’	เป็นหลัก	แต่หลังจากท่ั�ผู้มทัำา	BRANDi	มา	12	ปี	Wealth 
ในมุมมองของผู้มจะเป็นเรื�องของ	 ‘We’	ซ์ึ�ง	We	ในท่ั�น่�คือม่	People	และ	Planet	เข้ามาเก่�ยวข้อง 
เพราะถ้ึาเราม่เงินเยอะแต่อย้่ในสภาพแวดล้อมท่ั�แย่	เงินก็ชว่ยเราไม่ได้	นอกเหนือจากน่�เราต้องเปล่�ยน 
วถ่ิึการได้มาซ์ึ�ง	Wealth	จากการโกยเขา้ตัวเอง	เป็นการมองวา่เราจะสรา้งกลไกในการได้มาซ์ึ�ง	Wealth 
ท่ั�สามารถึทัำาให้คนและสิ�งแวดล้อมท่ั�เก่�ยวข้องเติบัโตไปกับัเราได้อย่างไร	และสุดท้ัาย	Wealth

ท่ั�เราได้มาต้องถึก้ใชใ้นการแก้ไขปัญหาและสรา้งคณุค่าใหกั้บัสงัคมและสิ�งแวดล้อมต่อไป”

“Wealth ในมุมมองขัองผมเปีน็ Wealth ท่�ท�ายท่�สัดุ์แลื่�ว 
ถูก้กระจายแลื่ะทำาให่�สังัคมรอบ ๆ ขั�างเติบโตไปีพร�อมกับเรา”
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NOW . Quote

Live a life of absolute freedom

“มั�นใจ 
ในทักุการใชช้ว่ติ 

แค่เริ�มจากความมั�นคง
ใหท้ักุคน 

ไปิต่อกับชีว่ิติได้ 
ใน่แบบท่ี่�อยากจะเปิน็่”

Live a life 
of absolute freedom
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CITYSCAPE 
UNVEILED 

ดรณ์	อมาตยกุล	ช่างภาพรุน่ใหม่ท่ั�ไม่ได้เลือกเป็นช่างภาพเพราะจบัเอกถึ่ายภาพแค่เพ่ยงอย่างเด่ยว 
แต่เพราะทัั�งหลงรกัและหลงใหลความม่ชว่ิตของเมือง	ดรณ์ไม่ปฏิิเสธว่าการชอบัถ่ึายภาพสถึาปัตยกรรม 
และ	Cityscape	ทัำาให้เขาต้องเลือกมุมท่ั�ส้งเพื�อหามุมท่ั�ไม่เหมือนใคร	และเมื�อเป็น	“มุมท่ั�พอด่กับัเรา” 
ทัำาให้แม้สถึานท่ั�แห่งนั�นจะถึ้กถ่ึายมานับัครั�งไม่ถ้ึวน	แต่ภาพนั�นก็จะกลายเป็นภาพพิเศษของเราอย้่ด่ 
การเฝ้ึารอช่วงเวลาท่ั�ใช่	ในแสงท่ั�เหมาะสม	ถืึอเป็นองค์ประกอบัสำาคัญท่ั�ทัำาให้ภาพถ่ึายของดรณ์ม่ความ 
เปน็เอกลักษณ์	ผู้สมผู้สานกับัการเป็นนักเล่าเรื�อง	(Storytelling)	ท่ั�เขาชอบัถ่ึายทัอดออกมาเป็นตัวหนังสอื
เพื�อพรอ้มพาพวกเราเขา้ไปอย้ใ่นโมเมนต์เด่ยวกับัเขา	และน่�คือภาพบัางสว่นท่ั�เลือกมาจาก	IG: donamtykl 

ท่ั�อยากชวนคณุออกไปตามหาใน	Weekend	น่�	

ดรณ์	อมาตยกลุ	ถ่ึายภาพมาตั�งแต่สมยัมธัยม	โดยมค่ณุอา	สมติ	ณ	นครพนม	ซ์ึ�งเป็นชา่งภาพ 
มืออาช่พเป็นคร้คนแรก	และม่ปรญิญาตรด่้านสถึาปัตยกรรมและการออกแบับัจากภาควิชา 
นิเทัศศิลป	์เอกการถ่ึายภาพ	สถึาบัันเทัคโนโลย่พระจอมเกล้าเจ้าคุณทัหารลาดกระบััง	เป็นตัว 
การนัต่คณุภาพ	ม	่Rockkhound	เป็นแรงบันัดาลใจในการเลือกถ่ึายร้ป	Cityscape	ชว่ติของเขา
วนัวา่งก็ถ่ึายร้ป	วนัไมว่า่งก็ถ่ึายร้ป	รวมถึึงยงัคงชื�นชอบัการเดินทัางไปประเทัศใหม	่ๆ	เพื�อค้นหา
มุมใหม	่ๆ	ผู้า่น	Cityscape	ในแบับัเฉพาะตัว

ด์รณ ์อมาตยกลุื่

เปิิดภัาพท่ี่�ขอปิักหมุ่ดตาม่หา
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“
Freedom

ขัองการได์�ถู่ายภาพค่อ 
การได์�ออกไปีใช่�ช่ว่ติ 

ได์�เจอคนให่ม ่ๆ สัถูานท่�ให่ม ่
ในมุมมองขัองเราจรงิ ๆ 

ซึ่่�งร้ปีพวกน่�ทำาให่�ด์รณ์ได์�สัร�าง 
Community ท่�ไมใ่ช่แ่ค่ 

ในเมอ่งไทย เปี็นความสันุก 
ขัั�นกวา่อ่กแบบ 

”
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THE BEST PUBLIC SPACES 
AROUND THE WORLD
เม่ื�อกัารออกัแบบไม่่ใช่แ่ค่เรื�องความ่สวยงาม่หรอืความ่ต้องกัารเฉพีาะบุคคล แต่ศาสตรแ์ละศิลปิแ์หง่กัารออกัแบบ
พีื�น่ที�สาธุารณ์ะ หรอื Public Space ต้องม่ีม่ิติม่ากักัว่าน่ั�น่ เพีราะหัวใจสำาคัญขัองพีื�น่ที�สาธุารณ์ะคือกัารเช่ื�อม่โยง 
ผู้คน่ได้อยา่งไม่ม่่ขีัอ้จำากััดทั�งเพีศ วยั หรอืสถุาน่ะทางสงัคม่ สง่เสรมิ่ปิฏิิสมั่พีนั่ธุใ์น่ชุ่ม่ช่น่ และที�สำาคัญต้องเปิ็น่พีื�น่ที� 
ที�ผู้คน่เขั้าม่าใช่้ได้จรงิ ไม่่ใช่่แค่ดูสวยอย่างเดียว และยังทำาหน่้าที�เปิ็น่เสม่ือน่อวัยวะสำาคัญที�ขัับเคลื�อน่ความ่เปิ็น่ไปิ 
ขัองเม่ืองอีกัด้วย เราขัอออกัสำารวจพีื�น่ที�สาธุารณ์ะที�ทั�งสวยและม่ีคอน่เซึ่ปิต์น่่าสน่ใจ ตอบโจทย์ขัองกัารเปิ็น่พีื�น่ที� 
สำาหรบัทกุัคน่จากัรอบโลกั 

NOW . Design

นบััเปน็พื�นท่ั�แลนดม์ารก์สเ่ขย่วกลางกรุงเทัพฯ	ท่ั�ทัำาหนา้ท่ั�มากกวา่แค่สวนสาธารณะ	สวนเบัญจกิติ 
ยังม่ทัั�งสวนป�า	สวนนำ�า	ทัางเดิน	Sky Walk	อาคารก่ฬาในรม่	เป็นสวนท่ั�ม่บัทับัาทัโดดเด่นในด้าน
พื�นท่ั�สำาหรบััชุมชน	โดยเฉพาะตัวสวนป�าท่ั�นบััเปน็สวนป�าแหง่แรกใจกลางเมอืง	จนทัำาใหไ้ดร้บััรางวลั	
Landscape of the Year	จาก World Architecture Festival (WAFX 2023)	สวนป�าเบัญจกิติ	
ม่พื�นท่ั�กว่า	300	ไร	่พัฒนามาจากแนวคิดความสัมพันธ์ของระบับันิเวศ	ม่พื�นท่ั�ชุ่มนำ�าขนาดใหญ่ 
ท่ั�สรา้งเล่ยนแบับัธรรมชาติเพื�อใหม้ค่วามหลากหลายทัางชว่ภาพของต้นไมแ้ละสตัวจ์ำานวนมากท่ั�อาจ
หายไปจากการขยายตัวของเมือง	และยังทัำาหน้าท่ั�รบััเอานำ�าท่ั�ระบัายไม่ทัันมากักเก็บัและบัำาบััด 
ด้วยวธิธ่รรมชาติ	กลายเป็นพื�นท่ั�หน่วงนำ�าของกรุงเทัพฯ	ชว่ยแก้ปัญหานำ�าท่ัวมได้อ่กด้วย	จากเดิม
ท่ั�เปน็พื�นท่ั�ของโรงงานยาสบ้ั	เมื�อมก่ารรื�อถึอนก็ไดน้ำาเอาเศษวสัดจุากการรื�อถึอนมาใชใ้นการก่อสรา้ง
ของสวน	เชน่	เศษคอนกรต่ท่ั�ทับุัใหเ้ล็กทัำาหนา้ท่ั�เหมอืนหนิธรรมชาติรองรบัันำ�าไหลบัา่บันผู้วิดนิ	สำาหรบัั
ต้นไมก็้เป็นสวนวนเกษตรท่ั�มทั่ั�งพรรณไมพ้ื�นบัา้นและพรรณไมช้ายนำ�า	 ให้เราได้เรย่นร้ร้ะบับันิเวศ 
ท่ั�แตกต่างกันออกไปในท่ั�เด่ยว	นอกจากช่วยอนุรักษ์ต้นไม้พื�นถิึ�นแล้ว	ยังลดภาระการด้แล 
เพราะเป็นต้นไมท่้ั�เติบัโตได้เองในพื�นถิึ�นของกรุงเทัพฯ	อ่กด้วย

กรุงเทัพฯ   ประเทัศไทัย

สัวนปี่าเบญจกิติ

ภาพ:  arsomsilparchitect.co.th
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เปล่�ยนซ์อกตึกรา้งใหเ้ป็นสนามบัาสเกตบัอล	แถึมเป็นสนามบัาสสจ่ดัจา้นท่ั�ถึึง
เล่นบัาสไม่เป็นก็อยากมาเยือน	กับัสนาม	Pigalle Duperré	ในเขต	9	ย่าน 
Pigalle	 ในกรุงปารส่	ซ์ึ�งเป็นผู้ลงานของทัั�งท่ัมออกแบับั	 Ill-Studio	และ	
Stephane Ashpool	เจา้ของแบัรนด์เสื�อผู้า้สตรต่ท้ัองถิึ�นอยา่ง	Pigalle	และ
เปน็แฟนของก่ฬาบัาสเกตบัอลตัวยง	โดยไดร้บััการสนบััสนุนจาก	Nike	โพรเจกต์น่�	
เริ�มต้น	ในปี	2009	เมื�อ	Ashpool	ไปสะดดุตากับัลานจอดรถึรกรา้งและมแ่ปน้
บัาสเก่า	ๆ 	บัวกกับัไดร้บััเสย่งเรย่กรอ้งจากชาวเมอืงแถึวนั�นวา่อยากเปล่�ยนพื�นท่ั�
วา่ง	ๆ 	ตรงน่�ใหก้ลายเป็นอะไรท่ั�เด็ก	ๆ 	ในชุมชนสามารถึใชป้ระโยชน์ได้	เขาจงึนำา
ไอเดย่ไปเสนอกับั	Nike	จนกลายเปน็การรโ่นเวตพื�นท่ั�ใหเ้ปน็สนามบัาสเกตบัอล	
ผู้สานทัั�งก่ฬา	ศิลปะ	และวัฒนธรรมไว้ด้วยกัน	ตัวสนามยังทัำามาจากชิ�นส่วน
รไ่ซ์เคิลของรองเท้ัาก่ฬาอ่กด้วย	สนามเวอรช์นัแรกเป็นส่ชมพ้และพ่ช	โดยได้
ศิลปินชาวปารส่เชื�อสายเอเชย่มาวาดให	้ต่อมาได้รบััการปรบััโฉมใหม้ส่ส่นัในธม่
ส่ขาวม่วงเพื�อฉลองคอลเลกชัน	Pigalle	ในปี	2012	ก่อนจะเปล่�ยนเป็นแม่ส ่
อย่างแดง	นำ�าเงิน	และเหลือง	พรอ้มลวดลายกราฟกิแนวเรขาคณิตท่ั�ได้แรง
บัันดาลใจจากผู้ลงาน	Sportsmen	ของศิลปินชาวรสัเซ์ย่	ในปี	2015	ส่วนปี 
2017 	 เป็นโทันส่ม่วงอิ เล็กทัริกท่ั�ทัำา ให้สนามบัาสแห่งน่� โด่งดังสุด	 ๆ 
ในโลกออนไลน์	และเวอรช์ันปัจจุบัันเป็นศิลปะท่ั�ม่วิด่โอเกมจากยุค	1990

เป็นแรงบัันดาลใจ	ใครไปปารส่และอยากเล่นบัาสก็แวะไปท่ั�น่�ได้เลย	เข้าฟร ่
ไมต้่องจอง

ปารส่ ประเทัศฝึรั�งเศส

PIGALLE DUPERRÉ 

จากพื�นท่ั�รมิคลองท่ั�เสื�อมโทัรม	กลายเป็นแลนด์มารก์สาธารณะท่ั�ได้รบััการยกย่องวา่เป็นต้นแบับัการพัฒนาพื�นท่ั�ของเมืองติดอันดับัโลก	
คลองช็องกเยช็อนตั�งอย้่ใจกลางกรุงโซ์ล	เป็นคลองเก่าแก่ม่อายุตั�งแต่สมัยราชวงศ์โซ์ชอน	จนถึึงช่วงหลังสงครามญ่�ปุ�น-เกาหล่ 
ก็มผู่้้อ้ย้อ่าศัยหนาแน่นขึ�น	มก่ารสรา้งทัางด่วนยกระดับั	แน่นอนวา่ปัญหาท่ั�ตามมาคือเรื�องของมลพษิทัั�งทัางนำ�าและอากาศ	เรย่กวา่เป็นยา่น
เสื�อมโทัรมท่ั�ทัำาใหก้ารพฒันาเมอืงหยุดชะงัก	ต่อมาในป	ี2002	ผู้้ว้า่การกรงุโซ์ลในขณะนั�นตัดสนิใจเดนิหนา้โครงการฟ้� นฟ้คลองแหง่น่�	ใหก้ลาย
เป็นพื�นท่ั�สำาหรบััประชาชน	โดยรื�อทัางยกระดับั	ปรบััสภาพนำ�า	และฟ้� นฟ้ธรรมชาติสองฝัึ� งคลอง	มก่ารสรา้งนำ�าพุ	ลานกิจกรรม	และทัางเดิน 
มโ่ครงสรา้งเอื�อต่อผู้้้พกิารและผู้้้สง้อายุ	แต่ละชว่งความยาวของคลองจะมธ่ม่ต่าง	ๆ	เชน่	ต้นนำ�าแสดงถึึงประวติัศาสตร	์ปลายนำ�าแสดงถึึง
ธรรมชาติและอนาคต	นอกจากนั�นยังม่พื�นท่ั�แสดงศิลปะและส่วนเชื�อมต่อกับัพิพิธภัณฑ์์	สรา้งทัั�งความคึกคักและคุณค่าใหกั้บัพื�นท่ั�ย่านน่� 
ทัั�งทัางกายภาพและทัางเศรษฐกิจอยา่งมหาศาล

โซ์ล ประเทัศเกาหล่ใต้

CHEONGGYECHEON 
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สวนสาธารณะไอเด่ยสุดเจ๋งในย่าน	Nørrebro	ทัางตอนเหนือของกรุงโคเปนเฮเกนแห่งน่� 
รว่มออกแบับัโดยประชาชนในละแวกนั�นซ์ึ�งเปน็ชุมชนหลากเชื�อชาติ	โดยทัางท่ัมออกแบับัเหน็วา่ชุมชน
โดยรอบัเป็นท่ั�อาศัยของผู้้ค้นจาก	60	ประเทัศทัั�วโลก	จงึอยากใหส้วนแหง่น่�เป็นเหมอืนนิทัรรศการ
ขนาดใหญ่ของการอย้่รว่มกันของชุมชนท่ั�หลากหลาย	เลยชวนชาวบั้านมาช่วยเลือกสิ�งของจาก
ประเทัศของตนมาไว้ในสวน	ไม่ว่าจะเป็นชงิชา้จากอิรกั	ม้านั�งจากบัราซ์ลิ	เวท่ัมวยไทัยจากบัา้นเรา 
ฝึาท่ัอระบัายนำ�าจากอิสราเอล	ท่ั�ออกกำาลังกายจากแอลเอ	หรอืปา้ยนอ่อนจากรสัเซ์ย่	ซ์ึ�งแต่ละอยา่งจะม่
ปา้ยอธบิัายในภาษาเดนนิชและภาษาของประเทัศต้นทัางของสิ�งนั�น	ๆ	กำากับัไว	้Superkilen	มข่นาด
ยาว	750	เมตร	และแบัง่เปน็	3	ชว่ง	3	สต่ามการใชง้าน	ไดแ้ก่ The Red Square	จตัรุสัท่ั�โดดเด่น 
ด้วยโทันส่แดง	ส้ม	และชมพ้	เป็นส่วนต่อจากศ้นย์ก่ฬาของชุมชน	ออกแบับัใหเ้ป็นลานกลางแจ้ง
สำาหรบััพกัผู้่อน	สว่น	The Black Square	เป็นเหมอืนหอ้งนั�งเล่นนานาชาติ	โซ์นน่�มเ่สน้สายสข่าว
ตัดผู้า่นบันพื�นสด่ำา	และ	The Green Park สวนสเ่ขย่วท่ั�รวมกิจกรรมก่ฬาจากทักุมุมโลก	ทัั�งสนาม
บัาสเกตบัอล	โต๊ะปิงปอง	มช่ายหาดแบับัแอลเอ	และพื�นท่ั�สนามใหค้นมานั�งพกัผู้่อน	นับัเป็นสวนท่ั� 
รวมทักุคนใหเ้ป็นหนึ�งเด่ยวอยา่งแท้ัจรงิ

โคเปนเฮเกน ประเทัศเดนมารก์

SUPERKILEN 

ภาพ: Iwan Baan
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สัำารวจ “เช่ย่งด์าว” เมอ่งในภเ้ขัา 
ท่�ใคร ๆ ก็อยากย�ายไปีอย้่

	 หลายคนนึกถึึงดอยหลวงเช่ยงดาว	ภ้เขาส้งอันดับั	3	ของประเทัศไทัยท่ั�เปิดให้คนรกัการแคมปิงเดินป�า 
ได้ไต่ระดับัความส้งขึ�นไปสัมผู้ัสทิัวทััศน์สวยงามท่ัามกลางอากาศหนาวเย็นระหว่างเดือนพฤศจิกายน 
จนถึึงมน่าคมของทักุปี
	 ม่อ่กไม่น้อยท่ั�นึกถึึงความสงบัของอำาเภอเชย่งดาวแหง่น่�ท่ั�ม่วัดป�าและสถึานปฏิิบััติธรรมหลายแหง่	ซ์ึ�งเป็น 
ทัั�งจุดหมายในการเดินทัางท่ัองเท่ั�ยวและแสวงหาความรม่เยน็ในจติใจ
	 และม่ผู้้้คนอ่กจำานวนหนึ�งนึกถึึงเช่ยงดาวในฐานะ	“บั้าน”	ท่ั�พวกเขาเลือกมาลงหลักปักฐานอย้่ท่ั�น่�เมื�อช่วิต 
เดินทัางมาถึึงจุดท่ั�ร้ว้า่ตัวเองต้องการอะไร	เหมอืนอยา่งนักศิลปะบัำาบัดั	นักเขย่น	และผู้้บ้ัรหิารเหล่าน่�ท่ั�เคยใชเ้วลา
ค่อนชว่ติในกรุงเทัพฯ	ก่อนจะหนัมาเปิดโรงเรย่น	ทัำาท่ั�พกั	และปลก้ไรก่าแฟบันผู้นืดินเชย่งดาวแหง่น่�

เม่ื�อพูีดถุ่ง “เช่ยีงดาว” คณุ์น่่กัถุ่งอะไร?
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	 “เสน่ห์ของภ้เขาเช่ยงดาวสำาหรบััผู้มคือบัรรยากาศของความศักดิ�สิทัธิ�”	มอส-อนุพันธุ์	พฤกษ์พันธ์ขจ ่
นักศิลปะบัำาบัดัชาวกรุงเทัพฯ	บัอกเล่าถึึงความร้ส้กึท่ั�เขามต่่อดอยหลวงเชย่งดาว	แลนด์มารก์สำาคัญประจำาอำาเภอ
ท่ั�เขาตกหลมุรกัตั�งแต่แรกพบั	และเลือกเป็นทัำาเลในการก่อตั�งโรงเรย่นในภเ้ขา	เพื�อสอน	“ศิลปะด้านใน”	แก่เด็ก	ๆ	
ในละแวกนั�นมานานกวา่	5	ปี	

	 ประโยคน่�คือเรื�องจรงิ	และการท่ั�เรามองเหน็ภเ้ขาบัา้งไมเ่หน็บัา้งทัำาใหร้้ส้กึไดถึ้ึงความศักดิ�สทิัธิ�ของภเ้ขาเชย่งดาว	
โดยเฉพาะเสนห่ข์องแสงท่ั�สอ่งผู้า่นชั�นบัรรยากาศ	ผู้า่นก้อนเมฆ	ก่อนจะตกกระทับับันภเ้ขา	ทัำาใหเ้กิดภาพของภเ้ขา 
ท่ั�แลด้แปลกตา	โดยเฉพาะในฤด้หนาวท่ั�แสงของเชย่งดาวม่เสน่หม์าก	ท้ัองฟา้ในเวลาท่ั�พระอาทิัตย์กำาลังตกดิน 
จะเต็มไปดว้ยสส่นัมากมาย
	 ดอยหลวงเชย่งดาวสรา้งความร้ส้กึคล้ายกันน่�ใหเ้กิดขึ�นกับัพมิ-พมิพดิา	กาญจนเวทัางค์	และเรย่ว	ยามาซ์ากิ	
ค้ร่กันกัเขย่นและจติรกรชาวกรุงเทัพฯ	ท่ั�เดนิทัางขึ�นเหนือส้อ่ำาเภอเชย่งดาวเมื�อสบิัปก่ีอน	แล้วลงมอืแผู้ว้ถึางผู้นืดนิ
ซ์ึ�งเคยเปน็ไรข่า้วโพดเพื�อเปล่�ยนเปน็นาขา้ว	พรอ้มกับัค่อย	ๆ 	ปลก้ต้นไมท่้ัละต้นจนเกิดรม่เงา	มด่อกไม	้มผู่้ลไมใ้หเ้ก็บั
กิน	ทัยอยสร้างบั้านจนครบั	3	หลังล้อมรอบัสนามหญ้าโล่ง	 เปิดมุมมองให้ผู้้้อย้่อาศัยได้เอ่ยอรุณสวัสดิ� 
กับัดอยหลวงเช่ยงดาวเป็นประจำาทัุกเช้า	ทัั�งค้่เรย่กขานพื�นท่ั�แหง่น่�ว่า	Hippocampus	ซ์ึ�งเป็นทัั�งท่ั�พัก	คาเฟ� 
และแกลเลอรท่่ั�ยนิดต้่อนรบััแขกผู้้ม้าเยอืน
	 “เรามองดอยกันวนัละนับัครั�งไม่ถ้ึวน	ทัุกครั�งท่ั�มองไปยังดอยหลวงเชย่งดาวจะร้ส้ึกสวยมหศัจรรย์	เต็มไป
ด้วยพลัง	และร้ส้ึกปลอดภัย”	พิมพิดาเล่าถึึงความสุขเฉพาะตัวท่ั�เธอมักจะถ่ึายทัอดผู่้านภาพถ่ึายหลายอารมณ์ 
ของดอยหลวงเชย่งดาวบันหนา้เพจเฟซ์บุัก๊	มทั่ั�งดอยหลวงในวนัท่ั�เอ่ยงอายแอบัอย้ห่ลังมา่นหมอก	บัางเวลาก็เหมอืน 
ดอยหลวงสวมหมวกสข่าวนา่รกั	และก็มอ่่กหลายวนัท่ั�ดอยหลวงเชย่งดาวยนืตระหง่านสง่างามท่ัามกลางฟา้คราม
กระจา่งใส	ท่ั�ไมว่า่จะเผู้ยโฉมในแบับัไหน	ดอยหลวงเชย่งดาวก็สรา้งความสขุใหผู้้้ม้องไดเ้สมอ

“ด้วยความ่ที�ภเูขัาเช่ยีงดาวเปิ็น่ภเูขัาเทือกัสดุท้ายขัองหมิ่าลัย และไม่ไ่ด้เปิ็น่ภเูขัา 
ใน่แน่วราบ แต่ม่ลัีกัษัณ์ะตั�งตรงขั่�น่ไปิและม่คีวาม่สลับซึ่บัซึ่อ้น่อยูห่ลายช่ั�น่ 

ค่น่เชีย่งดาวิจงึม่กัจะบอกวิา่ภัเ่ขาลก่น่่�ไม่เ่ค่ยซ้ำำ�ากัน่เลยใน่แต่ละวินั่”
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	 เหมอืนอยา่งท่ั�พท่ั-คมพชิญ์	พนาสภุน	เคยขบััรถึโฟรว์ล่สำารวจเชย่งดาวเมื�อสบิัปีก่อน	ในชว่งท่ั�เขาเพิ�งเริ�มหดั
ปล้กกาแฟ	20	ต้นบันพื�นท่ั�	1	ไร	่ก่อนจะค่อย	ๆ	ขยับัขยายกลายเป็นไรด่อยเมฆ	ไรก่าแฟออรแ์กนิกท่ั�ใหญ่ท่ั�สุด 
ในประเทัศไทัย	และโรงงานกาแฟออรแ์กนิกท่ั�ใหญ่ท่ั�สดุในเอเชย่
	 “ผู้มอยากแนะนำาใหค้นท่ั�มาเท่ั�ยวเช่ยงดาวเช่ารถึโฟรว์่ล	เติมนำ�ามันใหเ้ต็มถัึง	ทัำาการบั้านเรื�องเส้นทัางใหด้่ 
แล้วขบััเขา้ไปในภเ้ขาเลยครบัั	เพราะเชย่งดาวมเ่สน้ทัางใหส้ำารวจเยอะมาก	ผู้มเคยขบััรถึไปเรื�อย	ๆ	จนถึึงหม้บ่ัา้น
แห่งหนึ�งท่ั�กำาลังจัดงานแต่งงานแบับัจ่น	ทัุกป้ายเข่ยนเป็นภาษาจ่นทัั�งหมด	จนผู้มนึกว่าตัวเองขับัเลยมาถึึง 
เมอืงจน่”	คมพชิญ์เล่าพลางหวัเราะสนุกเมื�อนึกถึึงทัรปิบุักเบักิเชย่งดาวของเขา
	 “จรงิ	ๆ	แล้วหม้่บั้านชาวจ่นย้นนานแห่งนั�นคือหม้่บั้านอรุโณทััย	ท่ั�ม่ทัั�งรา้นขายเก่�ยวซ์า่ท่ั�ทัำาแผู้่นแป้งเอง 
ทัำาบัะหม่�เอง	มร่า้นขาหม้เจา้ดังท่ั�อรอ่ยมาก	ผู้มเคยขบััไปเจอนำ�าตก	เจอบัอ่นำ�าพุรอ้นธรรมชาติ	เจอโรงเรย่นอนุบัาล
ญ่�ปุ�นท่ั�ก่อตั�งโดยคนญ่�ปุ�นท่ั�รไ่ทัรแ์ล้วมาสรา้งโรงเรย่นท่ั�น่�	เพราะมค่นญ่�ปุ�นยา้ยมาอย้เ่ชย่งดาวเยอะมาก	แถึวน่�เลย
มร่า้นอาหารญ่�ปุ�นแท้ั	ๆ	อย้ห่ลายรา้นท่ั�ทัำาสาเกกับัเหล้าบัว๊ยเอง	เชย่งดาวยงัเป็นแหล่งท่ั�มศิ่ลปะแบับังานคราฟต์
เยอะมาก	อยา่งกลุม่มะขามปอ้มท่ั�ทัำางานดา้นศิลปะก็ยา้ยมาอย้เ่ชย่งดาว	ทักุครั�งท่ั�ไปเชย่งดาวผู้มมกัเจออะไรใหม	่ๆ	
และร้ส้กึเสมอวา่ทัำาไมเชย่งดาวถึึงมอ่ะไรใหตื้�นเต้นเยอะขนาดน่�
	 “ผู้มว่าทัุกคนท่ั�ย้ายมาอย้่เชย่งดาวไม่ว่าจะเป็นนักธุรกิจหรอืศิลปินจะม่อย่างหนึ�งท่ั�เหมือนกัน	คือ	เป็นคนท่ั� 
มค่วามรกัในธรรมชาติ”
	 คมพิชญ์แชรค์วามคิดเหน็เพิ�มเติมถึึงเหตุผู้ลท่ั�เช่ยงดาวเป็นบั้านท่ั�ลงตัวสำาหรบััชาวต่างชาติหรอืคนเมือง 
ท่ั�เลือกมาลงหลักปักฐานท่ั�น่�	 เพราะม่บัรรยากาศท่ั�สงบั	อากาศด่	และอย้่ไม่ไกลตัวเมืองเช่ยงใหม่	ขับัรถึเพ่ยง 
ชั�วโมงนิด	ๆ	ก็เข้าถึึงความศิวิไลซ์ไ์ด้แล้ว	ซ์ึ�งก็ด้วยเหตุผู้ลดังกล่าวท่ั�ทัำาใหเ้ช่ยงดาวเป็นเมืองเนื�อหอมท่ั�ดึงด้ด 
นักเดินทัางเพิ�มขึ�นทัุกปี	 ซ์ึ�งทัั�งอนุพันธุ์	พิมพิดา	และคมพิชญ์	 รวมถึึงชาวเช่ยงดาวเองล้วนสัมผู้ัสได้ 
ถึึงการเปล่�ยนแปลงของเชย่งดาว	ท่ั�พวกเขาเฝ้ึาสงัเกตการณ์อยา่งเขา้อกเขา้ใจ

ไม่เ่ฉพีาะดอยคำ�าฟา้ที�ถืุอเปิ็น่ Hidden Gem แหง่เช่ยีงใหม่ ่
ใน่อำาเภอเช่ยีงดาวยงัม่สีถุาน่ที�ท่องเที�ยวลับรอใหน้่ักัเดิน่ทางออกัไปิค้น่หา 

และทำาความ่รูจ้กััด้วยตัวเอง 
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Good Morning 
with Isan 
Homey Breakfast

 All Day Breakfast
ที�นี่�เสริฟ์กััน่ทั�งวนั่ เปิ็น่บรนั่ช่ส์ไตล์ไทยอีสาน่ที�น่ำาวฒัน่ธุรรม่ 
กัารกิัน่อาหารเช่า้ที�ม่คีวาม่หลากัหลาย น่่าสน่กุั และน่่าสน่ใจ 
ม่าบอกัเล่าน่ำาเสน่อใน่บรรยากัาศสม่ยัใหม่ ่เปิ็น่รสช่าติ “บา้น่” 
ขัองคน่อีสาน่รุน่่ใหม่ที่�คน่เม่อืงหลาย ๆ คน่ก็ัสาม่ารถุอิน่ได้ 
ไปิลองกััน่น่ะ 

Taste NOW ZAO LARB
ตั�งอย่ท่่ี่� :
11/7 ซึ่อยทองหล่อ 25
แขัวงคลองตัน่เหน่ือ 
เขัตวฒัน่า กัรุงเทพีฯ

09 1916 2242

ZaoLarb ซึ่าวลาบ
zaolarb
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	 เมื�อบั้านเก่าสองชั�นในซ์อยทัองหล่อ	25	ถึ้กรโ่นเวตใหเ้ป็นรา้น 
น่านั�งสไตล์มิดเซ์นจ้รโ่ทันส่นำ�าตาลอบัอุ่น	บัรรยากาศสว่าง	โปรง่ 
โล่งสบัายร้ ้สึกได้ทัันท่ัตั�งแต่เปิดประต้ก้าวเท้ัาแรกเข้ามาในร้าน 
หากค่อย	ๆ	สงัเกตรายละเอ่ยดของตกแต่งท่ั�นำามามกิซ์แ์อนด์แมตช์
ก็จะสมัผู้สัไดถึ้ึงกลิ�นอายความเปน็อ่สาน...แต่เปน็อ่สานท่ั�เก๋	ทัันสมยั
น่าชม
	 ท่ั�น่� คือ	 “ซ์าวลาบั”	ภาคต่อเอพิโสด	3	ของแบัรนด์	 “ซ์าว” 
รา้นอาหารอ่สานชื�อดงัซ์ึ�งถืึอกำาเนดิขึ�นท่ั�เมอืงอุบัลฯ	เมื�อประมาณ	3	ปี 
ท่ั�แล้ว	ด้วยความท่ั�เจา้ของรา้น	“อ่ฟ-ณัฐธดิา	พละศักดิ�”	เป็นอด่ตคร้
สอนแฟชั�นและสไตลิสต์	แบัรนด์ซ์าวจงึเป็นรา้นอาหารท่ั�มเ่อกลักษณ์	
หยบิัจบัันำาเสนอรสชาติและเรื�องราวอ่สานมาบัอกเล่าได้อยา่งมส่ไตล์	
	 ขณะท่ั�รา้นซ์าวอุบัลสาขาแรกและซ์าวเอกมัยสาขาท่ั�สองเน้น
อาหารอ่สานแซ์บ่ันัวสไตล์ต้นตำารบััคณุยายจุย	ผู้้เ้ป็นคนทัำากับัขา้วให้
เจา้ของรา้นกินตั�งแต่เด็ก	“ซ์าวลาบั”	กลับัเลือกท่ั�จะบัอกเล่าถึึงเรื�อง
ราวของวฒันธรรมการกินอย้อ่่สานในแง่มุมต่างออกไป	นั�นคือ	“ลาบั”	
อันเป็นอาหารในงานบุัญอ่สาน

	 แต่ครั�งน่�เราไมไ่ดม้าเนน้กินลาบั	เพราะล่าสดุทัางรา้นมบ่ัรกิารใหม	่
เสิรฟ์อาหารเช้าอ่สานสไตล์อุบัลฯ	กันตั�งแต่เช้าตร้	่แน่นอนว่าเมื�อ
เจ้าของร้านผู้้้ม่แฟชั�นอย้่ในสายเลือดอย่างคุณอ่ฟหยิบัจับัเอา 
อาหารเช้ากินง่ายสไตล์อ่สานมาบัอกเล่าเสิร์ฟลงบันจานแล้ว 
ยอ่มไมธ่รรมดา	และคนเมอืงอยา่งเราก็อินได้เหมอืนกัน	
	 เริ�มต้นมื� อเช้าด้วยกาแฟอะราบัิกาแท้ั	100	 เปอร์เซ์็นต์จาก
ดอยสะเก็ดท่ั�ทัั�งหอมกรุน่และลื�นคอ	นำ�าเต้าห้ท่้ั�ได้กลิ�นหอมเบัอรส์ุด
จากการต้มเตาถ่ึาน	และนำ�าส้มสดท่ั�มส่่วนผู้สมของทัั�งส้มแมนดารนิ
กับัสม้เขย่วหวานท่ั�สดชื�นมากเสย่ด้วย

“ซึ่าวลาบ” เลือกัที�จะบอกัเล่าถุ่งเรื�องราว 
ขัองวฒัน่ธุรรม่กัารกิัน่อยูอี่สาน่ใน่แง่มุ่ม่ 
ต่างออกัไปิ น่ั�น่คือ “ลาบ” อัน่เปิ็น่อาหาร 
ใน่งาน่บุญอีสาน่
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	 มื� อเช้าสไตล์อ่สานจานแรกของเราคือข้าวเกร่ยบัปากหม้อ 
ไสแ้น่นมาก	ท่ั�ใสทั่ั�งหม้สบััรวน	เหด็หห้น้	และดอกหอม	รบััประทัานกับั
นำ�าจิ�มเปร่�ยวหวาน	และยังม่หม้ยออุบัลฯ	 ท่ั�ขึ�นชื� อให้กินเค่ยง 
ถ้ึาใครสงสัยวา่น่�มันอาหารเวย่ดนามน่�	ต้องเท้ัาความใหฟ้งัสักนิดวา่
อ่สานเป็นดินแดนท่ั�ม่ชาวญวนอพยพมาหลายวาระในอด่ต 
ม่คนไทัยเชื�อสายญวนจำานวนมากอาศัยอย้่	อาหารการกินของชาว
ญวนจงึผู้สมผู้สานอย้ใ่นวถ่ิึชว่ติของชาวอ่สานแทับัทักุจงัหวดั
	 ตามมาดว้ยขา้วต้มไรซ์เ์บัอรร์ซ่์อสงาขาว	ท่ั�เลือกใชพ้นัธุข์า้วหอม
ภเ้ขย่วจากจงัหวดัสกลนคร	ซ์ึ�งขา้วพนัธุน์่�จะต้องเก็บัเก่�ยวด้วยความ
พิถ่ึพิถัึนโดยไม่ใช้เค่ยวเก่�ยว	แต่ต้องเก็บัโดยหักต้นข้าวท่ัละต้น 
ต้มเมล็ดขา้วมากำาลังดม่ก่ลิ�นหอมเฉพาะของขา้วพนัธุน์่�	โรยหนา้ดว้ย
ปลากรอบั	งาขาว	และไข่แดง	เป็นข้าวต้มท่ั�รสชาติด่หอมอรอ่ย 
มากโดยแทับัไม่ต้องปรุงเลยด้วยซ์ำ�า	แต่ถ้ึาใครอยากจะปรุงเพิ�ม 
ก็ตามสบัาย
	 อ่กจานหนึ�งท่ั�ต่อยอดมาจากอาหารเชา้คนไทัยอ่สานเชื�อสายญวน
อยา่งไขก่ระทัะ	หรอืกระทัะรอ้นเวย่ดนาม	จนกลายมาเป็นจานกระทัะ
รอ้นท่ั�มทั่ั�งไขด่าวและมกักะโรนผู่้ดักับัหม้สบััและไสก้รอก	จานน่�รสชาติ
เขม้ขน้	เป็น	Comfort Food	กินง่าย	รบััรองวา่หลายคนน่าจะชอบั	
และท่ั�ซ์าวลาบัเขายงัเสริฟ์ลาบักันตั�งแต่เชา้	โดยเมนแ้ตงโมปลารา้หอม
ท่ั�ขึ�นชื�อของซ์าวนั�น	 เมื� อมาอย้่ท่ั�ซ์าวลาบัจึงปรับัให้ม่ออปชันคือ 
ลาบัแตงโมรสสดชื�น	แซ์บ่ัเบัา	ๆ	กินง่าย

	 แต่ถ้ึาอยากจะกินลาบัจานท่ั�หนักกว่าน่�ก็ม่ลาบัเป็ดส้ตรจัดจ้าน 
ของซ์าว	ท่ั�ม่ท่ัเด็ดคือหนังเป็ดทัอดกรอบั	กับัสเปเชย่ลไอเทัมท่ั�ต้อง
ลุ้นกันรายวันว่าจะม่แนมมาให้ด้วยหรอืไม่	นั�นคือใบัขนุนจากต้น 
ท่ั�หน้ารา้นมาทัอดกรอบัใหกิ้นเค่ยงนั�นเอง	ซ์ึ�งหากวันไหนท่ั�ใบัขนุน 
ออกหมดก็อาจต้องอดไป	แต่ไมต้่องน้อยใจไปเพราะยงัไงลาบัเปด็จานน่�
ก็ยังม่ท่ัเด็ดอ่กอย่าง	นั�นคือกระเท่ัยมโทันดองนำ�าผู้ึ�งหอมหวาน
กลมกล่อมมาใหกิ้นตัดรส
	 และน่�คือขบัวนเมน้อาหารเช้าเด็ด	ๆ	สไตล์อ่สานใหล้อง	อย่าง	
กวยจั�บัญวน	ข้าวผู้ัด	GI	(หรอืข้าวผู้ัดอเมรกัิน	เมน้น่�หลายคนอาจ 
นึกสงสัยว่าอ่สานยังไง	ในอด่ตอ่สานม่ฐานทััพทัหารอเมรกัินอย้ ่
จงึเป็นเมน้ท่ั�เกิดขึ�นมาตั�งแต่สมยันั�น)	ไขก่ระทัะเสริฟ์แฮมเบัริก์	ฯลฯ	
แถึมยังเสิรฟ์เมน้ท่ั�กินได้โดยไม่ต้องแครว์่าจะเป็นอาหารเช้าหรอืไม่
อย่างซ์อยจุ๊	หรอืแจ่วฮ้อนอ่กด้วยนะ	โดยถ้ึาใครอยากดื�มทัางรา้น 
ก็มซ่์เ่ลกชนัของไวน์และสาเกด่	ๆ	ใหจ้บิัไปด้วย

พบกับสัาขัาท่� 4 ขัองซึ่าว “ซึ่าวเสั�น”
ท่ั�ศ้นยก์ารค้า	Emsphere	คราวน่�เจา้ของรา้นสาวคนเก่งอยา่งคณุอ่ฟจะนำา
วฒันธรรมการกินเสน้ของคนอ่สานมาบัอกเล่าอยา่งมส่ไตล์	ซ์ึ�งเธอศึกษาเรื�องน่�
อยา่งลงลึก	จนกำาลังจะมโ่พรเจกต์หนังสอืท่ั�เก่�ยวกับัเสน้อ่สานออกมาใหเ้ราได้เหน็
กันเรว็	ๆ	น่�อ่กด้วย
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Southern Thai Fine Dining
ปิักษ์์ใต้หรอยแรงยกระดับ

หลายคน่ที�ช่ื�น่ช่อบอาหารปัิกัษ์ัใต้จะต้องวา้ว เม่ื�อได้ลิ�ม่รสปิระสบกัารณ์์จากั 2 รา้น่อาหารไทยภาคใต้ 
ซึ่่�งถุกูัยกัระดับใหเ้ปิ็น่ไฟน่์ไดน่ิงที�น่ำาม่าฝึากั ขัอบอกัวา่หรอยแรง เด็ด และสรา้งสรรค์ 
จน่ถุ่งขัั�น่ติดอยูใ่น่ลิสต์ขัองคู่ม่อืน่ักัช่มิ่ระดับโลกัอยา่ง ‘ม่ชิ่ลิน่ ไกัด์’ ทั�งคู่เลยทีเดียว

Rern 	 รา้นอาหารไทัยสุดฮอตท่ั�ใครต่อใครต่างพ้ดถึึง	แม้จะเป็นรา้นใหม่ท่ั�เปิดมาไม่นาน	แต่ก็โดดเด่นจนติด 
อย้ใ่นลิสต์ของค้่มอื	‘มชิลิน	ไกด์’	ชื�อของรา้นน่�อาจฟงัดแ้ปลก	แต่หากเป็นคนใต้แท้ั	ๆ	จะทัราบักันด่วา่	“เรนิ”	
แปลว่าเรอืนหรอืบั้านในภาษาใต้นั�นเอง	และรา้นน่�ก็เป็นแบัรนด์น้องใหม่ในเครอืของรา้นอาหารใต้	“ขมิ�น” 
ท่ั�หลายคนติดอกติดใจนั�นเอง
	 ตัวรา้นและบัรรยากาศของทั่�น่�นั�นสวยมากราวกับัตั�งอย้ใ่นโอเอซ์สิซ์ึ�งมส่ระมรกตกลางเมอืงหลวง	สำาหรบัั
ในส่วนของอาหาร	เรนินำาวัฒนธรรมการกินอย้่ของปักษ์ใต้มานำาเสนอให้ทัันสมัยทัั�งหน้าตาของอาหารท่ั� 
ขึ�นกล้อง	Instagramable	สดุ	ๆ 	จะแชะภาพยงัไงก็สวย	แถึมรสชาติอาหารท่ั�เสริฟ์แบับัเปน็คอรส์ผู้สมผู้สาน
กับัสำารบััก็หรอยเลิศอยา่งแรงไมแ่พร้้ปลักษณ์
	 จานเด็ดท่ั�น่าลองมาก	ได้แก่	“หอยชกัต่นบันแพใบัเล็บัครุฑ์”	เสิรฟ์แบับัพอด่คำากับันำ�าจิ�มซ์ฟ้่ดสุดแซ์บ่ั	
“แกงสม้ไขป่ลาทัะเลน้อย”	รสชาติจดัจา้น	ใสทั่ั�งเนื�อและไขป่ลาท่ั�สดสดุ	ๆ	“นำ�าพรกิกะลากุ้ง”	สต้รตำารบััพทััลงุ	
ส่วนของหวานอย่าง	 “ช็อกโกแลตชุมพร”	หรือไอศกร่มคราฟต์ช็อกโกแลตเสิร์ฟพร้อมเจลดอก 
ดาหลาและมะม่วงเบัาก็ตบัท้ัายให้เป็นมื�อสุดแสนพิเศษ	ท่ั�น่�ยังม่จานเด็ดให้ชิมอ่กหลายจาน	หรอยแรง 
และสรา้งสรรค์จนอยากใหท้ักุคนได้ลองมาเปิดประสบัการณ์แหง่รสชาติกันท่ั�เรนิหลังน่�จรงิ	ๆ

ตั�งอย่ท่่ี่� :
151/25 ซึ่อยพีหลโยธุนิ่ 34 
แขัวงเสน่าน่ิคม่ เขัตจตจุกััร
กัรุงเทพีฯ

09 5515 5142 
เรนิ่ Rern 

rern.bangkok
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	 รา้นอาหารไทัยปักษ์ใต้เพย่งหนึ�งเดย่วท่ั�ควา้รางวลั	2	ดาวมชิลินอยา่ง	“ศรณ”์	ขึ�นชื�อวา่คิวจองยาวมาก	
เพราะจำากัดจำานวน	40	ท่ั�นั �งต่อรอบัเท่ัานั�น	ซ์ึ�งทัางรา้นไม่คิดจะขยายเพิ�มเพราะต้องการควบัคุมคุณภาพ 
ใหด้่เลิศ	แต่เราขอบัอกเลยวา่คุ้มค่าท่ั�ต้องรอ	เพราะศรณ์พถ่ิึพถัิึนทักุรายละเอ่ยดจรงิ	ๆ	ตั�งแต่การคัดเลือก
ส่วนผู้สมจากภาคใต้เกือบัทัั�งหมด	โดยหลายอย่างเป็นวัตถึุดิบัและภ้มิปัญญาท่ั�เกือบัจะส้ญหาย	ไปจนถึึง 
การปรุงอาหารสดุประณ่ตโดยไมใ่ชท้ัางลัด
	 บัา้นเก่าสองชั�นใจกลางยา่นสขุุมวทิัไดร้บััการรโ่นเวตสอดแทัรกกิมมกิท่ั�บัอกเล่าเรื�องราววฒันธรรมการ
กินอย้ข่องชาวปกัษ์ใต้ผู้า่นทัั�งแผู้นท่ั�	ภาพถ่ึาย	และรายละเอ่ยดต่าง	ๆ 	ในการตกแต่ง	แต่ก็ดส้วยงามรว่มสมยั
	 ด้านอาหารนั�นเป็นเทัสติงเมน้	20	คอรส์ท่ั�มจ่านเด็ดมากมาย	อยา่ง	“กรรช้เปียง”	หรอืกรรเชย่งป้ยา่ง
เตาถ่ึานนำ�าพรกิแกงเหลืองท่ั�เป็นซ์กิเนเจอรอั์นลือเลื�องของศรณ์	ขา้วยำารสเลิศท่ั�สวยงามราวกับัดอกไมบ้ัาน
และอรอ่ยมาก	โรต่รอ้น	ๆ 	เสริฟ์ค้่กับัแกงเนื�อ	แกงสม้ไขป่ลาเรย่วเซ์ย่วและมงัคดุค่รว่งศ์เสริฟ์ค้่กับัปลาทัราย
ทัอดขมิ�น	ซ์ึ�งต้องบัอกวา่นอกจากจะเป็นอาหารปักษ์ใต้ท่ั�พรเ่ซ์นต์ออกมาได้ทัันสมัยแล้ว	รสชาติยังจัดจ้าน
หรอยแรงสมกับัท่ั�ควา้ดาวมชิลินมาได้ถึึง	2	ดวงจรงิ	ๆ

Sorn

ตั�งอย่ท่่ี่� :
56 ซึ่อยสขุุัม่วทิ 26
แขัวงคลองตัน่ เขัตคลองเตย 
กัรุงเทพีฯ

09 9081 1119

Sorn ศรณ์์
sornfinesouthern
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NOW . Moment

A 
Dance 

of Colors

ท่ัามกลางความมืดมิดและอากาศหนาวเหน็บัของดินแดนแลปแลนด์	ภ้มิภาคเหนือสุดของ 
ประเทัศฟินแลนด์	 ก็ยังม่ความสวยงามสุดอลังการของธรรมชาติท่ั�รอให้เราไปสัมผู้ัส 
กับัปรากฏิการณ์แสงเหนือ	เส้นแสงเรอืงรองบันท้ัองฟ้ายามคำ�าคืน	และถ้ึาจะด้ใหไ้ด้บัรรยากาศ 
ก็ต้องไปช่วงฤด้หนาวท่ัามกลางหิมะและป�าสน	แสงเหนือท่ั�แลปแลนด์ม่ให้เห็นกันยาว	ๆ	จาก 
ช่วงปลายปีไล่ไปจนถึึงม่นาคมกันเลย	จะเลือกไปด้แสงเหนือแบับันั�งรถึเลื� อนกวางเรนเด่ยร ์
หรือชิลกับัวิวของแสงเหนือพร้อมเครื�องดื� มร้อน	ๆ	 ในโรงแรมด่ไซ์น์สวย	ก็นับัเป็นอ่กหนึ�ง

ประสบัการณ์สดุพเิศษท่ั�น่าไปสมัผู้สัสกัครั�ง

ช่ั�วโมงต�องมนตรข์ัองแสังเห่น่อ
ดิ์นแด์นแลื่ปีแลื่นด์์ ปีระเทศฟินิแลื่นด์์
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