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Pop of the Moment:
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HEALTH & WELLNESS
Ice Bath:
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FITNESS
Mindful Running:
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EXPLORE o
Fulfill Your Childhood Dreams:
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Harbin International Ice and

Snow Sculpture Festival

Dates: 5 January — 28 February 2025
Place: Harbin, China

InAManAUSAaIMAKUNID:GaVIAW Harbin International Ice
and Snow Sculpture Festival 3adululiiova1stu UszinASU
dalukiolutnAmadiudongvikajuazlavaviaoiulan Tae
iloladnus:auassuiudvuunauiuiuazmssauaaoilsuand
aovmuadvassAnaviunatudolusduuudv g Anuiau
agRANUaaLAMsTaVUAaU:tudvuazmsagwvassAlasvadw
dudvuunalkay wu Usian a0 wazamundiAeys:zaulan lag
ly3inalGAmsunzadanogivaztldeaaau anudvdrelwkainddu
tkawladtunainawdu doinAmadidufiaumnanAssy
W?uﬁwuc?mﬁuuaomams?ﬂuﬁun:aa“nﬁwLlﬁ\)lUf]QhunlvT'lalaéU
2aavuazagvANLUULAY usaMAaUs:auassutiudoudrgoi
AvAssudU q lRksouaundndie I3 wzlualuad msuaaviw
uaMsWIvIUAWIAYIAURL: LazlovansSTufgodiaukuandv
alevdulusu wsr:dusuaulndnusaide tnseenaluidnaun
wdan o tkue luRakIvUUUDU

Holi k$aRBansninAmaukvadu ukiiviuinAnmanigaidevigavevaulds dalums

lwavaaavAdANUdAYluSWUSSsULlazmMauduq WumsavieUiruadausuliry
Holi Festival drennuau lasausoanDavdIMSsaNaNUNYARMIASSSUK ANl Tasa
Dates: 19 March 2025 uazuduldAuagvaunaiu waslumstawhaviseeanlu Uvuanivasauagauow

Place: India kU Ua:lNdnQlulina uazgvisanudludumitadausssulunautusindsuuniiduns

aathagwavasiudunu lasinAna Holi Gsiagiumakarediuiu laglawizi3ovsd
UDLWSDBULLAzWS=USAVK B010uNSIDauaaavMSILUANUTISIBIAAISKUWAIIL
gasssuy wa:goEaulgvAUAIIUSASIKIDWSN B ULz WS:UVSIS1EV DUy el
vavANusnua:ANUluKkivIGelUyUsU Msanada:dunuweviugavihiviheviidu
aduanidus:lJuniswul=dvassA wavuy uazasunaanu UulludakloinAnia
UKo IasmMwALUS:AUT

October - December | 2024




NOW . or Never

Lia |
4 Hl:\ N \

-

S LEE A =

Cologne, Germany
18 November — 23 December 2024
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Dubai, UAE
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NOW - Fun

THE COOLEST
COLLABORATIONS

asnaauavdadvuraulsnasoyaninilan

Collaboration uulludaklivaagnstuaisasiwanuwiAvudaniku
fKuAuusudadv q miklatnuaanisasautavtuaa1gluavnAUMIUKI
na:azaviwuyanildluaurna asvuigdradivaisnvauavaasviurauls
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QdaaSaKSY TRAVIS SCOTT
K$olfiau 2 kijuuin AesiARidedagiwasuvavuualadadsv
aaquuumnmsnaauauﬁuua\) Travis fScott X McDonald's
wodulddiv uanminusUwaskuugasaanuunlavadidaniklu
wswumasiusau 18 Un:souriwsaluy “Travis Scott Meal”
ADRVWaLINGS WsSUBWS19WEaUsaausSTAd Las aILan lusim
6 apaansudd doimswandumoanudv 59 loinu Rodori as:h
kuaudosuunifia qaq lasnvkuaidnoasy Cactus Jack (Aawav
ua\)ns13a) Aulaliuunaladad leinunnagwaruved (uRdiooms
yavussaUna: ausaum)uvsluoauuawusUtUasnuunuu

doya: www.ebay.com

K30 171,000 un Aestmuavidatdakuvarsluluuasudiunaan
IalnulﬁomnmsnaauaUﬁuua\)uusuduWU"uanymﬁNs?\nﬂa
dganaagua:nanaanagv Louis Vuitton Au League of Legends
muaauIauaanamnaomunuwa\)[an Fouulumsnargiiuwo
Sth3WUWFULasdaUasawWs lASTV:A03D:UIADAIAUNUTE
AU udaAuluAsLlgosouTUALMISA Louis Vuitton Tdaantuu
fixgsivialAnisuivdu The League of Legends World
Champlonshlp wazadukdodazasiutaudgvididoriuas
uamuawaslua\) Louis Vuitton uauniv Louis Vuitton gowaan
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sculpture

IKEA
VIRGIL ABLOH

AodududuAilunaaldndu MARKERAD suldunisAaalauiius:Ka1ouusud
lWasIUma's'EngmﬁaSmuua‘tylaumvuath\) IKEA fu Virgil Abloh Glswuas
gadvmwadvmsaasaukvuusud Off-White IoasauauaanIamquuwumhsu
ﬂaumaualauLuaanuuwha\)usmUuua\)mla\) un\muwﬂs 20 WSU
Jaonkuau I&: (A3 umnsa\)uam\) ns:pAY 9ad dvidufidovnis
ua\)nusnmuawuWuunuguihunafanvunnma\)umsuanumsmua AKkuaQ
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39.

AIRBNB
POLLY POCKET

Aodis: nsusaunmnmaauumwnm
2810 Polly Pocket (WutWounu
ALUKY nJTaﬂmsmuw tulomad
woUWaLIAFUDaLAWAS:AUTanagy
Airbnb Souaavadududdrgmsen
diukuvikwoadilulaad Airbnb
aasalidaudvrinu 2024 druns
aswuiiuaow Slumber Party Fun
yunalkejeanunlkignm Airbnb 2av
W JIGEIaAuldasy ¢ ludiudaow
yovwaaddvanudvagividduaala
fu Wovaatnadu lusguuanylyad
UutAauavwaad tutdumsiaulGu
Uszaumsadudanikaiukudakiy
Tonauyav Airbnb othiaualusunsw
AsIIWAWaFuRaUs:aunisai
nanuailudilaslaglow:

VAN GOGH MUSEUMA
POKEMON

112023 Airuwn Van Gogh Museum
IWoaaavAsUSau 50 U tudis:wiAu
avnanlddmssiudasuthdiuldunu
a1Glu:ﬁacT\?aah\) Pokémon Taai
aus=avAWaLU:UyuTKL ¢ 1RSI
Auwaviuvavudu Az uanain
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>n NK Cells
adanuadavis11au:LSY

v

Wonaulnedaadiluu=1Eviaas 400 Au* dasu! (*doyarinanitul:SvuKkLIaU 2565) mnﬂagaﬁ
MikkiviulsadadaliidasvAuindrogwu:iSuinddiisindunasu uansinmsusulasuwninssy
uds nalndAsyuavsivmediddrursuziuzdoireldwunu kivluduAanmsaudAsyag1v NK Cells
(Natural Killer Cells) Gndd9rRW3sutaiiounavmavwiAulus:uunlAUAU asvuimANUSInua:
auausSavIIIUndauliaudnkuse Wowulomakiwvlnanalsadrodv o laglawizuziSo

NK Cells Adod:l(s

NK Cells Aowsadiiaidaaunstakiviusiones wuldiwew 15%
vovidadaaunutaaulwlsd GrthAlunmsiaigwadnaatio
lazlgadwaund wu wadu:Sv loglidavriuns:udumsas:Au
KéomsiSughvisadnnaunannsaddu AMUssulRgulilRu
mw NK Cells ﬁlhﬁaunmsﬁnaaUa\)ﬁuUszlnﬂua\)lswmnﬁmg
Togwadwsain:noaasIdas1waddv q UsIvAE KIAWUED
RaUnd WU wadu:v kéawadnaaobsa NK Cells Av:iinlu
MargwadikardununlaslidovsomavmnRUvAUTY Y KSD
WuRGAADS:UUATAUAUGULY Mikmsmsalduluagosialsd
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wAds19:=tWUIIUdU NK Cells Tdagdvls

UsuuimsAuwuindlUadekarguszmsndonaciodudutia:us:ansmwuav NK Cells
Wu 91g Niaarguintusiuou NK Cells Arzaaavmuludos udnvdisiauisaiwy
k318U NK Cells TawuAu drg38nsquaddovme o Alunlasariould

auad

WuakishwirawauazwaldAdans
cﬁuaqgaﬁas:lﬁumsmmsﬁv’ama%
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Where wealth meets well-being
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NOW - Wealth
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New Era of Crof® = Fcing Intelligence
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NOW - Wealth

Matcher

Integrate transparent
Tree Planting [l )
your business

“Wealth d1nsSunuafanNLIdudas:
Aanisnisiavisatdaanavnoaoinni uaxmuulalasludovavoa
ag1nma:ls nlku wWalksnla dAsrkdlddAey”

“Inaluladilutrdaviiongnagwiutaddonuusoliuuue
as1soninislinaulbngazydgdskganal Uszkdadunu
$ralkisrlUmiZovdu q Ammerdalkamumaugialduiniu
28WWUIELTIANUSENWAWUAUSSSUIE $I0RTUTATUFUREU
Aausaamwiwoidevians:k3wdorimulusawwAld
asudu q Aawinaluladidingrervuunuisitwawuanulu
das:lRuULEUUIYASU BY Wealth S1kSUnuAADANUIDUDAS:
Aomshisiauisa@anaviaenar udsriuuldloglidavaAvia
aennrha:ls Alku 1alksAlA GAok Aty nndulinuanuisa
@onrmiudvAagiarm tus:aumsaiuazanusauuimiiiiu
$sAD awsnadvs1alduikadsidon Ecosystem GOKUIEED
9VANSUDLIST §SADAIALITAY UazyususauivIRIaUTnDEY
gvguludorenunsu

“adw Soud tnewald3nadvAtAaduAusT AMuavluin
ks lugksondozaanulusua:ls s19:dAdatouavdau
kavnaulu A1s Connect the Dots yavwuiuavdaunaulu
KALDINDUIFADIASSUADUWILODS UNIS8U MBA LA KULIvIU

October - December | 2024

61umsilf'“imﬁ\)ﬁ\)lu'n'aaazlﬁh?mwg,‘ﬁ'l§8umauU§fyfym§
Tagasv s:k3wnwwuAlddvauanugmanokivda Tloma
BougonAuLAY q Aus:aunnud 1§ naubwaldnduumizon
Al uazinalulagcihv o Asbauldnduungautm lavrauAalaym
IkAUaLANSKEDTRAULUSUGY 9 D1RaVAANUSIAUAIARIU
{ussAd FMCG ua:lagraunluleyrikdalasuananwlkovAns
cdw q ;AU Eovinalulad Anuui3vidu Dots AMTK
Is1ansaagvssavfaaulbngavinisisalatusud drethkung
Asiikuatoy Tdevssuliguaulas
“AxuguYavIdaAuIdUandvAUTU MsAUTARMTuED
Avauua:dadatlunadu WuMauyavis vauzGeIAUATDa
ldogaunsauns$ Tludnseu dnodw dvassAAuLlou
tGanagnusssumna UuAanduludas: Is1auisadanisoan
vavis1ld [Uwsoau o AuaIsmMovIuLazAIUSURaBaUlunls
uSkisavAnsuazlasvAIscv o IKUszauAudSauuLdunIL
LKYAFURLADEY TazAsu Wealth TutuuaUuyavWu”

19



NOW - Quote

-

“The biggest adventure you'cantake
is to live the life of your dreams.” ¢

by Oprah Winfrey

ve a life of ab$olute freedom™s -~
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NOW - Weekend

A Portrait of Happiness

AAU:ULKYAINFUUAUISIUVIY

drsu “asUiu” aulin pavuan AaluuazpsaauAalzAauwaviunWulonanuaiuud Modern
Portrait dduaala AaU=AanduguniBausie uazuinlunidudsssaunlonluslasAdngvld AMaumao
$dnd18daydvlaantaadrkuuludankuae dnloudlaavlAAal=¥dg@gde1Auq “drkSuAudia

Aau:ri&Is1po03008 AUV TNVKEN TUADAISEEAUM 1YY  drulutsvavAuRawAau: wuslusudu
dovdAnuidntve:ls vauAlRSENAUTU ws1zAaU=ApavANS:NUAUSEATDYIST 911DuAUSALRL
kSoJudeg udAmikisiAadaduaidldmaauazlsuvadiv WudIAaU=aSIvAIIVFUUE LALSIGDVKI
AUgUSaUMIKa agadvdauluiga: udrANUgUAD:MULY ANUFURBIUBdazAaurIuNavIu
ABMUaANALY:EAWaSUATUIOW38U danausiga:idaa aouensdaaduliikiinnsv nnogviihiony
Ws1:2EATRAULRULLAIIAQAILEY Lazgdnoe1nd1amudiv ualunuBgUMgAGETaUGLINALIAADIUKUNY
Buusu AuavAUs:nauldn q agounkiarido AvdoIAUIGUAW Portrait 15QUE308 unuasiidad
WudeydnuaivoviWoukdo Soulmate waztlutWounuWlALBARTTUA Uukuiadomsikaas:EoauLazAu
uullunduduwushiBausisudaviiu SakbvindadunduguonnwiavavasUiu taziAonav

UKvAUguRASUIUAQasSNTRAULSIWD AV daLsVUUMaldIKAUNAAU

auldn aavuan

Aalu Unnamwus:Aau ua:nsaaudal: AuwuwiudsiGniaulamnasaunsvIdULATANUEUD
uAau: aovaviqusiiaun:IudreAuluTd udidedlomaldudrsEouluauteusuazAnyws:sssu AlGSU
msauuayuuazinnufauzag1vasuav sukavmnandnnalaunilunsasudad: Aoud:wudmuludAalu
agw1fud AulenanuailaaduluaigiduiZeusisudihiivdalouaviaulusva’viviubaving
tass:auuuna

October - December | 2024  *nmwonauia asvuon

21



NOW - Weekend
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NOW - Design
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NOW - Design

Casa Bamboo
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NOW - Design

One Central Park
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NOW - Travel
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NOW - Travel
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NOW - Travel
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Wusudrsunasgumssnuanulasansiavuazichsianavifiginas
$rowmds usnmndaufevauluGdevidgvianuludasua:audiinnuy
Pakdatnnovingd whvwasva:luidbmuAufou
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Kwann: Delicious

NOW - Taste

of Smokiness

Taste NOW___

October - December | 2024

Waus:aunisain)uasasnsunauniulw

melulsvusuiiar uspaugualanduuaud=Anan Wundouaviiu
21K1sUDLIKUDEL “AdU” (Kwann) AUUSSEINADUIUAIIWLILSTY
wav 1@uAUEITIaENEI8Iaqedwll ifdkuvaimadvaute
AuvuavIwRdlstiussenmAvaviulkgriuals Glaladegiasila
sunalkay uazdvAgudounnAuduNadvANUWIALUaLSUTGAAD
naukauvavasulifadwiauklikiioulas Suaduldundusiuiio
Aus:zkwlsvusuliauazwwiadouailios:auuadkiilogv “wwl”
fUWa UNSLAQ UKD “auda” AU “ud” uadakiviswkiuoindu
Fodvaatn “ovld u1e gwousa” o8 “WWIEW” IsWns Us:wournsai
AugreAuadvassAnNuRAsTRAUS IUASUTSIUAU

Charm

dvogh :

Isvusuiian asvinwe
(Nysa Hotel Bangkok)
699qyudn 11 uYdv
AaavLagLklia wadwun

AsLINWY
wWalkusms :
JudvAis-onagd
a1 18.00-23.00 u.
d1soviuv

Ins. 09-1796-3136

(’ Kwann Restaurant
KSo www.kwannrestau-
rant.com
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wWhRAAIINLSIvIa01TvaULA:TU ASUVAUILAIIEIED
AoULBUduavASUTAWLITdSULSYUUMaloUIATWHU GoASH
InsavgnaulaglowrluniaklaldurlwWulunisusvoikis
iU 9 kisvavduadudviiunmsydanduuaving Usvagv
Tng Wiunssuasmistdiw Wu aru uazmssuAduLidu soudv

October - December | 2024

golauszgndinainmsusvarkisiuuannaaleikuldaviudoe
TWawrzuAlud uvavaIkis wdgvsaudvindovauna:Aaudv
pauLBUAALA BnluwasAaninantsvidu Smoked Cocktail
WU “Kwann Old Fashioned” GolulduAnSUNAUAIIUKDUYDY

'
<

JaAndll wdwuialdksSeyaduladramssunsuliidle
lugtduﬁamnuu:m@uﬁ “AogifiathBer” Bowwliude
Wgwnnmaasunauasulkauidonau udstilukulualad
ms$ms Asunantnd1AutAzoviBedRTALAI AUz T INA
vavmvnAtkia WWulaidegaduaznoudiudunlanikiun
kargAauu:=Maludv uausasnagvlaadisiiuiGu q auuiag
“thanauyd” Agwiwsauadwvi o lagidontdidolnganad
1nVKIakuBYAMEIBULGEIAUMSNSADeLToDIUADUKEN
waawsAaJuthanaudaousuyuidvdwu uaudokounau
alunfiadwanuasasfulaniky dksutdadumviuasudod
mskuuBguldalngnArnrunwainkargukavwaandlng
Tasduagauudazyovggmaiidevmsinauatdiad q maRlku
vovUs:inAlnalkgnAldauasw
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tndaauagnnis aging iatla wauwaumsisladuavvaveydu
wnazunsaagosdunmindaaumtanauurlugvikkuvasauuazgumiade

pudANIUVAULA:TNAUKDUKIUBIUAU

urdvaudalaladuavsiu duffe “Wadwgasiawizuaw
A3u” Bormaanurtualadillalnfv in§aduagims aging 1o
10a wauwanumsigladuavvavey Juuazihsaagogdumindau
Mibadauthlugwikkivasauuaziuma’y susanUItUAU
ua:inaukaukdIUBIUAU SUUs:MuUAAULKULTVIA:IAZDVIAEY
1AUEQ o dru “Wagwmunga” Gousnanv=liAulddnu
OluzsaaudravdunaldfivanuaalkiuovWniAaassuILaznau
kougwAIUdAWUIRY gameiludiuidadiksuausnlar Uu
Ao “UangwadutAu” dowwhldusvuuaaluimalainduiau
nmalduavisiiey ua:drensutsUduavaiusvens:audiy
asthiuanvmIUgv uddiunaswasuthsoaduifu sawna
29ALTULLIAUKIIU LAUAITAIIUKIUASUNAULASDVINALLA:

dargwsuaduliale
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namslaudousiundu IS1dunalaavdadayayrauduLnu-
gaukvaululnelumsidaniddandunovau wiauens:au
@susaviandululnelkgviiaikdromsdiouassuniuld
agvuUs:AUL uanmalnasuwsaamevavnadaunivdiu
goududadudauluasiowiAuhda “Fired Up Feast” lu
Us:$1 Bouandnv:laswisauyuwWiAuLdddvi Live Cooking
BoutvAA:insgvkykan:TuIAvMIWSauIFSWIAUAZNAY
nAAURLISIUMILTUUSSENMIAGUAGUIUSAGIY TUIDUSAKTY
Us:aumsaivavAnuasasiisioennlinaauldluaav

wavudavuavwaindu Omne by FWD
SUWSIUYUdVKIIU

15 waAdmeu 2567 - 31 uasiAu 2568

* dksugn FWD Ravn:iisualnsaundngigonu Omne by FWD udouridu
10 1 mu /1 @ns uazvaavouansiumswasuwavvaululoalbwdolinsiudivkin
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ga of bangkok

mw: Facebook 3_m e

NOW . Bite

A Seafood Feast

9s8AUGWA U:sUU=AUTaaUNYaLYNANISSIUAD

UoASuIioAvEIvIAKDAIIUAUSKIVAISSIUMYBVASBUASILIAIWBUKY KargAuUnlindvaikisn:iadyaaalkuAuthduuGby o
Av:Bvoansaiuildu:suu:audoudrvsuus:nusIUAUTUUSSINNADUSUASULASY
gyasvidudidanisuziaadiksumssoudaulunaloma uazmnaumavuavkissudwalki q ussenmAaUNSIVATY
1s1d0n 2 Sk kauldasvsrukaiaudibludaudvuuvlundnuauiuioosssnu

-t L dnklvAIUSasluLASo It's happened to be a closet Aaauusudgaalku
o-M uv argavavdiuas:aa “8-m” U1g “3-m Luv Seafood” Tuuanfinvdangind-m
Seafood awnlkuardadaukvuuauunsvaasvinuAuvladakavlamtdunoaikisiwa

2
[ +

WWukandomnokisingWututkiiouagvd-matuiusa axnlkudiANuIAaSHA
aglummisiAdoulaiovarguusest udanudoldagivaun in Auade uwdw
doassAnued q mualadvavd-m
tuduyavdwadususavivalumuuiasgius:augouava-m Wiw:dre
SanduaIkisnzlaneuMwae aalkl uanIAR:NVAY koo Y Ua1 Uaikidn thidan
L thludv au w1 gwldauldsouudd doduyases q agwinuyAvaliudrs
avogh: o ) Wonssidovy Yluaav AvAins:iisuwsainds Uarv:aztiau1dlvgadd taznaviw
£.1SV210 WWIVFUWUSIVA

WOFUWUSIVA ASOINWY 91KISN:zlaou € 9AUTAUNY ua:mncﬂulonauwvayosalooqmsmm:ua\)m\)mu

. 08-0559-6635 AUlAEanasaslUs1REY 5 uwu Boldwyinsavauuaud:ithaudonauunauiums

¢) Ega Luv Seafood
ega_bangkok

AuBwaudu q waneAu Bvaansawaunuldenliiag
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NOW . Bite

The
Seafood
Cafe &
Restaurant

avagn :
51/1-2 6.WQVT1D D.WQAVA1D

LUIVAUWUSIVA LWaduWUsSIVA
AsLINWY

@, 09-3423-2999

) The Seafood Cafe & Restaurant

theseafoodcafe_bkk

October - December | 2024

Suidalasmennsun 3 vovdudwadiAuadadolutgdsisagvdyaldo
13o) (T&K Seafood) Agarvn:tauidvl3onaivig1ds1sauldy udwuLay
ussenmARUSUIWEgUSULUULA:R8DQIUYIAUYDYASIUAS IRAUATIATDAUSU
tkuintu laamuanudviualodluasulstantadusiualoaunauu udadgo
AviAusigazideavavidovsidiuadasutludiuunindiugaiaulkagsouauld
agvnaundu vvyuvavsudaladlikWakiioukananuIdINKUILYDVKIDY MDD
l@gnLded

uandnd:ioImsEWamuLdgdLauadsagnuMwaalkiLad golkusmsiuluu
ywwddaifiu AdaBu Un33d KialasdalasAdwentnlk wuAuaSWaLLYAIW
asosnsuUs:muldludu Iuse:lukasurvsuaadla keswadlssinAoziEan
gvlugKEgvyaalauaulnInas LsauauaavInKka HayWawvn:Kk3 aaddiu
as:n=$ou uazwywiiiguadwylidvuuaa Avudiiwiddikey Avyudauoud
SuAUBaansSWIWaugavua uasdu o iKidenasasldlisudauinue

B wavdavuauwainsu Omne by FWD
answiay ‘3 4§17 SUWS Signature Mocktail
' 15 warAdmau 2567 - 31 uasiAu 2568

* dnsuanin FWD ﬁa\)n:lﬁﬂuaﬁﬂsaU'lﬁanIzZ\nu Omne by FWD uddidu
Py ey b - e e
$1Aa 1 i/ 1 @ns uazveavduanslumswasuudavivaululagliudvlinsiuaivkin

lawi:anM
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NOW . Moment

Frontiers

JuanUBvTkejuazadgvURasvassAlagsssuBIa AUNMWAIAAURBHUALULLAZDAVIY
vovn:lans19lnd UszinAuavlads (ugivkintkud awyavn:lansioilkajiigalutoide
UnnaudrgRu:danuiiunsiodnav JuwalddvaruavuuazAdudeuAunua:légau
Taglawn:gavDaRLEaveIAagdavASINUAURULA:LTUNS1E MIKIAQUALIIREI gV
TWkiiaulas uanAUIwWUSSsUBaVBULKIUDYINARISSBUDEIUN:laNs18 GoFoAVIFTIQ
LUU3AAvIGUaaAdDVAUSSSUYIA IWUIEUKUDVAIUISEUBIgNIUNAIVUSSEINA
ADUUOSUAYWEIUADIUILYDYSSSUBIAUAsIAFIauaviAU Tuidudakivaakuie
AUAGUNMYMlanildusginluiEisu
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