
“KEEP IT COOLCATION”

Coolcationing: 
Summer Heat Escape

ไอเดีียเทรนด์์ท่่องเที่่�ยวใหม่ ่
ที่่�เปล่ี่�ยนความร้อ้นเป็น็ความชิลิ

HILIGHT

NOW OR NEVER
ชมพื้้�นท่ี่�ศิิลปะยุุคใหม่จ่ากอาคารเก่่าท่ี่�ทรงคุณุค่่า

FUN
จากความหลงใหลมาเป็็นความมั่่�งค่ั่�งของทาสแมว

TRAVEL
กลัับมารัักตััวเอง กัับ 24 ชั่่�วโมงบนเกาะพะงััน

FRESH
มากกว่า่สุขุภาพดีีคืือรัักตััวเอง กัับรููปแบบใหม่ ่ๆ ของสายปั่� น
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	 NOW ฉบับัท่ี่�สองกลัับมาเจอกัันอีีกครั้้�งท่่ามกลางอากาศร้อ้นระอุุ แม้อุุ้ณหภูมูิิ
จะพุ่่� งสูงูแบบนี้้� หลายคนถืือโอกาสช่ว่งวันัหยุุดยาวออกไปเท่ี่�ยวพักัผ่อ่นคลายร้อ้น
เพื่่�อเติิมพลัังให้้กัับตัวเอง คอลััมน์์ต่่าง ๆ ใน NOW ฉบัับนี้้�จะช่่วยให้้คุุณสนุุก 
กัับการใช้ช้ีีวิติได้้อย่า่งเต็็มท่ี่� ด้้วยการพาไปทำำ�ความรู้้�จั กักัับเทรนด์์การท่องเท่ี่�ยว 
คอนเซปต์์น่า่สนใจอย่า่ง Coolcationing

	พบกั บไอเดีียการท่องเท่ี่�ยวรููปแบบใหม่่ท่ี่�เปล่ี่�ยนความร้อ้นเป็็นความชิิลใน 
NOW: Hilight และ NOW or Never ชวนคุณุหาประสบการณ์ใหม่ ่ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้
อุุณหภููมิิไม่่ใช่่อุุปสรรคอีีกต่่อไป สำำ�หรับัผู้้�อ่านท่ี่�กำำ�ลัังสนใจแนวคิิดการทำำ�ธุุรกิจ 
ท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คัญกัับคุณุค่่าและความสุขุของผู้้�คน NOW: Wealth เล่่มนี้้�จะสร้า้ง
แรงบันัดาลใจให้คุ้ณุได้้ และท่ี่�ขาดไม่ไ่ด้้คืือเรื่่�องสุขุภาพ เพราะถืือเป็็นหัวัใจสำำ�คัญ 
ของการมีีชีีวิติท่ี่�ดีี NOW: Fresh จะพาคุณุไปสนุุกกัับการปั่� นจักัรยานรููปแบบใหม่ ่
ท่ี่�น่่าลอง เป็็นทางเลืือกการออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อช่ว่ยเสริมิสร้า้งร่า่งกายให้แ้ข็ง็แรง 
ห่่างไกลจากโรคร้า้ยต่่าง ๆ สำำ�หรับัใครท่ี่�อยากพัักใจพัักกาย NOW: Travel 

จะพาคุุณไปสำำ�รวจสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�อาจสร้า้งความเซอร์ไ์พรส์์ให้้คุุณ และ 
NOW: Taste นอกจากจะมีีเรื่่�องราวแรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์อาหารแล้้ว 
ภายในเล่่มยังัมีีสิทิธิพิิเิศษให้ด้้ว้ยนะครับั 
	 NOW ยัังมีีเรื่่�องราวอื่่� น ๆ ท่ี่�น่่าสนใจรอให้้คุุณได้้เปิิดใจรัับความรู้้� และ 
ความสนุุกผ่่านเนื้้�อหาท่ี่�คััดสรรมาอย่่างดีี พร้อ้มสนัับสนุุนให้คุุ้ณออกไปใช้้ชีีวิิต 
ในโลกท่ี่�ไม่่ธรรมดา “Not (an) Ordinary World” ของคุุณ บนเส้้นทาง 
ท่ี่�คุณุเลืือกเอง 
	 แล้้วเจอกัันใหม่ฉ่บับัหน้้าครับั

เดวิดิ โครููนิิช
ประธานเจ้า้หน้้าท่ี่�บริหิาร ประจำำ�ประเทศไทยและกััมพููชา 
บริษิััท เอฟดัับบลิิวดีี ประกัันชีีวิติ จำำ�กััด (มหาชน)

Keep It 
Coolcation
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เนื้้�อหาและรููปเล่่มผลิิตโดย : บริษัิัท โอเพ่น่ ไดอะล็็อก จำำ�กัด (ประเทศไทย) โทร. 0-2253-8339
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BITE
It’s Always Ice Cream Weather
ฉ่ำำ��ใจไปกัับไอศกรีีมอร่อ่ยคอนเซปต์์ไม่เ่หมืือนใคร
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Reflections of Peace ทะเลสาบวานากา ประเทศนิิวซีีแลนด์์
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COOLCATIONING: 
THE NEW TRAVEL STYLE 
OF SUMMER 2024

NOW OR NEVER
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PLAYGROUND 
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FOR LIFE

FRESHFUN

เรื่่�อง 
ที่่�คนรักัจะเป็น็ 
ทาสแมวต้้องรู้้�

ISLAND OF LOVE 
รักัตััวเองได้้อีีกครั้้�ง 
กัับ 24 ชั่่�วโมงบนเกาะพะงััน

TRAVEL

3April - June | 2024



NOW . Hilight

เมื่่�อโลกร้อ้นขึ้้�นทุุกปีี ฤดููร้อ้นกลายเป็็นการเผชิญิหน้้ากัับภาวะคลื่่�นความร้อ้นรุุนแรง 
หลายคนจึึงเบนเข็็มการเดิินทางพัักผ่่อนช่ว่งฤดููร้อ้นนี้้�จากสถานท่ี่�ยอดฮิิตอย่่างทะเล
หรืือเมืืองตากอากาศแบบเดิิม ๆ ซึ่่�งถ้้าร้อ้นเกิินไปก็็อาจไม่ส่นุุกนััก หลบไปหาจุุดหมาย
ท่ี่�เย็น็กว่า่แถมคนไม่พ่ลุกุพล่านเท่่าไรแทน เกิิดเป็น็เทรนด์์การเดิินทางใหม่ข่องปี ี2024 
ท่ี่�เรีียกว่่า “Coolcation” กัับการเท่ี่�ยวแบบหนีีร้อ้นไปชิลิกว่่าในเมืืองใหม่่ ๆ เราลอง 
คััดไอเดีียสำำ�หรัับทริปิประจำำ�หน้้าร้อ้น กัับ 4 จุุดหมายปลายทางท่ี่�อากาศเย็็นสบาย 
จากรอบโลกและมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวท่ี่�น่่าค้้นหา

THE NEW TRAVEL STYLE OF SUMMER 2024

COOLCATIONING
ไอเดีียเทรนด์์ท่่องเที่่�ยวใหม่ ่เปล่ี่�ยนความร้อ้นเป็น็ความชิลิ

NOW . Hilight
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หมู่่�เกาะปลายสุดุขั้้�วโลก วิวิสวยอลัังการ

ถ้้าอยากไปยุุโรปช่่วงหน้้าร้้อนและสััมผััสกัับธรรมชาติิ 
สวยแปลกตาแบบวิวิหลัักล้้านไม่เ่กิินจริงิ แถบสแกนดิเินเวีีย 
น่่าจะเป็็นตััวเลืือกอัันดัับต้น ๆ ขอแนะนำำ�หมู่่�เกาะโลโฟเทน 
(Lofoten) ทางตอนเหนืือของนอร์เ์วย์ ์หมู่่�บ้า้นชาวประมง
ชื่่�อดัังระดัับโลกและเป็็นเกาะต้้นกำำ�เนิิดวิิวสวย ๆ จาก
ภาพยนตร์์ Frozen อีีกด้้วย โลโฟเทนประกอบด้วย 
เกาะน้้อยใหญ่่ 5 เกาะท่ี่�เชื่่�อมด้้วยถนนสายหลัักเส้้น E10 

แม้้การเดิินทางอาจต้้องนั่่�งเครื่่�องบิินหลายต่่อแต่่รับัรอง 
ว่่าไปแล้้วหายเหนื่่� อยคุ้้�มค่่าแน่่นอน จุุดขายของท่ี่�นี่่�คืือ 
บ้้านชาวประมงสีีสัันสดใสอย่่างสีีแดงและสีีเหลืืองตััดกัับ 
น้ำำ��ทะเลและภูเูขาท่ี่�สวยราวภาพวาด วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในการเท่ี่�ยว 
คืือขัับรถไปตามเกาะต่่าง ๆ และแวะถ่่ายรููปกัับวิิวสวย ๆ 

68
°2

0’
N

 14
°4

0’
E

ไปตลอดทาง ใครเป็น็สายเดินิป่า่ห้า้มพลาด เพราะหมู่่�เกาะนี้้�
เป็็นอีีกหนึ่่�งจุุดหมายการเดิินเทรลของชาวสแกนดิิเนเวีีย 
มีีเส้้นทางเดิินมากมายให้้เลืือกตามระดัับความชำำ�นาญ 
ของเรา และเนื่่�องจากเป็็นหมู่่�บ้้านชาวประมง สิินค้้าขึ้้�นชื่่�อ
คืือปลาค็็อดตากแห้ง้ท่ี่�จะเห็น็ชาวประมงหนีีบไว้กั้ับราวตากผ้า้ 
ทั่่�วทั้้�งเกาะ รวมถึึงฟาร์์มเลี้้�ยงปลาแซลมอนของเด็็ด 
จากนอร์เ์วย์ ์ถ้้าไปโลโฟเทนช่ว่งหน้้าร้อ้นของยุุโรปเรายังัจะ
ได้้สััมผััสประสบการณ์พระอาทิิตย์์เท่ี่�ยงคืืนท่ี่�แสงสว่่าง
ตลอดทั้้�งวัันทั้้�งคืืน นัับเป็็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติิ 
ท่ี่�เพิ่่�มกำำ�ไรในการเท่ี่�ยวและชื่่�นชมกัับความสวยงามของ
ธรรมชาติิได้้อย่า่งเต็็มอิ่่�ม

NORWAY

NOW . Hilight

LOFOTEN
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ที่่�สุดุของโรดทริปิชมความสมบููรณ์ท์างธรรมชาติิ
อีีกหน่ึ่�งจุุดหมายสำำ�หรัับคนรัักความเงีียบสงบและอิิน 
กัับธรรมชาติิ ดิินแดนท่ี่�ราบสููงทางตอนเหนืือและ 
ตะวัันตกเฉีียงเหนืือของสกอตแลนด์์ท่ี่�เรีียกว่่าไฮแลนด์์ 
(Highlands) น่่าจะเป็็นอีีกหน่ึ่�งลิิสต์์ท่ี่� ต้้องตามเก็็บ 
กัับความสวยของวิิวธรรมชาติิแบบเฉพาะตััวท่ี่�สวยใน 
ทุกุสภาพอากาศไม่ว่่า่ฤดูไูหน ทั้้�งภูเูขาสลัับซับัซ้อ้น ทะเลสาบ
ท่ี่�ภาษาถิ่่�นเรีียกว่า่ Loch แนวชายฝ่ั่� งทะเลท่ี่�ยาวและมีีรอย
เว้้าแหว่่ง และทุ่่�งหญ้้ามััวร์ซ์ึ่่�งเป็็นท่ี่�โล่่งขนาดกว้้างใหญ่่ 
ไม่ม่ีีต้นไม้ใ้หญ่บ่ดบังัสายตา ให้อ้ารมณ์ด์ูเูวิ้้�งว้า้ง เหงานิิด ๆ  
แต่่ก็็มีีเสน่่ห์น์่่าประทัับใจ ไฮแลนด์์เหมาะกัับการขับัรถเท่ี่�ยว
แบบโรดทริปิท่ี่�สุุด เพราะนอกจากสถานท่ี่�สำำ�คัญต่่าง ๆ 
แต่่ละจุุดค่่อนข้้างอยู่่�ไกลแล้้วเรายัังจะพบความสวยงาม
ของธรรมชาติิได้้ตลอดเส้้นทาง สามารถจอดรถถ่ายรููป
ดื่่�มด่ำำ��กับภาพตรงหน้้าได้้เต็็มอิ่่�ม ดิินแดนแถบนี้้�ยัังเป็็น 

ฉากหลัังน่า่ประทัับใจในภาพยนตร์ด์ังัมากมาย อย่า่งหุบุเขา 
Glencoe กัับฉากเส้น้ทางถนนสวย ๆ  ใน James Bond 007: 

Skyfall หรือืรถไฟ Jacobite Train ท่ี่�แล่่นผ่า่นสะพานเก่า่แก่่ 
ก็็ เป็็นฉากภาพจำำ�ของ Hogwarts Express  ท่ี่�พา 
นัักเรีียนไปส่่งท่ี่� Hogwarts ใน Harry Potter หลายต่่อ
หลายภาค ส่่วนสายเดิินเทรลต้องมาเกาะ Isle of Skye 

ท่ี่�รวมเส้น้ทางสวยไฮไลต์ไว้ม้ากมาย เช่น่ The Fairy Glen 

เนิินหญ้้าสีีเขีียวสลัับกับลำำ�ธารและมีีเนิินหิินเรีียงตััวสวย
เหมืือนท่ี่�อยู่่�ของนางฟ้้า หรืือ The Quiraing เทรล 
เดิินเลีียบหุุบเขา ไกลหน่่อยแต่่ก็็ได้้เห็็นวิิวสวยงามท่ี่�สุุด 
แห่ง่หนึ่่�ง หรือืพักัจากการชมธรรมชาติิแล้้วเพิ่่�มโปรแกรม
ไปเยี่่�ยมชมโรงกลั่่�นวิิสกี้้�บ้้างก็็น่่าสนใจ เพราะท่ี่�นี่่� คืือ 
แหล่่งผลิตวิสิกี้้�ชั้้ �นนำำ�อันดัับต้น ๆ ของโลก

SCOTLAND

NOW . Hilight
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สนุุกครบรสทั้้�งประวัติัิศาสตร์แ์ละสตรีตีฟู้้�ดเมนููเด็็ด
นอกจากไทเปท่ี่�ชาวไทยติิดใจไปเท่ี่�ยวกัันแล้้ว ไต้้หวัันยัังมีี
หลายเมืืองน่่าสนใจ แต่่ปีีนี้้�ถ้้าจะไปขอให้้เพิ่่�มไถหนาน 
(Tainan) เข้า้ไปด้ว้ย เพราะมาแรงจน CNN ยกให้เ้ป็น็หน่ึ่�ง
ในเมืืองน่่าเท่ี่�ยวประจำำ�ปีี ไถหนานเป็็นอดีีตเมืืองหลวง 
และเป็็นจัังหวััดท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของไต้้หวััน ซึ่่�งจะฉลอง 
ครบรอบ 400 ปีีในปีี 2024 เมือืงนี้้�เคยเป็็นทั้้�งอาณานิิคม
ของชาวดัตัช์แ์ละถูกูปกครองโดยญี่่�ปุ่่�น แถมเป็น็เมือืงหลวง 
ยาวนานถึึง 225 ปีี เรีียกว่่าเป็็นเมืืองท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์์
ยาวนานท่ี่�สุุดและมีีรากฐานทางวััฒนธรรมล้ำำ��ค่าน่่าสนใจ 
ไฮไลต์นอกจากสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวแนวประวัติัิศาสตร์อ์ย่่าง
ป้้อมปราการ Chi Kan Lou หรืือวััดขงจื๊๊� อซึ่่�งเป็็นวััด 
และโรงเรีียนแห่่งแรกของไต้้หวััน ไถหนานยัังได้้ชื่่�อว่่า 
เป็็นเมืืองหลวงแห่่งสตรีีตฟู้้� ดของไต้้หวััน สวรรค์ของ 

สายกิิน มีีของอร่อ่ยของดีีให้ช้ิิมกัันไม่่ซ้ำำ�� ติิดชาร์ต์มิิชลิน 
ไกด์์หลายสิิบร้า้น เริ่่�มง่่าย ๆ ท่ี่�ย่่าน Zhengxing Street 

ถนนสายฮิิปท่ี่�อััดแน่่นด้้วยร้้านอาหาร คาเฟ่่ ร้้านขนม 
ทั้้�งแบบโบราณดั้้�งเดิมิและร้า้นสวยเอาใจคนรุ่่� นใหม่ ่เดินิชิมิกััน 
ได้ไ้ม่ม่ีีเบื่่�อ เมนูขูึ้้�นชื่่�อท่ี่�เป็น็เอกลัักษณ์คื์ือก๋๋วยเตี๋๋�ยวไถหนาน 
ใส่ห่มููและกุ้้�ง น้ำำ��ซุปเผ็ด็ร้อ้น คล้้ายราเม็ง็จากญี่่�ปุ่่�น ไถหนาน
ยัังมีีท่ี่�เท่ี่�ยวแนวธรรมชาติิ เช่่น อุุโมงค์์ต้้นไม้้ในอุุทยาน 
แห่ง่ชาติิไถเจีียง หรือืแนวศิิลปวััฒนธรรม ทั้้�งพิิพิิธภัณฑ์์
ศิิลปะร่ว่มสมัยั และ Blueprint Culture & Creative Park 
ท่ี่�รวมร้า้นแนวคราฟต์์และงานศิิลปะไว้้ให้เ้ดิินเล่่น ชอปปิิง 
และถ่่ายรููปได้้ไม่่มีีเบื่่�อ เรีียกว่่าครบทุุกรสชาติิสำำ�หรับัทริปิ
พักัผ่อ่นของคุณุ
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ดิินแดนแห่ง่พลัังความศรัทัธาและความสุขุ
หน้้าร้อ้นนี้้�ถ้้าอยากปรับัสปีีดชีีวิิตให้้เดิินช้้าลง เติิมพลััง
ความศรัทัธา และเชื่่�อมต่่อกัับธรรมชาติิ ลองให้้ภููฏาน 
เป็น็คำำ�ตอบของคุณุดู ูประเทศเล็็ก ๆ  กลางเทืือกเขาหิมิาลััย
แต่่ยิ่่�งใหญ่ใ่นความรู้้�สึึ ก เป็น็ประเทศท่ี่�ใช้ค่้่าดัชันีีวัดัความสุขุ
ของคนเป็็นกรอบในการดำำ�เนิินนโยบาย มีีความรุ่่� มรวย 
ทั้้�งวัฒันธรรม ประเพณีี วิถิีีชีีวิติท่ี่�เรีียบง่าย และธรรมชาติิ
ท่ี่�สวยงามแบบไร้ก้ารรบกวน ทำำ�ให้ภู้ฏูานเป็็นประเทศเดีียว
ในโลกท่ี่�ก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ติิดลบ คืือมีีพื้้�นท่ี่�ป่า่ดูดูซับั 
ก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ได้้มากกว่่าท่ี่�ผลิตออกมา จากท่ี่� 
แต่่ก่่อนต้้องไปเท่ี่�ยวภููฏานผ่่านบริษัิัททัวร์เ์ท่่านั้้�น ตอนนี้้� 
คุณุสามารถติิดต่่อจัดัการไปเองได้้แล้้ว และมีีตัวเลืือกเป็็น
โรงแรมห้้าดาวเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เน้้นดีีไซน์์ท่ี่�สวย
กลมกลืืนและมีีจำำ�นวนห้้องไม่่มาก เมืืองสำำ�คัญท่ี่�ต้้องมา 

คืือพาโร เมือืงเก่่าแก่่ท่ี่�มีีสถานท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมนตร์เ์สน่่ห์ ์
ทางประวััติิศาสตร์ม์ากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น Paro Dzong 

ป้้อมปราการท่ี่�ตั้้�งสง่่าอยู่่�บนเนิินเขา พิิพิิธภัณฑสถาน 
แห่่งชาติิท่ี่�จััดแสดงเรื่่�องราวของภููฏานไว้้อย่่างน่่าสนใจ 
และท่ี่�ห้้ามพลาดคืือวััดทัักซังั (Taktsang Monastery) 

หรือืรู้้�จั กักัันดีีอีีกชื่่�อว่า่ Tiger’s Nest 1 ใน 7 สิ่่�งมหัศัจรรย์์
ของโลกแห่่งปีี 2023 วััดเก่่าแก่่สร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่สมััย
ศตวรรษท่ี่� 8 ตั้้�งอยู่่�ริมิหน้า้ผาของหุบุเขาพาโรซึ่่�งมีีความสูงู
กว่่า 900 เมตร และอยู่่�เหนืือพื้้�นน้ำำ��ทะเล 3,000 เมตร 
เส้้นทางการขึ้้�นไปชมวััดเก่่าแก่่แห่่งนี้้�จึึงเรีียกว่่าวััดใจ 
พอสมควร มีีตัวช่่วยเป็็นม้้าท่ี่�จะส่่งเราแค่่เบสแคมป์แ์ละ 
ต้้องเดิินเท้้าต่่อไปยัังตััววััด แต่่วิิวท่ี่�สวยตลอดทางและได้้
เห็น็พาโรจากมุุมสูงูนั้้�นเรีียกว่า่คุ้้�มค่่าความเหนื่่�อยแน่่นอน
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MUSIC FESTIVAL 
AROUND THE WORLD
ใครพลาดเทศกาลดนตรียีอดฮิิตแห่่งยุุคที่่�จััดขึ้้�นในเดืือนเมษายนนี้้� 
อย่า่ง Coachella Valley Music and Arts Festival ซึ่่�งถืือเป็น็เทศกาลดนตรี ี
ที่่�ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุในอเมริกิาเพราะรวมเอาศิิลปิินดัังหลากหลายแนวไว้ใ้นที่่�เดีียว 
ก็็ไม่ต้่้องเสียีดาย เพราะเรายังัมีเีทศกาลดนตรีรีะดัับโลกทั้้�งฝ่ั่� งยุุโรปและเอเชียี 
ให้ค้นที่่�ชื่่�นชอบดนตรีไีด้้ไปตามกันในครึ่่�งปีหีลัังนี้้�ด้้วย 

NOW . or Never

SUMMER’S 
PLAYGROUND 

มาสร้า้งความทรงจำำ�ในหน้้าร้อ้นท่ี่�สนุุกสุุด ๆ กัับประสบการณ์์ใหม่่ ๆ 
ท่ี่�น่่าลอง น่่าไป น่่าทำำ�กัันดีีกว่า่ ไม่ว่่า่จะท่่องโลกกว้า้งโดยมีีเสีียงดนตรีี
เป็็นผู้้�นำำ�ทาง เปิิดใจสนุุกกัับการเสพงานศิิลปะ หรืือแม้แ้ต่่ทำำ�ความรู้้�จัั ก
เทคโนโลยีีล้ำำ�� ๆ ท่ี่�ว่่ากัันว่่ามาแรงสุุด ๆ ทั้้�งหมดนี้้�น่่าจะสร้้างสีีสััน 
แห่ง่ความสนุุกให้คุ้ณุได้้ไม่น่้้อยในฤดูกูาลนี้้�

เติิมความสนุุกให้ห้น้้าร้อ้น 
กัับประสบการณ์ใ์หม่น่่่าสนใจ

Primavera 
Sound Festival

01
Dates:		  29 May - 2 June 2024

Destination:	Barcelona, Spain                  

สำำ�หรับัฝ่ั่� งยุุโรป เทศกาลดนตรีีท่ี่�เหล่่าคนฮิิปคนเก๋๋จากทั่่�วโลกนิิยมตีีตั๋๋�วไปดูคืูือ Primavera 
Sound Festival ซึ่่�งจัดัท่ี่�เมือืงบาร์เ์ซโลนา ได้้ชื่่�อว่า่เป็็นเทศกาลท่ี่�มีีไลน์์อััปศิิลปินท่ี่�เจ๋ง๋ท่ี่�สุดุ
แห่่งหนึ่่�ง แม้้จะเริ่่�มจากวงแนวอิินดี้้�ร็ ็อก แต่่ปััจจุุบัันก็็มีีหลากหลายทั้้�งแนวฮิิปฮอป 
อิิเล็็กทรอนิกิส์ ์ป๊อ๊ป หรือืแจ๊ซ๊ให้ไ้ด้ฟ้ััง มีีทั้้�งศิิลปินิรุ่่� นใหม่ ่ศิิลปินิดังั หรือืวงในตำำ�นานท่ี่�ไม่ค่่่อย
รวมตััวกัันแล้้ว ศิิลปิินส่่วนใหญ่่เรีียกว่่าเป็็นตััวแม่่ในการบุกเบิิกอะไรใหม่่ ๆ ให้้กัับวงการ 
วงท่ี่�คุณุรักัอย่า่ง The Beach Boys, Pet Shop Boys หรือื New Order ก็็เคยขึ้้�นเวทีีนี้้�
แล้้วทั้้�งนั้้�น เรีียกว่่าคนรักัเสีียงเพลงมาแล้้วต้้องเอนจอย เพราะได้้ฟัังทั้้�งศิิลปินใหม่่และวง 
ในตำำ�นานขึ้้�นเล่่นในเทศกาลเดีียว สำำ�หรับัปีีนี้้�มีีทั้้ �ง PJ Harvey, Phoenix, Pulp, Vampire 

Weekend และ Troye Sivan มาร่ว่มสร้า้งความสนุุกน่่าประทัับใจ
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ภาพ www.facebook.com/fujirockfestiva

NOW . or Never

Glastonbury Festival 
of Contemporary 
Performing Arts

02

Dates:		  26 - 30 June 2024          

Destination:	Somerset, UK                  

ต้้นตำำ�รับัเทศกาลดนตรีีกลางแจ้ง้ในตำำ�นานท่ี่�เก่่าแก่่และยังั
คงแสดงจนถึึงปััจจุุบันัต้้องยกให้ ้Glastonbury ซึ่่�งได้้ชื่่�อ
ว่า่เป็น็เทศกาลดนตรีีและการแสดงบนผืนืหญ้า้ท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุดุ
ในโลก และไม่ไ่ด้้มีีแค่่เรื่่�องเพลง แต่่ยังัรวมศิิลปะการแสดง
แขนงต่่าง ๆ  ไว้ค้รบครันั ด้้วยพื้้�นท่ี่�จัดังานกว้า้งใหญ่่ มีีเวทีี
นัับ 100 เวทีี และเวิริ์ก์ชอปต่่าง ๆ อีีกเพีียบ เรีียกว่า่ 5 วันั
ยังัเดินิกัันไม่ค่รบ แม้ก้ารกดบัตัรเทศกาลนี้้�จะยาก แต่่คุ้้�มค่่า 
ท่ี่�จะไปสัักครั้้�งในชีีวิิต นอกจากนั้้�น Glastonbury ยัังให้้
ความสำำ�คัญกัับสิ่่�งแวดล้้อม ลดขยะบรรจุภััณฑ์์ รณรงค์์ให้้
ผู้้�ร่ว่มงานพกขวดน้ำำ��หรือืแก้้วมาเอง ภาชนะแบบใช้แ้ล้้วทิ้้�ง
ในงานต้้องทำำ�มาจากวััสดุุท่ี่�ย่่อยสลายได้้ ใช้้พลัังงานและ 
เชื้้�อเพลิงหมุุนเวีียนในการจััด เป็็นธรรมเนีียมท่ี่�เทศกาลนี้้� 
จะไม่ค่่่อยเปิิดโผรายชื่่�อศิิลปิินล่่วงหน้้านานนััก ศิิลปิินดัังท่ี่�
จะขึ้้�นเวทีีปีีนี้้�มีีข่า่วลืือว่า่อาจจะเป็็น Madonna, Rihanna 

หรือื The Killers จะมีีใครมาจริงิบ้า้งต้้องรอลุ้้�นกััน

อีีกหนึ่่�งเทศกาลดนตรีีสำำ�คัญแห่ง่เอเชีีย โดดเด่น่ด้ว้ยการนำำ�ศิลปินิแนวร็อ็กทั้้�งในและนอกกระแส
ทั้้�งหลายมารวมตััวกัันไว้ใ้นท่ี่�เดีียว ท่ี่�สำำ�คัญคืือโลเคชันัอยู่่�กลางป่า่ บรรยากาศใกล้้ชิดิธรรมชาติิสุดุ ๆ 
ล้้อมรอบด้วยภูเูขาและสายหมอก แถมฝนตกในบางวันั แนะนำำ�ให้เ้ตรีียมเสื้้�อกัันฝนและรองเท้้าบููต
ไปเพราะได้้ใช้แ้น่่นอน ถึึงจะดููไกลจากเมืือง แต่่สไตล์การจััดการของคนญี่่�ปุ่่�นทำำ�ให้เ้ป็็นระเบีียบ
เรีียบร้อ้ยดีีมาก ไม่ว่่า่จะต่่อแถวเข้า้งาน หรือืต่่อแถวแยกขยะ และยังัเป็น็เทศกาลดนตรีีท่ี่� kid-friendly 

มากแห่ง่หนึ่่�ง มีีโซนสนามเด็ก็เล่่นและกิิจกรรมสำำ�หรับัเด็ก็โดยเฉพาะ สำำ�หรับัปีนีี้้�ทางเทศกาลปล่่อย
รายชื่่�อศิิลปิินมาบางส่ว่นแล้้ว คุณุจะได้้พบกับ Kraftwerk, Ride, Girl in Red และ Turnstile

และคาดว่า่จะมีีศิลปินิเด็ด็ ๆ อีีกมากมายแน่น่อน

Fuji Rock 
Festival

03
Dates:		  26 - 28 July 2024            

Destination:	Niigata, Japan              
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ความน่า่สนใจมาก ๆ ท่ี่�อยากเชิญิชวนให้ไ้ปเยี่่�ยมชมกัันคืือการเปล่ี่�ยนรููปปรับัร่า่งอาคารสไตล์บรูทัูัลลิสต์์ (Brutalist) โกดัังเก็็บหนังัสือืเก่่าของ 
โรงพิมิพ์ไ์ทยวััฒนาพานิิชริมิถนนไมตรีีจิิตต์ให้ก้ลายเป็็นศููนย์์รวมกิิจกรรมงานสร้า้งสรรค์แห่ง่ใหม่่ชื่่�อว่่า Bangkok Kunsthalle สำำ�หรับั 
จัดันิิทรรศการศิลปะ งานอีีเวนต์์ และเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ของบทสนทนางานศิิลป์ร์ะหว่า่งผู้้�คนให้เ้ปิดิกว้า้งขึ้้�นทั้้�งในไทยและระดับันานาชาติิ ทำำ�ให้โ้ลเคชันั
ย่า่นนี้้�ถูกูจับัตามองให้เ้ป็น็พิกัิัดใหม่ด่้า้นศิิลปวัฒันธรรม ความเจ๋ง๋คืือท่ี่�นี่่�ยังัได้ส้ถาปนิิกและภััณฑารักัษ์์ระดับัโลกอย่า่ง Stefano Rabolli Pansera

มาเป็น็ผู้้�อำำ�นวยการ ซึ่่�งหลัังจากจบนิทรรศการแรกท่ี่�เปิดิตััวไปก็็ได้ร้ีีโนเวตพื้้�นท่ี่�ก่่อนเปิดิตััวอย่า่งเต็็มรููปแบบในเร็ว็ ๆ นี้้�
ภาพ: www.facebook.com/BangkokKunsthalle

เมื่่�อโกดัังหนังัสืือเก่่ากลายมาเป็น็พื้้�นที่่�ศิิลปะระดัับภููมิภิาค 

Bangkok Kunsthalle 

พิกัิัดไลฟ์ส์ไตล์สร้า้งสรรค์์แห่ง่ใหม่ย่่า่นเจริญิกรุุง

The Corner House Bangkok

ใครคุ้้�นตากัับตึึกโบราณสีีส้้มอายุุนัับร้อ้ยปีีหัวัมุุมสะพานพิิทยเสถีียร 
ในย่่านเจริญิกรุุง ตอนนี้้�อาคารชััยพััฒนสิิน ท่ี่�เดิิมผ่่านการเป็็นทั้้�ง
โชว์ร์ูมู สำำ�นักังาน และโกดัังเก็็บรองเท้้า ได้แ้ปลงโฉมเป็น็ The Corner 

House Bangkok กัับนิยามของ Urban Lifestyle Community 

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�รวมศิิลปวััฒนธรรม ไลฟ์ส์ไตล์ และชุุมชนไว้้ให้เ้ป็็นหนึ่่�งเดีียว  
โดยยัังคงเสน่่ห์ข์องอาคารเดิิมไว้้ทั้้�งหมด และปรับัพื้้�นท่ี่�แบ่่งสััดส่่วน
สำำ�หรับักิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งร้า้นค้้าน่่าสนใจ มีีพื้้�นท่ี่�เปิิดโล่่งสำำ�หรับัจััด
นิิทรรศการและทำำ�เวิริ์ก์ชอป และบนชั้้�น 3 จะเป็็นร้า้น Such a Small 

World จัดักิิจกรรมทั้้�งฉายหนััง ฟัังแผ่น่เสีียง หรือืเล่่นเกม เป็็นพื้้�นท่ี่�
สำำ�หรับัความสนุกุท่ี่�เชื่่�อมโยงผู้้�คนและชุุมชนไว้ด้้้วยกััน ลองแวะไปแล้้ว
จะตกหลุมุรักัท่ี่�นี่่�อย่า่งไม่รู่้้�ตั ว

ภาพ: www.facebook.com/thecornerhousebkk

NEW ART SPACE TO EXPLORE
ชุุบชีวีิติอาคารเก่่าให้ก้ลายเป็น็พื้้�นที่่�งานศิิลปะที่่�ใคร ๆ ก็็ไปได้้

น่่าดีีใจท่ี่�เดี๋๋�ยวนี้้�เราได้้เห็น็ความเคลื่่�อนไหวในการนำำ�อาคารเก่่าในอดีีตมาทำำ�ให้ก้ลัับมามีีชีีวิติอีีกครั้้�ง เปล่ี่�ยนสถานท่ี่�ท่ี่�เคยรกร้า้ง
ให้ก้ลัับมาเป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัคอมมููนิิตีีงานศิิลปะสำำ�หรับัทุกุคน สร้า้งบรรยากาศใหม่ ่ๆ ในกรุุงเทพฯ ให้น้่่าออกสำำ�รวจกัันอีีกครั้้�ง
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WELCOME TO THE WORLD 
OF IMMERSIVE INTERNET 
ตามหาแกดเจ็ต็สุดุล้ำำ��ที่่�ทำำ�ให้ช้ีวีิติสนุุกขึ้้�น 
เมื่่�อ Immersive Internet มาพลิกโฉมหน้า้โลกออนไลน์ผ์่า่นอุุปกรณ์ใ์หม่ใ่ห้ป้ระสบการณ์ส์นุกุและนำำ�ร่อ่งโลกแห่ง่อนาคต

มาต่่อท่ี่�อีีกหน่ึ่�งผู้้�นำำ�เทรนด์์โลกอย่่างค่่าย Meta ท่ี่�ปล่่อยหมััดเด็็ดเป็็น 
Meta Quest 3 เป็็นแว่น่ท่ี่�ผสาน VR เข้า้กัับ Mixed Reality (MR) ท่ี่� 
Meta ตั้้�งชื่่�อให้ใ้หม่ว่่า่เป็็น “Meta Reality” มัดัรวมจุุดเด่่นของทั้้�ง VR 
และ AR รวมทั้้�งโลกเสมืือนและโลกจริงิไว้้ด้้วยกััน ราคาไม่่แรงในระดัับ
หลัักหมื่่� น มีีการปรัับปรุุงจากรุ่่� นก่่อน ๆ เป็็นภาพสีีแทนจอขาวดำำ� 
ประสิทิธิภิาพของกราฟิกิท่ี่�คมชัดักว่า่เดิมิ รวมถึึงดีีไซน์ท่์ี่�กะทััดรัดัมากขึ้้�น 
เน้้นรองรับัการใช้ง้านท่ี่�เป็็นไปได้้ในปััจจุุบััน ทั้้�งเล่่นเกม ออกกำำ�ลััง และ
เอนเตอร์เ์ทนเมนต์์ รวมถึึงมีีการร่ว่มมืือพััฒนากัับพาร์ต์เนอร์ใ์หญ่่ ๆ 
อย่า่ง Microsoft ท่ี่�จะนำำ�บริกิารมาลงให้กั้ับแว่น่ตระกูลูนี้้�มากขึ้้�น นับัเป็น็
แกดเจ็ต็สุดุล้ำำ��ราคาเป็็นมิติรท่ี่�น่่าลองอีีกหนึ่่�งชิ้้�น

เริ่่�มท่ี่�แกดเจ็ต็จากค่่าย Apple ท่ี่�เปิิดตััวด้้วยราคาหลััก 
แสนบาท กัับ Apple Vision Pro แว่น่อััจฉริยิะท่ี่�ผสาน 
ทั้้�งเทคโนโลยีี AR และ VR ไว้ด้้ว้ยกััน ทำำ�ให้เ้ราเห็น็ทั้้�งภาพ
และได้้ยิินเสีียงจากจอ 3 มิิติิได้้ละเอีียดสมจริงิ ถ้้าใช้ ้
ดููหนัังแบบจอยัักษ์์ก็็จะได้้ฟีลีเหมืือน IMAX ท่ี่�เปล่ี่�ยน 
สภาพแวดล้้อมได้ ้เล่่นเกมผ่า่น Apple Arcade ด้ว้ยจอ
ขนาดใหญ่่ ใช้ว้ิดิีีโอคอลเหมือืนคุยุกัันต่่อหน้้า ดูคูอนเทนต์์
แบบ 360 องศา ซึ่่�งมีีรายงานว่า่ทาง Apple ได้จ้ับัมือืกัับ
ค่่ายยักัษ์์ใหญ่ ่เช่น่ Disney เตรีียมผลิตคอนเทนต์์แนวนี้้�
ออกมาในอนาคต ให้้เหมืือนกัับเรานั่่�งอยู่่�ในหนัังหรือื
การ์ต์ูนูนั้้�นจริงิ ๆ ถึึงราคาค่่อนข้า้งสูงูแต่่ผู้้�ท่ี่�ได้ล้องแล้้ว 
ก็็ให้ค้วามเห็น็ว่า่เป็น็แกดเจ็ต็ท่ี่�ให้ป้ระสบการณ์แปลกใหม่ ่
และอาจเป็็นอุุปกรณ์เปล่ี่�ยนโลกได้้ในระยะเวลาอัันใกล้้ 
(ถ้้าราคาลงมาอีีกสักัหน่่อยก็็จะเยี่่�ยมมาก ๆ)

Meta Quest 3

Apple Vision Pro

เมื่่�อ Immersive Internet
ทำำ�ได้้มากกว่า่แค่่เล่่นเกม

จำำ�ลองประสบการณ์์เพิ่่�มยอดขาย
การชอปปิิงออนไลน์์ท่ี่�มีีตัวช่ว่ยแนว Immersive เช่น่ 
ลองเสื้้�อผ้า้แบบเสมือืนจริงิ ลองจัดัวางสิ่่�งของ จะช่ว่ยให้ ้
คนตััดสินิใจซื้้�อมากขึ้้�น

ช่ว่ยการสื่่�อสารให้้การทำำ�งานแบบระยะไกลล่ื่�นไหล 
วิถิีีชาวออฟฟิศิท่ี่�มีีการทำำ�งานแบบยืดืหยุ่่�น การใช้ ้AR และ VR 
จะช่ว่ยยกระดับัการทำำ�งานแบบไร้ร้อยต่่อให้ม้ีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

บำำ�บัดัผู้้�ป่่วยและยกระดัับการฝึกึหััดของแพทย์แ์ละพยาบาล  
เช่น่ โรคซึึมเศร้า้ การกินผิิดปกติิ หรือืใช้ท้ำำ�กายภาพบำำ�บััด 
และเป็็นตััวช่ว่ยสำำ�หรับับุคลากรทางการแพทย์์ได้้ฝึึกทัักษะ 
ผ่า่นแว่น่ VR 
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NOW . Fun

5 เรื่่�องน่่ารู้�เก่ี่�ยวกัับนายท่่าน 
คนรักัจะเป็็นทาสแมวต้้องรู้้�

ล้้านเหรีียญสหรัฐั

ท่ี่�ทาสอาจไม่รู้่้�เก่ี่�ยว
กัับนายท่่าน 

อัันดัับสายพันัธ์ุ์� 

ด้้วยความน่่ารักั เป็น็มิติร แสนรู้้� จึึงไม่น่่่าแปลกใจที่่�ใครหลายคนยอมมอบใจศิิโรราบให้เ้จ้า้เหมียีวกััน 
แต่่รู้้�ไหมมีีหลายอย่่างที่่�ทาสแมวตััวจริิงควรรู้้�เอาไว้้ ไม่่เพีียงเพื่่�อจะได้้ดููแลนายท่่านให้้เป็็นสุุข 
แต่่ยังัสามารถหาโอกาสทางธุุรกิิจ นำำ�ความรักัความหลงใหลในบรรดานายท่่านมาสร้า้งความมั่่�งคั่่�ง 
แล้้วนำำ�กลัับไปปรนเปรอพวกท่่านเหมียีวได้้อีีกด้้วย 

เรื่่�อง5

แมวระดัับ Top ที่่�มููลค่าสููงสุดุในโลก 
ตามข้อ้มููลของ Finances Online  

1 แมวไม่ร่ับั 
รสหวาน

โดยปกติิลิ้้�นแมวจะเน้้นรับัรสขม 
เปรี้้�ยว เค็็มเป็็นหลััก ไม่่ต้้องเอา
ของหวาน ๆ  ให้กิ้ินแล้้วคิิดว่า่ท่่าน
จะชอบ

2
แมวมีอีุ้้� งเท้้า 
ที่่�ถนััด
เหมือืนกัับท่ี่�คนเรา 
ถนััดซ้า้ยหรือืขวา 

3
แมวสามารถได้้ยินิ
เสียีงความถี่่�สููง
ถึึง  64,000  เ ฮิิ รตซ์ ์
ในขณะท่ี่�มนุุษย์์เราได้้ยิิน
แค่่ 20,000 เฮิิรตซ์ ์

4
30-50% ในแต่่ละวันั
คืือระยะเวลาเฉล่ี่�ยท่ี่�พวก 
นายท่่านใช้ใ้นการดูแูลตัวเอง 
อะไรจะรักัสวยรักังามกัันขนาดนี้้� 

5
แมวสามารถส่ง่เสียีงร้อ้ง
ได้้ถึึง 100 แบบ
ถ้้าลองสังัเกตกันดีี ๆ ก็็จะรู้้�ว่ า่
เสีียงแบบไหนหมายถึึงอะไร

คืือมููลค่าทรัพัย์ส์ินิของแมวท่ี่�มั่่�งคั่่�งท่ี่�สุดุในโลก ซึ่่�งแมวท่ี่�ร่ำำ��รวยท่ี่�สุดุในปีี 2023 
ก็็คืือเจ้้านาลา (Nala) แมวพัันธุ์์�ผสมลายสลิิด นาลาคืือแมวอิินฟลููฯ ท่ี่�มีียอด 
ผู้้�ติิดตามใน Instagram มากท่ี่�สุุดในโลกถึึง 4.5 ล้้านคน* ตามสถิิติิของ 
กิินเนสส์บ์ุ๊๊�ก ท่ี่�สำำ�คัญน้้องนาลายังัมีีเจ้า้ของเป็็นสาวไทย ซึ่่�งเจ้า้เหมีียวยังัสร้า้ง
โอกาสทางธุุรกิจมหาศาลให้กั้ับเธออีีกด้้วย

ภาพ : www.instagram.com/nala_cat/*ข้อ้มููล มีีนาคม 2024
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ภาพ : cutecatsforyou.com/ashera-cat/

แมวอาชีรีา 
(Ashera)

แมวเบงกอล 
(Bengal)

แมวซาวานนาห์ ์
(Savannah)

น้้องมีีรูปร่า่งคล้้ายแมวบ้้านทั่่�วไปแต่่ตััวใหญ่่กว่่า 
มีีลัักษณะคล้้ายเสือืดาว แมวพันัธุ์์�นี้้�หายากสุดุ ๆ  และ
อายุุขััยยืืนยาวเฉล่ี่�ยถึึง 25 ปีี จึึงมีีราคาสููงถึึง 
ราว 125,000 เหรีียญสหรัฐั

แมวลููกผสมท่ี่�เกิิดจากการผสมข้้ามพัันธุ์์�ระหว่่าง 
แมวเสืือดาวเอเชีียกัับแมวบ้้าน มีีลัักษณะเด่่นคืือ 
ลายจุุดท่ี่�โดดเด่น่สวยงาม แถมยังัมีีนิสัยัขี้้�เล่่น เป็น็มิติร 
แมวเบงกอลเลืือดบริสิุุทธิ์์�และมีีลัักษณะถููกต้้องนั้้�น 
มีีราคาสูงูถึึง 25,000 เหรีียญสหรัฐั

สายพัันธุ์์�นี้้�ถืือกำำ�เนิิดในปีี 1986 เป็็นสายพัันธุ์์�ท่ี่� 
ผสมระหว่่างแมวป่่าแอฟริิกัันและแมวเปอร์์เซีีย 
นอกจากขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความเชื่่�องแล้้วยัังฉลาดมาก 
มีีการแบ่่งเกรดเป็็น 5  ระดัับ  ตั้้�งแต่่  F1-F5 
ตััวเมีียระดัับ F1 มีีราคาสูงูถึึง 50,000 เหรีียญสหรัฐั

ปีี
คืืออายุุของแมวอายุุยืืนท่ี่�สุุดในโลก 
เท่่าท่ี่�เคยมีีมาตามสถิิติิของกิินเนสส์บ์ุ๊๊�ก 
นั่่�นคืือเจ้า้ Cream Puff แมวลายผสม 
เพศเมีียท่ี่�เกิิดในปีี 1967 และเสีียชีีวิิต
ในปีี 2005 ส่่วนแมวท่ี่�อายุุยืืนท่ี่�สุุด 
ซึ่่�งยัังคงมีีชีีวิิตอยู่่�ชื่่� อเจ้้าฟลอสซีี* 
(Flossie) แมวบ้้านอัังกฤษท่ี่�เกิิดในปีี 
1995 ปััจจุุบันัมีีอายุุ 28 ปีี และเป็็นเพศ
เมีียเช่น่กััน 

พันัล้้านเหรีียญสหรัฐั

คืือตััวเลขของมููลค่าตลาดเฟอร์น์ิเิจอร์ส์ัตัว์เ์ลี้้�ยงท่ี่�กำำ�ลัังจะพุ่่� งสูงู
ขึ้้�นภายในปีี 2030 สอดคล้้องกัับเทรนด์์ Pet Parenting ท่ี่�เพิ่่�ม
สูงูขึ้้�นทั่่�วโลก จากเดิมิในปี ี2022 ท่ี่�มีีมูลค่า 3.81 พันัล้้านดอลลาร์ ์
เทรนด์์การออกแบบเฟอร์น์ิิเจอร์ใ์ห้แ้มวยัังไม่่ต่่างอะไรกับการ
ออกแบบเฟอร์น์ิเิจอร์ข์องมนุษุย์ ์ทั้้�งเฟอร์น์ิเิจอร์อั์ัจฉริยิะสำำ�หรับั
แมว เฟอร์น์ิเิจอร์แ์มวรักัษ์์โลก ให้ท้าสอย่า่งเราได้เ้ปย์กั์ันให้เ้ต็็มท่ี่�

1

2

3
*ข้อ้มููล ปีี 2022
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BIKE FOR LIFE
ชวนมาปั่่� นจักัรยานแบบใหม่ ่ได้้ทั้้�งความสนุุกและสตรอง

สำำ�หรับัสายแอ็็กทีีฟท่ี่�ชื่่�นชอบการออกกำำ�ลัังกายและมัักมองหากิิจกรรมใหม่่ ๆ 
ท้้าทายความฟิติอยู่่�เสมอ ครั้้�งนี้้�เราอยากชวนมาป่ั่� นจักัรยานด้ว้ยกััน เพราะประโยชน์
ของการปั่่� นจัักรยานนั้้�นมีีมากมาย ทั้้�งระยะสั้้�นท่ี่�เห็น็ผลลััพธ์์ไว และระยะยาวท่ี่�มีี 
ผลช่ว่ยให้ช้ีีวิติยืนืยาว พร้อ้มอััปเดตการปั่� นจักัรยานรููปแบบใหม่ ่ๆ  ท่ี่�ใคร ๆ  ก็็ทำำ�ได้้
แม้จ้ะขี่่�จักัรยานไม่เ่ป็็นก็็ตาม

เมื่่�อพููดถึึงการปั่่� นจัักรยาน ไม่่ว่่าจะเป็็นการปั่่� นกลางแจ้้ง ป่ั่� นในร่ม่ 
ป่ั่� นชิิลรอบหมู่่�บ้้าน หรือืป่ั่� นแบบ performance เน้้นทำำ�ความเร็ว็ 
ประโยชน์หลััก ๆ ของการปั่� นจัักรยานมีี 2 แบบ เริ่่�มจากผลลััพธ์ ์
ระยะสั้้�นท่ี่�จับัต้องได้ ้เช่น่ เผาผลาญแคลอรีี ช่ว่ยลดน้ำำ��หนััก เสริมิสร้า้ง
กล้้ามเนื้้� อแกนกลางลำำ�ตัว ก้้น สะโพก และขาให้้กระชัับสวยโดย 
ไม่ท่ำำ�ลายข้อ้ต่่อและหัวัเข่า่ เพราะการปั่� นจักัรยานเป็น็กิิจกรรมท่ี่�มีีแรง
กระแทกต่ำำ�� ทั้้�งยัังช่ว่ยเพิ่่�มความแข็็งแรงให้ป้อดและหัวัใจ ทำำ�ให้เ้รา 
อึึดขึ้้�น ไม่่เหนื่่� อยหอบง่าย ดีีต่อสมองเพราะช่่วยคลายเครีียด 
เพราะร่า่งกายจะหลั่่�งสารแห่่งความสุุข ทำำ�ให้้รู้้�สึึ กดีี แฮปปีี และมีี 
พลัังตลอดทั้้�งวันั

เห็็นผลทัันตา 
ส่่วนประโยชน์์ระยะยาวของการปั่่� นจัักรยานนั้้�น 
แม้้จะไม่่ได้้เห็น็ผลในทัันทีีแต่่ก็็มีีงานวิิจััยหลายชิ้้�น
ยืนืยันัว่า่ช่ว่ยต่่อต้้านโรคร้า้ยหรือืโรคเรื้้�อรังัต่่าง ๆ 
ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต เช่น่ ภาวะอััลไซเมอร์ ์เพราะ
การปั่� นจักัรยานช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิติและ
เซลล์สมอง รวมถึึงโรคหัวัใจ โรคเบาหวานประเภท
ท่ี่� 2 โรคหลอดเลืือดสมอง โรคมะเร็ง็ หลัังพบว่่า 
การปั่� นจัักรยานช่ว่ยกระตุ้้�นการเกิิดเม็็ดเลืือดขาว 
ท่ี่�ทำำ�ให้ภู้มูิคิุ้้�มกัันมีีประสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น   

ห่่างไกลโรคร้า้ยและเรื้้�อรังั
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เพื่่�อให้ไ้ด้้ประโยชน์สููงสุุด ไม่่ว่่าคุุณจะป่ั่� นจัักรยาน
สไตล์ไหน สำำ�หรับัผู้้�ใหญ่แ่ละผู้้�สูงูอายุุอย่า่งน้้อยควร
ป่ั่� นให้ไ้ด้ ้150 นาทีีต่อสัปัดาห์ด์้ว้ยความเหนื่่�อยระดัับ
ปานกลาง โดยสามารถแบ่ง่เป็็น 30 นาทีีต่อวันั ขึ้้�น
อยู่่�กับระดัับความฟิติของแต่่ละคน แต่่หากเป็็นคน
ทั่่�วไปควรปั่� นติิดต่่อกัันให้ไ้ด้อ้ย่า่งน้อ้ย 40 นาทีี ด้ว้ย 
ความเหนื่่�อยระดัับปานกลางขึ้้�นไป อย่า่งน้้อย 4-5 วันั 
ต่่อสััปดาห์์ เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์สููงสุุดทั้้�งในระยะสั้้�น 
และระยะยาว

New Ways to Bike
หากคุุณคิิดว่า่การปั่่� นจัักรยานธรรมดา ๆ ไม่่ค่่อยท้าทายสัักเท่่าไร เราอยากแนะนำำ�การปั่่� นรููปแบบใหม่่ ๆ หลัังมีีผล 
การวิิจััยพบว่่าหากเราทำำ�สิ่่�งเดิิม ๆ เป็็นเวลานาน ผลลััพธ์์ท่ี่�ได้้นั้้�นจะไม่่ค่่อยพััฒนา ต่่างจากการเปล่ี่�ยนมาทำำ� 
กิิจกรรมอื่่�นดููบ้้างเพื่่�อให้้ได้้ใช้้งานกล้้ามเนื้้�อมััดอื่่�น ๆ และท้้าทายความฟิิตของตััวเองอีีกครั้้�งเมื่่�อต้้องทำำ�ในสิ่่�ง 
ท่ี่�ไม่เ่คยฝึึกมาก่่อน ท่ี่�แม้แ้ต่่คนขี่่�จัักรยานไม่เ่ป็็นก็็สามารถสััมผััสประสบการณ์์สนุุกบนจัักรยานได้้เช่น่กััน

คลาสป่ั่� นจัักรยานสไตล์ Rhythm Cycling 

ป่ั่� นตามจังัหวะเสีียงดนตรีี โดยมีีครูผูู้้�ฝึกสอน
นำำ�คลาส สร้า้งความสนุกุสุดุมันัตลอด 45 นาทีี 
ท่ี่�เบิิร์น์ไขมัันกระจุุย สามารถลองเล่่นคลาส
สไตล์นี้้�ได้้ตามฟิติเนสชั้้�นนำำ�ในเมือืงไทย

Rhythm Cycle 

เกมปั่่� นจัักรยานออนไลน์์ท่ี่�ได้้รับัความนิิยม
อย่่างสููง สามารถปั่� นกัับเพื่่� อนแบบชิิล ๆ 
หรืือซ้้อมป่ั่� นท่ี่�มีีความสมจริิง เหมาะกัับ 
คนขี้้�เหงาไม่่อยากป่ั่� นคนเดีียว หรืือวัันท่ี่�
อากาศไม่่เอื้้� ออำำ�นวยให้้ออกไปป่ั่� นข้้างนอก 
ลองเข้า้ไปดูรูายละเอีียดได้ท่้ี่� www.zwift.com  

Zwift Manta 5 

จักัรยานไฟฟ้า้ไฮโดรฟอยล์์ท่ี่�นำำ�ไปป่ั่� นในน้ำำ��ได้้ 
เล่่นแล้้วจะติิดใจ เพราะความเหนื่่� อยผสม
ความชิลิเหนืือน้ำำ��นั้้�นให้ค้วามรู้้�สึึ กเหมือืนลอย
อยู่่�บนพรม แถมมีีมอเตอร์ช์่่วยให้้ป่ั่� นเพลิน 
ยิ่่�งขึ้้�น จะใช้้ป่ั่� นออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��หรือืป่ั่� น 
ชมวิวิก็็ได้ ้ใครสนใจลองเข้า้ไปดูขู้อ้มููลกันได้ท่้ี่�
https://manta5.com 

ปั่่� นเท่่าไรถึึงจะดีี
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	 สาวอัักษรศาสตร์น์ัักบริหิารผู้้�ประสบความสำำ�เร็จ็ในธุุรกิจท่ี่�มีีการแข่ง่ขันัสูงูอย่า่งธุุรกิจอาหาร 
ท่ี่�ถึึงแม้้แบรนด์์บาร์บ์ีีคิวพลาซ่า่จะเป็็นธุุรกิจท่ี่�ริเิริ่่�มจากครอบครัวั แต่่เธอวางแนวทางการบริหิาร 
ในแบบฉบัับของตััวเองภายใต้้ความเชื่่�อเรื่่�องการสร้า้ง “วงจรแห่่งความสุุข” ท่ี่�เป็็นหััวใจสำำ�คัญ 
ของการทำำ�งาน ใช้้หััวใจนำำ�สมองเพื่่�อสร้า้งศรัทัธาหรือืความเชื่่�อมั่่�นจากทีีมงาน ทำำ�ให้้เธอคนนี้้� 
เป็็นผู้้�บริหิารท่ี่�วางตััวเองเป็็นเหมือืนผู้้�จัดัการทีีมท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คัญกัับผู้้�เล่่นทุกุระดัับ จนได้้ใจทีีมงาน
และนำำ�พาให้ทุ้กุแบรนด์์ภายใต้้ Food Passion ติิดตลาดและครองใจลูกูค้้าทั่่�วประเทศ
 	 “ในแง่่ธุุรกิจ เราบอกเสมอว่า่วงจรความสุขุของบริษัิัทไม่ใ่ช่แ่นวคิิดเชิงิปรัชัญาสวย ๆ แต่่เป็็น
แนวคิิดของนัักธุุรกิจนะ ถ้้าพนัักงานมีีความสุขุ พนัักงานส่ง่มอบความสุขุให้ลู้กูค้้า ลูกูค้้ามีีความสุขุ 
ประทัับใจ ก็็จะกลัับมาใช้บ้ริกิาร กลัับมาดูแูลธุุรกิจให้แ้ข็ง็แรง ธุุรกิจท่ี่�แข็ง็แรงก็็กลัับไปดูแูลพนักังานต่่อ 
เป็น็วงจรไปเรื่่�อย ๆ  สุดุท้้ายแล้้วผลลััพธ์ท์างธุุรกิจมันักลัับมาเองแน่น่อน แต่่ถ้้าทุกุอย่า่งแย่ ่สุดุท้้าย
ธุุรกิจก็็จะไปไม่ไ่ด้้ แต่่วงจรความสุขุของท่ี่�บริษัิัทจะเป็็นสาย conservative วงจรความสุขุของเรา 
ไม่ไ่ด้ใ้หญ่โ่ตอะไร เป็น็ความสุขุเล็็ก ๆ  ท่ี่�เราเห็น็คุณุค่่า ไม่ไ่ด้ต้้้องการจะเป็น็วงจรท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุดุ รวยท่ี่�สุดุ 
แต่่เป็็นวงจรท่ี่�วิ่่�งไปต่่อได้้แบบไม่ม่ีีวันัจบ เป็็นสุขุเล็็ก ๆ ก็็ได้้ ยอดขายประมาณนี้้�เราก็็อยู่่�กันได้้”

OF MY  
MIND

คุณุเป้้-ชาตยา สุพุรรณพงศ์์ 
CEO บริษิััท Food Passion เจ้า้ของธุุรกิิจบาร์บ์ีีคิวพลาซ่า่ เรดซััน และฌานา
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“Wealth คืือคุณุค่า เป็น็ทรัพัย์ส์ินิที่่�จับัต้้องไม่ไ่ด้้ แต่่มีคีวามหมาย 
ถ้้าตััวเราหรืือบริษัิัทเราสร้า้งคุณุค่าได้้มากพอ ผลลัพธ์ท์างธุุรกิิจจะตามมาเอง”

	 แม้้เรื่่�องของคุุณค่่าอาจวััดเป็็นตััวเงิินไม่่ได้้ แต่่เธอเชื่่�อว่่าสััมผััสได้้จริงิ แม้้กระทั่่�งการได้้รับั 
ช่่วงต่่อหรือืโอกาสมาสานต่่อในธุุรกิจท่ี่�คุุณพ่่อคุุณแม่่สร้า้งไว้้ก็็นัับเป็็นเรื่่�องดีี เป็็น privilege

ท่ี่�มากกว่่าหุ้้�นหรือืมููลค่าทางธุุรกิจ กลายเป็็นความศรัทัธาท่ี่�มาพร้อ้มความชื่่�นชมในสิ่่�งท่ี่�คุุณพ่่อ 
คุุณแม่่ได้้วางรากฐานไว้้ ทำำ�ให้้เป็็นความภููมิิใจอย่่างท่ี่�สุุด และพร้อ้มต่่อยอดให้้ดีีขึ้้�นด้้วยมุุมมอง 
และพลัังของเธอเอง
	 “ล่่าสุุดความคิิดเปล่ี่�ยนยููนิิฟอร์ม์พนักงานใหม่่หมดใช้้เวลาเกืือบ 2 ปีี หลัังจากใช้้มานาน 
เป็็น 10 ปีีแล้้ว เราอยากให้้พนัักงานในร้า้นรู้้�สึึ กภาคภููมิิใจเวลามาทำำ�งาน ถ้้าเขารู้้�สึึ กดีีกับตัวเอง 
ก็็ส่่งต่่อความสุุขออกมาได้้ เราอยากรีีเฟรชตัวแบรนด์์ท่ี่�มากกว่่าแค่่โลโก้้ แต่่คืือคนหรือืพนัักงาน 
ในร้า้น ต้้องสวย ดูดูีี เท่่พอท่ี่�ผู้้�บริหิารทุกุคนอยากใส่ ่คอนเซปต์์ชื่่�อ ‘ฟัังฉััน Design’ ฟัังพนักงาน 
ว่า่เขาอยากได้้แบบไหน กัับ Workwear Anywhere เป็็นชุุดพนัักงานท่ี่�ออกนอกร้า้นแล้้วใส่ต่่่อได้้ 
ในวันัหยุุดหรือืวันั outing พนัักงานใส่่ยููนิิฟอร์ม์พวกนี้้�ออกไป หรือือย่่างตััวเองก็็ใส่่ชุุดบาร์บ์ีีก้อน
สลัับไปมา ใส่เ่พราะอยากใส่จ่ริงิ ๆ ความภาคภูมูิใิจในแบรนด์์เป็็น culture ของบริษัิัทเรา
	 “ถ้้าถามถึึงความหมายของ wealth ในวัันนี้้� เราคิิดว่่าคืือคุุณค่่า เป็็น intangible asset 

แต่่มีีความหมาย ถ้้าตััวเราหรือืบริษัิัทเราสร้า้งคุุณค่่าได้้มากพอ ผลลััพธ์์ทางธุุรกิจจะตามมาเอง 
เป็็นหน้้าท่ี่�ของเราในการสร้า้งคุณุค่่าของตััวเอง ถ้้าเราสร้า้งคุณุค่่าได้้มากพอก็็จะมีีคนมาให้คุ้ณุค่่า
กัับเรา มาร่ว่มมืือ มาทำำ�งานด้้วยกััน ถ้้าธุุรกิจสร้า้งคุุณค่่าให้้ลููกค้้าได้้มากพอ ลููกค้้าก็็จะกลัับมา 
สนับัสนุนุเราเองอย่า่งสม่ำำ��เสมอ เยอะขึ้้�น และต่่อไป นี่่�คืือ definition ของคำำ�ว่า่มั่่�งคั่่�งของเราในวันันี้้�”

19April - June | 2024



NOW . Quote

Embrace the freedom within; 
it’s the key to unlocking a life without limits.

“เปิิดใจ 
รับัพลังแห่่งความอิิสระ

คืือหัวัใจสำำ�คัญ 
ของชีีวิติท่ี่�ไร้ข้ีีดจำำ�กัด”
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Anywhere Artistry
	ผ้ ้าป่่าน-สิิริมิา ไชยปรีีชาวิทิย์ ์หน่ึ่�งในผู้้�ก่อตั้้�ง Ground Control สื่่�อศิิลปะออนไลน์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงศิิลปะเข้้ากัับ 
ชีีวิติประจำำ�วันั สำำ�หรับัเธอศิิลปะไม่ใ่ช่แ่ค่่ภาพวาดในพิพิิธิภัณฑ์์ แต่่เป็น็รายละเอีียดทุกุอย่า่งท่ี่�อยู่่�รอบตัวเรา สุดุสัปัดาห์์
ของเธอคนนี้้�คืือการเสาะหาและแสวงหาเพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจใหม่ ่ๆ ให้กั้ับตัวเอง ไม่ว่่า่จะเป็็นข้า้วของเครื่่�องใช้ ้
ตึึกรามบ้้านช่่อง หรือืชิ้้�นงานอาร์ต์ในแกลเลอรีีก็ล้้วนมีีแง่่มุุมของศิิลปะอยู่่�ในนั้้�นทั้้�งสิ้้�น ขอเพีียงถ้้างานนั้้�น 
จุุดประกายให้เ้ราอยากทำำ�อะไรบางอย่า่งก็็เพีียงพอแล้้ว อย่า่งการได้้ไปเยือืนเมือืง Auvers-sur-Oise ในฝรั่่�งเศส 
เป็็นเมือืงเล็็ก ๆ ท่ี่� “วินิเซนต์์ แวน โก๊๊ะ” อาศััยอยู่่�ก่อนเสีียชีีวิติ ได้้เห็น็มุุมต่่าง ๆ ท่ี่�เขาเคยใช้ว้าดรููปก็็เหมือืนได้้มอง 
งานศิิลปะนั้้�นผ่า่นสายตาของ แวน โก๊๊ะ จริงิ ๆ หรือืแม้แ้ต่่การสังัเกตสิ่่�งรอบตัวไม่ว่่า่จะธรรมชาติิ ต้้นไม้ ้มุุมเล็็ก ๆ 
ของซอกตึึก หรือืแสงและเงาบนอาคารต่าง ๆ ก็็อาจส่ง่แรงกระเพื่่�อมมาถึึงใจให้กั้ับตัวเองได้้เช่น่กััน ศิิลปะพร้อ้ม 
จะพาคุุณไปเห็็นแง่่มุุมของโลกท่ี่�กว้้างกว่่าแค่่ชิ้้�นงาน เพราะศิิลปะเป็็นผลผลิตของสัังคม ประวััติิศาสตร์ ์
และวััฒนธรรม แบ็็กกราวนด์์เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เรารู้้�สึึ กกัับมัันลึึกซึ้้�งกว่่าแค่่สิ่่�งท่ี่�ตาเห็็น และน่ี่�คืือส่่วนหนึ่่�งของ 
การเสาะแสวงหาแรงบันัดาลใจ ท่ี่�พร้อ้มส่ง่ต่่อให้คุ้ณุสร้า้งแรงบันัดาลใจใหม่ ่ๆ ใน WEEKEND นี้้�เช่น่กััน

นักัจัดัการด้า้นศิิลปะท่ี่�มีีเครดิตการทำำ�งานท่ี่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่หน่ึ่�งในพิธิีีกรรายการขวัญัใจวัยัรุ่่� นยุุค Y2K อย่า่ง 
Strawberry Cheesecake ช่า่งภาพแนวสตรีีต บรรณาธิกิาร ผู้้�จััดการแกลเลอรีีของ The Jam Factory
จัดังานอีีเวนต์์ด้้านศิิลปะ และล่่าสุดุกัับการเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ก่อตั้้�ง Ground Control รวมถึึงมีีความตั้้�งใจท่ี่�จะเป็็น
ส่ว่นหน่ึ่�งในการขับัเคลื่่�อนแวดวงศิิลปะของไทยให้เ้ติิบโตขึ้้�น ติิดตามความเคลื่่�อนไหวของ Ground Control 
ได้้ท่ี่� IG: groundcontrolth

สิริิมิา ไชยปรีชีาวิทิย์์

เมื่่�อศิิลปะอยู่่�รอบตััว

*ภาพบางส่ว่นจากสิริิมิา ไชยปรีีชาวิทิย์์ 21April - June | 2024
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“
การดููศิลปะไม่จ่ำำ�เป็็น 
ต้้องมีคีวามรู้�อะไร

มากมายมาก่่อน ที่่�สำำ�คัญ
คืือเราเห็็นแล้้วรู้้�สึึกกัับมันั

แบบไหน ถ้้างานนั้้�น 
จุุดประกายให้้เราอยาก 

ทำำ�อะไรบางอย่่าง 
ก็็เพีียงพอแล้้ว 

”
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จากขยะพลาสติิกสู่่�งานดีีไซน์์สุุดเจ๋ง๋
เมื่่�อขยะไม่ใ่ช่แ่ค่่สิ่่�งที่่�เราต้้องกำำ�จัดั แต่่ยังัเป็็นตััวแปรสำำ�คัญที่่�มีสี่ว่นช่ว่ยชี้้�ชะตาความอยู่่�รอดของมนุุษย์บ์นโลกใบนี้้� 
การต่ื่�นตััวเรื่่�องของปััญหาขยะและการจััดการสิ่่�งแวดล้อมกลายเป็็นประเด็็นใหญ่่ในทุุกวงการ เกิิดการปรับัปรุุง 
การผลิิตสินิค้้าที่่�คำำ�นึึงถึึงหลัักการจัดัการพลาสติิกตลอดวงจรที่่�ไม่ก่ระทบสิ่่�งแวดล้อม ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการออกแบบ 
และการจััดการพลาสติิกหลัังบริิโภค ทำำ�ให้้การรีีไซเคิิลหรืือเทคโนโลยีีวััสดุุทดแทนไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องในห้้องทดลอง 
อีีกต่่อไป ในแวดวงของงานดีีไซน์์ บรรดานัักออกแบบต่่างก็็รับัไม้ต่้่อ มีกีารนำำ�ขยะพลาสติิกมาแปลงร่า่งเป็น็สิ่่�งของ
ที่่�ทั้้�งสวยและสามารถใช้ง้านได้้จริงิ เราได้้คััดสรรงานดีีไซน์เ์จ๋ง๋ ๆ  ซึ่่�งมีทีี่่�มาจากขยะพลาสติิกของ 3 แบรนด์์ดัังมาฝากกััน

แบรนด์เ์ฟอร์น์ิเิจอร์แ์ละไลฟ์ส์ไตล์สัญัชาติิสวีีเดนท่ี่�เราต้้อง
มีีสักัชิ้้�นอยู่่�ในบ้า้นอย่า่ง IKEA ก็็ทุ่่�มเทกับเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม
และความยั่่�งยืนืเช่น่กััน โดยตั้้�งเป้า้หมายให้ก้ระบวนการผลิต 
ทั้้�งห่่วงโซ่่อุุปทานสามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก 
ได้ค้รึ่่�งหนึ่่�ง รวมถึึงการใช้พ้ลาสติิกรีีไซเคิิลหรือืพลาสติิกจาก 
วัสัดุทุดแทนเท่่านั้้�นภายในปี ี2030 โดย IKEA ให้ค้วามสำำ�คัญ 
กัับการใช้้วััสดุุทดแทนและรีีไซเคิิล การใช้้พลัังงานจาก 
แสงอาทิิตย์์และพลัังงานลมในกระบวนการผลิต เช่่น 
การเลืือกพอลิิเอสเตอร์ร์ีีไซเคิิลซึ่่�งเส้น้ใยทำำ�มาจากพลาสติิก 
PET มาใช้้ในการผลิตสิินค้้าหลากหลายชนิด ไม่่ว่่าจะเป็็น
พรม หมอน วัสัดุบุุุเฟอร์น์ิิเจอร์ ์หรือืแม้แ้ต่่กระเป๋๋า แทนท่ี่�
พอลิิเอสเตอร์แ์บบเดิิมท่ี่�ผลิตโดยใช้้เชื้้�อเพลิงพลัังงาน

ฟอสซิลิซึ่่�งเป็็นทรัพัยากรธรรมชาติิท่ี่�มีีจำำ�กัด ซึ่่�งนอกจาก
นำำ�ขยะพลาสติิกมาใช้แ้ล้้ว กระบวนการผลิตยัังปล่่อยก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์์น้้อยกว่า่พอลิิเอสเตอร์ท์ั่่�วไปถึึง 50% 

นอกจากนั้้�นยังัมีีเฟอร์น์ิเิจอร์อ์ื่่�น ๆ  เช่น่ ตู้้�ชุดครัวั Kungsbcka 
ท่ี่�ทำำ�จากขวดพลาสติิก PET หรือืแผ่่นรองเขีียน Skrutt

ก็็ทำำ�จากวััสดุุท่ี่� ได้้จากการรีีไซเคิิลเศษฟิิล์์มพลาสติิก 
ภายในร้า้น ว่า่กัันว่า่ผลิตภัณฑ์์จาก IKEA น้ำำ��หนักั 1 กิิโลกรัมั
จะทำำ�มาจากขวดน้ำำ��ขนาด 500 มิลิลิลิิตรมากถึึง 60 ขวด 
และสิินค้้ากว่่า 60% ของแบรนด์์ผลิตจากวััสดุุทดแทน 
แนวคิิดของแบรนด์์ท่ี่�ตั้้�งใจจะ “ทำำ�ให้ช้ีีวิติประจำำ�วันัของเรา
ดีีขึ้้�น” จึึงไม่่ใช่แ่ค่่สิินค้้าท่ี่�ตอบโจทย์์การใช้ช้ีีวิิตของทุุกคน 
แต่่ยังัรวมไปถึึงสังัคมท่ี่�เราอยู่่�อีีกด้้วย

เฟอร์น์ิิเจอร์เ์พื่่�อชีวีิติที่่�ดีีขึ้้�นอย่า่งยั่่�งยืืน 
IKEA
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จากพลาสติิกกำำ�พร้า้กลายเป็น็กระเป๋า๋สุดุฮิิต 
PIPATCHARA

ในวงจรการรีีไซเคิิลขยะพลาสติิก ยัังมีีขยะอยู่่�อีีกประเภทท่ี่�เรีียกว่า่
พลาสติิกกำำ�พร้า้ เช่น่ ฝาขวดน้ำำ�� ช้อ้นส้้อมพลาสติิก ซึ่่�งไม่ส่ามารถ 
นำำ�ไปรีีไซเคิิลต่อได้้ ต้้องรอกำำ�จัดัทำำ�ลายด้้วยการฝัังกลบอย่า่งเดีียว 
เจ้้าขยะพลาสติิกชนิิดนี้้�เองท่ี่�ได้้จุุดประกายให้้แบรนด์์แฟชั่่�นไทย 
อย่า่ง PIPATCHARA สนใจนำำ�มาพัฒันาต่่อยอดเป็็นกระเป๋๋าสวย ๆ  
รุ่่� น Infinitude ท่ี่�บรรดาเซเลบริติีีทั่่�วโลกชื่่�นชอบ โดยได้้ทำำ�งาน 
ร่่วมกัับองค์์กร Zero Waste YOLO  ในการทดลองหลอม 
ขยะพลาสติิกเพื่่�อให้ไ้ด้้สีีท่ี่�ต้้องการ และเพราะพลาสติิกแต่่ละแบบ 
มีีจุดหลอมเหลวท่ี่�ต่่างกััน บวกกัับทางแบรนด์์ตั้้�งใจจะใช้้สีีดั้้�งเดิิม 
ของตััวพลาสติิก และการทำำ�แม่่พิิมพ์์ท่ี่�ต้้องขึ้้�นแบบใหม่่ทั้้�งหมด 
ทำำ�ให้ใ้ช้เ้วลาพัฒันานานถึึง 2 ปี ีและใช้ก้ารเจีียนทุกุอย่า่งด้้วยแรงงานมือื 
ทำำ�ให้ว้ัสัดุทุ่ี่�ได้จ้ะมีีลัักษณะเฉพาะ ไม่ไ่ด้เ้หมือืนกัันทุกุชิ้้�น นอกจากวัสัดุุ
ท่ี่�เป็็นมิิตรต่อโลกแล้้ว ทาง PIPATCHARA เองก็็ให้ค้วามสำำ�คัญ 
ในเรื่่�อง Brand for Community สนัับสนุุนแรงงานในชุุมชน 
โดยให้ก้ลุ่่�มของครููท่ี่�จัังหวััดเชีียงรายเป็็นผู้้�ประกอบร่า่งตััวกระเป๋๋า 
ตััวหนัังด้า้นในยังัเป็น็หนังักลัับจากอิิตาลีีท่ี่�ได้ร้ับัการรับัรองการผลิต
ในเชิงิยั่่�งยืนื ด้ว้ยความท่ี่�ใส่ใ่จในทุกุรายละเอีียด และเรื่่�องราวเบื้้�องหลััง 
ท่ี่�น่่าสนใจ ทำำ�ให้้คอลเล็็กชัันนี้้� โด่่งดัังไปไกลถึึงต่่างประเทศ 
จนได้้รับัเชิิญไปแสดงในหลาย ๆ ท่ี่� ไม่่ว่่าจะเป็็นอัังกฤษหรือืดููไบ 
และล่่าสุดุยังัได้ร้ับัความนิยิม ต่่อยอดตััววัสัดุอุอกมาเป็น็ไอเทมอื่่�น ๆ  
เช่่น สร้้อย หรืือแม้้แต่่เสื้้� อผ้้า นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวอย่่างสำำ�คัญ 
ของแนวคิิดการออกแบบท่ี่�สนัับสนุุนความยั่่�งยืนื

25April - June | 2024



ภา
พ 

: S
te

lla
 M

cC
ar

tn
ey

NOW . Design

หนึ่่� งในแบรนด์์แฟชั่่�นระดัับโลกท่ี่� ให้้ความสำำ�คัญกัับ 
แนวคิิดความยั่่�งยืืนอย่่างจริงิจัังและเข้้มข้้นต้้องยกให้ ้
Stella McCartney ของดีีไซเนอร์ช์าวอัังกฤษทายาท 
Paul McCartney ผู้้�โด่่งดััง แน่่นอนว่่าความสวยงาม 
ด้้านการดีีไซน์์ต้้องโดดเด่่น แต่่อีีกสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้แ้บรนด์์นี้้�
โดดเด่่นแตกต่่างจากแบรนด์์ลัักชููรีีทั่่�วไปก็็คืือสำำ�นึึก 
เพื่่� อสิ่่�งแวดล้้อม เธอเป็็นผู้้�บุกเบิิกการใช้้และพััฒนา 
วััสดุุทางเลืือกใหม่่ ๆ รวมถึึงการไม่่ใช้้วััสดุุท่ี่�มีีส่่วนผสม 
จากสัตัว์ต์ั้้ �งแต่่วันัแรกท่ี่�ก่่อตั้้�งแบรนด์์ในปีี 2001 ส่ว่นหนึ่่�ง
อาจเป็็น เพราะ เธอโตมากัับคุุณแม่่ ท่ี่� เป็็นช่่ างภาพ 
และนัักเคลื่่� อนไหวด้้านสิิทธิิสััตว์์ โดยแบรนด์์ลงทุุนกัับ 
วััสดุุทดแทน เน้้นเรื่่�องความยั่่�งยืืน รวมถึึงคััดเลืือก 
ซัปัพลายเออร์ท่์ี่�มีีจริยิธรรม ใช้ห้นัังท่ี่�ทำำ�จากพอลิิเอสเตอร์์
และพอลิิยููรีีเทนซึ่่�งเป็็นเส้้นใยท่ี่�ผลิตจากขยะพลาสติิก 

แฟชั่่�นลัักชููรีบีนเส้น้ทางรักัษ์์โลก 
Stella McCartney

มาผลิตกระเป๋๋าและรองเท้้า ไม่่ใช้้พลาสติิก PVC เป็็น 
ส่่วนประกอบ และผ้้าด้้านในกระเป๋๋ายัังเป็็นผ้้าท่ี่�ทำำ�จาก 
ขวดพลาสติิกรีีไซเคิิล ในปีี 2012 เริ่่�มมีีการใช้พ้อลิิเอสเตอร์์
รีีไซเคิิลมาทำำ�พื้้�นรองเท้้าจากวัสัดุทุ่ี่�ย่อ่ยสลายได้ ้แม้ก้ระทั่่�ง
ผ้้าไนลอนซึ่่�งใช้้เวลานานนัับร้้อยปีีกว่่าจะย่่อยสลายก็็ 
เป ล่ี่� ยนมา ใช้้ผ้้ า ไนลอนท่ี่� ทำำ�จากพลาสติิกเห ลืือ ใช้ ้
จากอุุตสาหกรรมแทน ส่่วนประกอบอื่่�น ๆ ของกระเป๋๋า 
ก็็ เ ลืือกใช้้อะลููมิิ เนีียมรีีไซเคิิลหรืือโลหะอื่่� น ๆ ท่ี่�ผ่่าน 
การรีีไซเคิิลมาแล้้ว โดยแม้้ขั้้�นตอนการผลิตจะใช้้เวลา 
และค่่อนข้้างยากกว่่าปกติิ แต่่ Stella McCartney 

ยัังคงยึึดมั่่�นในเจตนารมณ์์ท่ี่�เชื่่�อว่่าไม่่ควรมีีสิ่่�งของใด 
ในโลกเหลืือใช้ ้และยังัเป็น็แรงบันัดาลใจ ให้แ้ก่่อุุตสาหกรรม
แฟชั่่�นจนมีีแบรนด์์อื่่�น ๆ เริ่่�มเดิินในเส้น้ทางเดีียวกัับเธอ 
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มีีตำำ�นานเล่่าขานว่า่เกาะพะงัันสร้า้งจากโรสควอตซ์ ์หินิท่ี่�มีีพลัังในด้้านพลัังงานความรักั ความไว้ใ้จ 
และให้อ้ภััย หลายคนจึึงเชื่่�อว่่าเกาะแห่ง่นี้้�มีีมวลพลัังงานด้้านบวกอัันแสนมีีเสน่่ห์ ์ใครมาก็็จะได้้รับั
ความรู้้�สึึ กดีีและผ่่อนคลาย จึึงไม่่แปลกใจท่ี่�ผู้้�คนหลากหลายเชื้้�อชาติิมาเท่ี่�ยวพะงัันและตกหลุุมรักั 
จนตััดสิินใจมาเริ่่�มชีีวิิตใหม่่กัันท่ี่�นี่่� กลายเป็็นชุุมชนของผู้้�คนท่ี่�มองเห็็นความสวยงามของชีีวิิต 
ผ่า่นการเชื่่�อมต่่อกัับธรรมชาติิ จนค้้นพบตัวเองในเวอร์ช์ันัท่ี่�มีีความสุขุขึ้้�น เราขออาสาพาคุณุไปเท่ี่�ยว
เกาะพะงัันใน 1 วััน สำำ�รวจกิิจกรรมและสถานท่ี่�น่่าสนใจ สำำ�หรับัเป็็นไอเดีียการเดิินทางครั้้�งต่่อไป 
ท่ี่�อาจเปล่ี่�ยนมุุมมองชีีวิิตของคุุณ พร้อ้มรู้้�จั ักกัับกลุ่่�มคนแสนน่่ารักัท่ี่�อยากชัักชวนคุุณมาเท่ี่�ยว 
“ในใจ” ท่ี่�พะงัันกััน

เริ่่�มต้้นวัันด้้วยคลาสโยคะและอาหารเช้้าท่ี่� Yoga House 

บ้า้นไทยกลางเกาะพะงัันท่ี่�เป็น็เหมือืนคอมมููนิติีีเล็็ก ๆ แห่ง่นี้้� 
ก่่อตั้้�งโดยชาวอิิสราเอลท่ี่�ย้้ายมาใช้้ชีีวิิตท่ี่�พะงััน มีีทั้้�งร้า้น
อาหารแนววีีแกนแสนอร่อ่ย คลาสโยคะ หรือืถ้้าอยากจริงิจังั
ก็็มาฝึึกเป็น็ครูสูอนโยคะท่ี่�นี่่�ได้ ้พร้อ้มกิิจกรรมแนว wellness 
น่า่สนใจทั้้�งคลื่่�นเสีียงบำำ�บัดั ดีีท็อกซ์ ์ท่ี่�จะหมุุนเวีียนเปล่ี่�ยนไป 
ให้เ้ลืือกอีีกมากมาย
ภาพ: www.yogahousephangan.com 

รักัตััวเองได้้อีีกครั้้�ง กัับ 24 ชั่่�วโมงบนเกาะพะงััน

เริ่่�มวันัโยคะ 
ในบ้า้นไทยกลางเกาะ 

Yoga House
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เกาะพะงัันไม่ไ่ด้ม้ีีแค่่ชายหาดสวย ๆ  แต่่
ยัังมีีภููเขาและน้ำำ��ตกให้้ได้้สััมผััสพลััง
ความสวยงามของธรรมชาติิอีีกมากมาย 
และยัังเป็็นท่ี่�ตั้้�งของอุุทยานแห่ง่ชาติิ
ธารเสด็็จ-เกาะพะงััน ท่ี่�มีีป่่าเขาอุุดม
สมบููรณ์์และเป็็นแหล่่งน้ำำ��สำำ�คัญของ
เกาะ ไฮไลต์น่่าไปคืือน้ำำ��ตกแพง ซึ่่�งเป็็น
น้ำำ��ตกขนาดใหญ่ ่มีีหลายชั้้�น และน้ำำ��ตก
ธารเสด็็จ ซึ่่�งรัชักาลท่ี่� 5 เคยเสด็็จประพาส
ถึึง 14 ครั้้�ง เป็็นน้ำำ��ตกขนาดเล็็กท่ี่�ลง 
เล่่นน้ำำ��ได้ ้มีียอดเขาสูงูสุดุคืือยอดเขาหรา 
บนเกาะพะงัันยัังมีีเส้้นทางเดิินป่่า 
ชมธรรมชาติิอีีกมากให้ไ้ด้้สำำ�รวจ ไม่ว่่า่
จะเป็็นเส้้นทางไปหาดขวดในอุุทยานฯ 
ธารเสด็็จ-เกาะพะงััน หรือืผาสวรรค์ 
ซึ่่�งเป็็นจุุดชมวิวิท่ี่�เดิินง่่ายไม่ย่ากนััก

นอกจากอาหารท้องถิ่่�นแล้้วอยากให้้
เปิดิใจลองชิมิอาหารวีีแกนหรือืมังัสวิริัติัิ 
ซึ่่�งท่ี่�เกาะพะงัันมีีชุมชนท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คัญ 
กัับเรื่่�องสุขุภาพและอาหารอยู่่�มาก จึึง
มีีร้า้นอาหารวีีแกนมากมายหลากหลาย
แนว ทั้้�งฝรั่่�ง อิินเดีีย หรือืเอเชีียต่่าง ๆ  
ร้า้นเด็็ดท่ี่�แนะนำำ� เช่น่ Street Vegan 

ท่ี่�เป็็นแนวอาหารเวีียดนาม Eat.co 

ท่ี่�มีีหลากหลายทั้้�งสลััด เบอร์์เกอร์ ์
ไรซ์์โบวล์์ หรือื Deli Devi ท่ี่�เน้้นชีีส 
วีีแกนรสชาติิเยี่่�ยม มีีทั้้�งชีีสและขนม
อร่อ่ย ๆ ให้บ้ริกิาร
ภาพ: www.facebook.com/delideviPhangan

เท่ี่�ยวต่่อท่ี่�ฟาร์ม์ออร์แ์กนิกิแห่ง่แรกในเกาะพะงััน จากพื้้�นท่ี่�มรดกท่ี่�เดิมิตั้้�งใจจะทำำ�เป็น็รีีสอร์ต์ 
กลัับกลายเป็็นไร่เ่กษตรอินทรีีย์ข์นาด 3 ไร่ ่ฟาร์ม์ไก่่ และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� การทำำ�สินิค้้าแนว
สุุขภาพและเกษตรอินทรีีย์์ของเกาะพะงััน เช่่น น้ำำ��ยาล้้างจาน แชมพูู สบู่่� หรือืขนมแนว 
raw brownies ไม่่มีีกลููเตน มีีลููกค้้าประจำำ�ทั้้�งคนไทยและต่่างชาติิ รวมถึึงร้า้นต่่าง ๆ 
ในเกาะ สามารถแวะไปเยี่่�ยมชมหรือือุุดหนุุนสินิค้้ากัันได้้
ภาพ: www.facebook.com/raitiaviset 

สัมัผััสชุุมชนเกษตรอิินทรีีย์ ์
ไร่เ่ตีียวิิเศษ

เท่ี่�ยวน้ำำ��ตก 
และภูเูขา

เปิิดใจให้้อาหารวีีแกน
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เกาะพะงัันมีีจุดชมวิวิพระอาทิิตย์ต์กมากมาย หนึ่่�งในนั้้�นคืือบริเิวณหาดหินิกอง 
ทางด้้านตะวัันตกของเกาะ ซึ่่�งนัับเป็็นมุุม Unseen Thailand ด้้วยวิิว 
พระอาทิิตย์ต์กสวยน่่าประทัับใจ ให้คุ้ณุได้้เดิินเล่่นสันัทรายกลางน้ำำ��ทะเลในช่ว่ง
น้ำำ��ลง บริเิวณนี้้�เป็็นชายหาดกว้า้ง เป็็นอ่่าวน้ำำ��ตื้้�นท่ี่�แยกออกบริเิวณปากแม่น่้ำำ�� 
และมีีแนวปะการังัอยู่่�ใกล้้ ๆ 

Wild Awake 

หลายปีีมานี้้�เรื่่�องสภาพจิิตใจและความเครีียดกลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�คนเมือืงต้้องเผชิญิ ผู้้�คนพยายาม
ค้้นหาคำำ�ตอบของความสุขุในชีีวิติท่ี่�เหมือืนจะหล่่นหายไปกลางทาง คุณุสุปุริญิา หล่่อธราประเสริฐิ 
(แม็ก็กี้้�) และคุณุสาธินิีี จตุจุินิดา (นีีน่า่) สองสาวท่ี่�มีีเกาะพะงัันนำำ�ทางพาให้ม้าเจอกััน ทั้้�งคู่่�ได้ส้ัมัผัสั
ประสบการณ์ดีี ๆ ท่ี่�ธรรมชาติิและบรรยากาศของเกาะนี้้�มอบให้้ จึึงอยากส่่งต่่อพลัังบวก 
ท่ี่�พวกเธอได้้รับั เป็็นรีีทรีีตและคอมมููนิิตีีกลุ่่�มเล็็ก ๆ ชื่่�อWild Awake บนเกาะพะงััน กัับความ
ตั้้�งใจท่ี่�อยากให้ค้นได้้รู้้�จั ักกัับพะงัันในอีีกแง่่มุุม ท่ี่�สำำ�คัญคืือได้้มารู้้�จั ักตััวเองอีีกครั้้�ง มาสััมผััส 
การเดิินทางสู่่� “ภายใน” ของตััวเองผ่่านกิิจกรรมแนว mindfulness ต่่าง ๆ อย่่างจี้้�กง โยคะ 
Cacao Ceremony ไปจนถึึงการร้อ้งเพลง เต้้นรำำ� เล่่นน้ำำ��ตก ซึ่่�งแต่่ละกิิจกรรมก็็มีีความตั้้�งใจ 
ซ่อ่นอยู่่�ในนั้้�น เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�บทสรุปุของการเรีียนรู้้�ถึึ งความสุขุอย่า่งแท้้จริงิ ความรักั และความเข้า้ใจ
	 ใครท่ี่�เคยได้้ไปทริปิกัับทั้้�งสองสาวพููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่าเป็็นประสบการณ์์แปลกใหม่ ่
ไม่เ่หมือืนรีีทรีีตท่ี่�ไหน เริ่่�มตั้้�งแต่่ไม่ม่ีีตารางบอกล่่วงหน้้า ให้เ้ราได้ล้องกลัับไปมองโลกด้้วยความสดใส
แบบเด็ก็ ๆ  อีีกครั้้�ง ได้อ้ยู่่�กับธรรมชาติิ เปิดิใจ เปิดิโลก กล้้าแชร์เ์รื่่�องราวต่่าง ๆ  ท่ี่�อาจไม่ใ่ช่แ่ค่่ความ
สำำ�เร็จ็ แต่่เป็น็ด้า้นเปราะบางท่ี่�ทำำ�ให้เ้รารู้้�สึึ กว่า่ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�คนเดีียว คุณุแม็ก็กี้้�เล่่าให้ฟ้ัังว่า่คนส่ว่นใหญ่่
ท่ี่�มามักัจะมีีภาวะหมดไฟ หรือื burn out มักัคอยดูแูลคนอื่่�นแต่่ก็็ลืืมว่า่จะดูแูลตัวเองอย่า่งไร หรือื
มีีทุุกอย่่างแล้้วทั้้�งการงาน เงิินทอง แต่่ไม่่รู้้�ว่ ่าจะต้้องไปต่่ออย่่างไรกับชีีวิิต เมื่่�อได้้มาใช้้เวลา 
ทำำ�กิจกรรมกัับ Wild Awake จนถึึงวันัสุุดท้้ายก็็รู้้�สึึ กเข้้าใจตััวเองมากขึ้้�น เหมือืนการมาครั้้�งนี้้� 
ทุุกคนได้้เครื่่�องมืือให้้กลัับไปเลืือกใช้้และจััดการกับชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�นโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปล่ี่�ยนชีีวิิต 
มาอยู่่�ท่ี่�เกาะแบบเธอสองคน แต่่ก็็สามารถมีีความสุุขกัับสิ่่�งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ท่ี่�ทำำ�ได้้ ท่ี่�สำำ�คัญ 
คืือการมองโลกด้้วยความรักัได้้อีีกครั้้�ง

เปิิดประสบการณ์ใ์หม่ ่เปิิดโลก เปิิดใจบนเกาะพะงััน

ร้า้นถึึงพะงััน เป็็นร้า้นอาหารไทยขนาดย่่อม 
ท่ี่�เน้น้เรื่่�องราวของวัตัถุดุิบิท้องถิ่่�นท่ี่�ปลอดภััย 
และประมงเรือืเล็็กของเกาะ มาร้า้นนี้้�บอกเลย
ว่า่ไม่่มีีเมนููประจำำ� เพราะจะขึ้้�นอยู่่�กับวัตัถุุดิิบ 
ท่ี่�เจอรวมถึึงสภาพอากาศในวัันนั้้�น เจ้้าของ
เป็็นคู่่�รักัชาวไทยจากหัวัเมือืงใหญ่่ท่ี่�ตััดสินิใจ 
มาลงหลัักปัักฐานท่ี่�นี่่� และอยากถ่่ายทอด 
วิิถีีชีีวิิตเกาะพะงัันผ่่านแง่่มุุมของอาหาร 
นอกจากร้า้นอาหารแล้้ว ทั้้�งสองยังัมีีกิจการ
บ้า้นนุ้้�ย บ้า้นพักัท่ี่�บรรยากาศเหมือืนเข้า้ไปอยู่่�
ในหนัังเรื่่�องเพื่่�อนสนิิทเลยทีีเดีียว

ภาพ: www.facebook.com/dearphangan

ลองมื้้�ออร่อ่ย 
กัับร้า้นท่ี่�ไม่ม่ีีเมนูู 

ดููพระอาทิิตย์ต์กท่ี่�หาดหิินกอง
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Navan Navan 
Limitless Cuisine

เชฟส์เ์ทเบิิลไร้ข้้อ้จำำ�กััดกลางทุ่่�งและขุุนเขา

อาคารดิิบเท่่คล้้ายกล่่องหินิทรงสี่่�เหล่ี่�ยมอาจไม่ไ่ด้้ดูสูะดุดุตา 
สัักเท่่าไรถ้้าอยู่่�ในเมืือง หากยิ่่�งรู้้�สึึ กเด่่นแปลกตาก็็เพราะ 
เป็็นโลเคชัันกลางทุ่่�งนาของอำำ�เภอแม่ร่ิมิ จัังหวััดเชีียงใหม่ ่ท่ี่�ต้้อง 
ตั้้�งใจดั้้�นด้้นเข้า้มาสัักเล็็กน้้อย และน่ี่�คืือร้า้นอาหารใหม่ล่่่าสุดุของ 
เชฟแวน-เฉลิมพล โรหิติรััตนะ หนึ่่�งในเชฟท่ี่�สนใจเรื่่�องวััตถุดิุิบ
ท้้องถิ่่�นแบบไทย ๆ เชฟฝีีมืือเยี่่�ยมคนหนึ่่�งของวงการ

Taste NOW

Navan 
Navan
ตั้้�งอยู่่�ที่� :

เปิิดให้้บริิการ :

55 หมู่่�ท่ี่� 7 อำำ�เภอแม่ร่ิมิ 
เชีียงใหม่่

วัันพุุธ-อาทิิตย์ ์
เวลา 17.00-23.59 น.
ติิดต่อและสำำ�รองท่ี่�นั่่�งล่่วงหน้้า
ผ่า่น LINE OA เท่่านั้้�น

@navannavan

navannavanmaerim
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	 หลัังการเดิินทางของร้า้น DAG BKK ท่ี่�หลายคนคุ้้�นเคยกัันดีี 
สิ้้�นสุุดลง ด้้วยวััยท่ี่�เติิบโตขึ้้�น เชฟแวนตััดสิินใจแสวงหาความสงบ 
และหนทางท่ี่�ยั่่ �งยืนืมากขึ้้�นโดยตััดสินิใจย้า้ยมายังัแม่ร่ิมิ บนท่ี่�ดินิของ
ครอบครัวัซึ่่�งพี่่�สาวของเขาเปิิดโฮมสเตย์์ Amaze at The Myth 

เมื่่�อได้จ้ังัหวะประจวบเหมาะตอบโจทย์ช์ีีวิติ ณ วันันี้้� เชฟแวนเลืือกท่ี่�จะ
บ่า่ยหน้้าจากเมือืงหลวงมาบุุกเบิกิทำำ�ร้า้น “น้้าแวน น้้าแวน” อยู่่�กลาง
ทุ่่�งนาท่ี่�มีีวิิวดอยสุุเทพและพระอาทิิตย์์ตกสวย ๆ ราวภาพวาดเป็็น 
ฉากหลััง โดยเลืือกใช้ช้ื่่�อท่ี่�คนสนิทิหลาย ๆ  คนเรีียกเชฟแวนจนติิดปาก
เป็็นชื่่�อร้า้น  
	 นอกจากทุ่่�งนาท่ี่�ให้ค้นมาเช่า่ทำำ� ในพื้้�นท่ี่�เดีียวกัันนี้้�ยังัมีีโครงการ
ชื่่�อ “แมกไม้”้ ท่ี่�ทำำ�แปลงปลูกูทั้้�งพืชืผักัและดอกไม้กิ้ินได้้ ซึ่่�งส่ว่นหนึ่่�ง
นั้้�นเชฟแวนนำำ�มาเป็็นวััตถุุดิิบ และวาดฝัันว่่าในอนาคตอยากจะปลููก
สวนป่า่เพื่่�อเก็็บเก่ี่�ยววัตัถุดุิิบตามฤดูกูาลมาใช้กั้ับท่ี่�ร้า้นอีีกด้้วย
	ภ ายในร้า้นเป็็นครัวัเปิิด ตกแต่่งเรีียบง่าย สีีของปููนเปลืือยได้้รับั
การเติิมเต็็มให้ม้ีีชีีวิติชีีวาขึ้้�นด้้วยสีีน้ำำ��ตาลของโต๊๊ะเก้้าอี้้�ไม้แ้ละชั้้�นวาง 
บรรยากาศโดยรวมเป็็น Casual Fine Dining สบายเป็็นกัันเองตาม
สไตล์ของเชฟแวน แถมหลัังร้า้นยังัมีีเตาไว้ก่้่อล้้อมวงผิงิไฟกิินปิ้้� งย่า่ง
ยามหน้้าหนาวท่ี่�ดูแูล้้วบรรยากาศดีีสุดุ ๆ 
	 ในส่่วนของอาหาร เชฟแวนนำำ�ประสบการณ์์ท่ี่�สั่่ �งสมมาทั้้�งชีีวิิต

เพื่่�อทำำ�ร้า้นนี้้� และแสดงออกถึึงความเป็็นตััวเขาอย่า่งเต็็มท่ี่� ทางร้า้น
เสิิร์ฟ์เทสติ้้�งเมนูู 8 คอร์ส์โดยไร้ค้อนเซปต์์กำำ�กับ เพราะไม่่ต้้องการ
จำำ�กัดตััวเองไว้้ท่ี่�สไตล์ใดสไตล์หนึ่่�ง หากเน้้นเสิิร์์ฟเมนููอร่่อยท่ี่�
สร้า้งสรรค์จากประสบการณ์ของเชฟเอง พร้อ้มเผื่่�อพื้้�นท่ี่�ว่่างไว้้ให้ ้
ทีีมน้้อง ๆ ในครัวัได้้มีีโอกาสฝึึกฝนเรีียนรู้้�  โดยมีีส่ว่นร่ว่มสร้า้งสรรค์ 
ผ่า่นทั้้�งตััวเมนูู การทำำ�อาหารสำำ�หรับัพนัักงาน และกระบวนการอื่่�น ๆ 
ท่ี่�ถูกูออกแบบไว้ภ้ายในร้า้นอีีกด้้วย 
	สำ ำ�หรัับเทสติ้้�งเมนููทั้้�ง 8 คอร์์สนั้้�นเชฟแวนเล่่าให้้ฟัังว่่าจะ
หมุุนเวีียนสับัเปล่ี่�ยนไปทุกุ 3-4 เดืือน โดยเน้้นใช้ว้ัตัถุดุิิบตามฤดูกูาล 
ซึ่่�งอาจยัังเลืือกเก็็บบางเมนูู ท่ี่�ลููกค้้าชอบเอาไว้้ ในรอบถัดไป 
ยกตััวอย่า่ง 2 เมนููเด่น่ท่ี่�ได้ไ้ปต่่อในซีีซันัท่ี่� 3 นี้้�อย่า่งซุุปลิ้้�นวัวัต้้มเกลืือ
และน้ำำ��สต๊๊อกต้้มจากวััตถุุดิิบสารพััดอย่่าง ซึ่่�งเชฟเลืือกสรรมา 
เพื่่� อให้้ขัับเน้้นรสธรรมชาติิ เป็็นซุุปใสรสชาติิละเอีียดอ่่อนอููมามิ ิ
และอััดแน่น่เต็็มพลััง แถมลิ้้�นวัวัก็็ตุ๋๋�นออกมาได้พ้อดิบิพอดีี กัับอีีกจาน
คืือปลาดิิบสาล่ี่�และน้ำำ��มัันมััสตาร์์ด ซึ่่�งหากใครรู้้�จั ักเชฟแวนดีี 
จะรู้้�ว่ ่าสมััยก่่อนเขาทำำ�เนื้้� อวััวเยอะมาก จนมาในช่่วง 6-7 ปีีหลััง 
จึึงหัันมาโฟกััสกัับการทำำ�ปลา ถึึงขั้้�นไปฝากตััวเป็็นศิิษย์์ของ 
นาโอกิิ มาเอดะ คนทำำ�ปลาระดัับเซ็น็เซในประเทศญี่่�ปุ่่�น ไม่น่่่าแปลกใจ
เลยท่ี่�ปลาดิิบจานนี้้�จะทำำ�ออกมาได้้ดีีมาก ๆ 
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	อีี ก 2 เมนููใหม่่ท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มเสิิร์ฟ์ในซีีซัันล่่าสุุด ได้้แก่่ เมี่่�ยงทอด 
ซุุนแดสไตล์แม่่ริมิ ซึ่่�งเชฟแแวนได้้แรงบัันดาลใจมาจากเมี่่�ยงทอด
สไตล์เวีียดนามท่ี่�คุณุแม่ท่ำำ�ให้กิ้ินสมัยัยังัเด็็ก และด้้วยความท่ี่�เป็็นคน
ชอบกินไส้ก้รอกซุุนแดของเกาหลีีอยู่่�แล้้ว ส่ว่นอาหารเหนือืก็็มีีข้า้วกั้้�นจิ้้�น 
ท่ี่�มีีลัักษณะบางอย่า่งร่ว่มกัันอยู่่� จึึงปิ๊๊� งไอเดีียทำำ�ซุนแดในสไตล์แม่ร่ิมิ
ท่ี่�ใส่่กลิ่่�นอายของภาคเหนืือลงไป รับัประทานคู่่�กัับมััสตาร์ด์ท่ี่�ทำำ�เอง
จากเมล็็ดแห้้ง ปรุุงด้้วยน้ำำ��ผึ้้�งป่่าและผิิวส้้มซ่่าเพิ่่�มความหอม และ 
ต้้นหอมญี่่�ปุ่่�นน้ำำ��มัันงา เป็็นจานท่ี่�เหมาะสำำ�หรับัแกล้้มเบีียร์เ์ย็็นเจี๊๊�ยบ
สักัแก้้ว ส่ว่นอีีกจานนั้้�นเชฟเรีียกเล่่น ๆ ว่า่เป็็น “แกงหลอนครั้้�งแรก
ในประวััติิศาสตร์ไ์ทย” โดยได้้ไอเดีียมาจากแกงหลอกของเพชรบุรีี 
บวกกัับอาหารประเภทหลน นำำ�มาปรุุงใส่ค่รีีมและชีีสอบแบบกราแต็็ง
ท่ี่�มีีความเผ็ด็ร้อ้นของพริกิกะเหรี่่�ยงจาง ๆ  ท็็อปด้้านบนให้ส้ดชื่่�นด้ว้ย
ผิวิส้ม้ซ่า่และหมี่่�กรอบเคลืือบน้ำำ��ตาล เสิริ์ฟ์พร้อ้มขมิ้้�นขาวช่ว่ยขับัลม 
เรีียกได้้ว่่าเป็็น 2 จานเด็็ดท่ี่�อััดแน่่นทั้้�งเรื่่�องราวและองค์์ความรู้้�   
แถมยังัเปิิดประสบการณ์์ความอร่อ่ย 

	 นอกเหนืือจากเซตเทสติ้้�งเมนููท่ี่�เป็็นตััวยืืนพื้้�นในแต่่ละซีีซันัแล้้ว 
ร้า้นของน้้าแวนยังัมีีเมนููพิเิศษท่ี่�เป็น็ a la carte เปล่ี่�ยนไปตามวัตัถุดุิบิ
ท่ี่�มีีในแต่่ละช่่วงให้เ้ราสั่่�งเพิ่่�มได้้ ซึ่่�งเชฟจะเลืือกจัังหวะเสิิร์ฟ์ดีี ๆ ให้ ้
ในระหว่่างคอร์์ส โดยคำำ�นึึงถึึงความกลมกลืืนเข้้ากัันได้้กัับการ 
จัดัเรีียงรสชาติิของเทสติ้้�งเมนููเป็น็หลััก เพราะไม่ต้่้องการให้สุ้นุทรีียะ
ในการรับัประทานต้้องสะดุดุ 
	นั บได้้ว่่าร้า้น Navan Navan เปิิดเฟสใหม่่ในชีีวิิตคนทำำ�อาหาร
ของเชฟแวนได้้อย่า่งงดงาม เป็็นแนวทางท่ี่�เรีียบง่าย ยั่่�งยืนื แต่่แฝง
และเต็็มไปด้้วยความรู้้� และประสบการณ์ท่ี่�เขาสั่่�งสมมาทั้้�งชีีวิิต ซึ่่�ง 
คุ้้�มค่่ากัับการตั้้�งใจเดิินทางไปชิมิ นอกจากวิวิสวย ๆ กลางทุ่่�งนาของ
แม่่ริมิและอาหารอร่อ่ย ๆ แล้้ว เชฟแวนยัังร่ว่มมืือกัับ Intangible 
บาร์ค็์็อกเทลไร้แ้อลกอฮอล์์ของเชีียงใหม่เ่พื่่�อทำำ� Juice Pairing ท่ี่�เข้า้
กัันได้้ดีีกับเทสติ้้�งเมนููซีีซันัล่่าสุดุนี้้�ออกมาอีีกด้้วย ถ้้าอยากรู้้�ว่ า่ดีีงาม
อย่า่งไรต้องลองตามไปชิมิกััน

รับัฟรีีไอศกรีีมโฮมเมดของเชฟแวน 1 ท่ี่�
ตั้้�งแต่่ 25 เมษายน - 30 กัันยายน 2567  
* สำำ�หรับัลููู�กค้้า FWD ท่ี่�ลงทะเบีียนสมัคัรสมาชิกิผู้้�ใช้ง้าน Omne by FWD แล้้วเท่่านั้้�น 	
	จำ ำ�กัด 1 ท่่าน / 1 สิทิธิ์์� และขอสงวนสิทิธิ์์�ในการเปล่ี่�ยนแปลงเงื่่�อนไข โดยไม่แ่จ้ง้ให้ท้ราบ	
	ล่ วงหน้้า

เพีียงแสดงแอปพลิิเคชันั Omne by FWD

“เชฟแวนนำำ�ประสบการณ์ท์ี่่�สั่่�งสมมาทั้้�งชีวีิติเพื่่�อทำำ�ร้า้นนี้้� และแสดงออกถึึง 
ความเป็น็ตััวเขาอย่า่งเต็็มที่่� ทางร้า้นเสิริ์ฟ์เทสติ้้�งเมนูู 8 คอร์ส์โดยไร้ค้อนเซปต์์กำำ�กับ 
เพราะไม่ต้่้องการจำำ�กัดตัวเองไว้ท้ี่่�สไตล์ใดสไตล์หนึ่่�ง”
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It’s Always Ice Cream Weather
ฉ่ำำ��ใจกับไอศกรีีมอร่อ่ยคอนเซปต์์ไม่เ่หมืือนใคร

อากาศแสนร้อ้นแบบนี้้�จะมีีอะไรดีีไปกว่า่ของหวานท่ี่�เย็น็สดชื่่�นอย่า่งไอศกรีีม โดยเฉพาะไอศกรีีมรสชาติิใหม่ ่ๆ 
ท่ี่�หลายร้า้นต่่างก็็ขยัันครีีเอตกัันออกมา และน่ี่�คืือ 2 ร้า้นไอศกรีีมเมกเกอร์ท่์ี่�เข้า้ขั้้�น “ว้า้ว” 

เพื่่�อให้คุ้ณุได้้ตามรอยชิมิให้ฉ้่ำำ��ใจ

	ชื่่ �อของ Balcony Cream Tea อาจฟัังดููใหม่่สำำ�หรับัไอศกรีีมเลิิฟเวอร์ห์ลายคน 
แต่่ร้า้นนี้้�เป็็นภาคแยกของ Guss Damn Good แบรนด์์ไอศกรีีมไทยคุุณภาพเยี่่�ยมท่ี่� 
คนรักัไอศกรีีมทุุกคนชื่่�นชอบ ร้า้นนี้้�ต่่างจากพี่่�คนโตตรงท่ี่�แบรนด์์ร้า้นไอศกรีีมน้้องใหม่ ่
อย่่าง Balcony Cream Tea นั้้�นมีีพาร์ต์เนอร์เ์ป็็นเจ้้าของไร่ช่าชาวไต้้หวััน จึึงโฟกััสท่ี่� 
ไอศกรีีมซึ่่�งทำำ�มาจากชาอย่า่งเดีียว เรีียกว่า่แตกต่่างไม่เ่หมือืนร้า้นไหน
	 ไอศกรีีมชาทั้้�ง 9 รสชาติิของร้า้นจะไล่่เรีียงจากอ่่อนไปเข้้ม เน้้นท่ี่�คาแรกเตอร์แ์ละ 
กลิ่่�นหอมของชาชนิดต่่าง ๆ เช่่น No.2 Pomelo Jin Xuan ทำำ�มาจากดอกส้้มโอใน 
ไร่่ชา ให้้ความหอมแบบกลิ่่�นฟลอรััลท่ี่�จะเผยตััวออกมาหลัังรสขมเข้้ม หรืือจะลอง 
No.1 Four Seasons Spring ท่ี่�หอมฟุ้้� งจรุุงไปด้้วยกลิ่่�นชาอู่่�หลงในฤดูใูบไม้ผ้ลิ 
	 นอกจากไอศกรีีมรสชาทั้้�ง 9 ตััวแล้้ว ทางร้า้นยังัมีี NO.10 Kumquat Forest Honey 
ไอศกรีีมส้ม้คััมควอตและน้ำำ��ผึ้้�งป่า่ซึ่่�งมาในแนวไอศกรีีมซอร์เ์บต์รสสดชื่่�นให้ล้ิ้้�มลองอีีกด้ว้ย 
มากไปกว่า่นั้้�นยังัเสิริ์ฟ์ชาจากใบชาสารพัดัชนิดิเป็น็เครื่่�องดื่่�มให้ล้ะเลีียดจิบิ เรีียกได้ว้่า่เป็น็ร้า้น
สำำ�หรับัทั้้�งคนรักัชาและไอศกรีีมท่ี่�ช่ว่ยคลายร้อ้นให้ทุ้กุคนได้้สดชื่่�นจริงิ ๆ 

Balcony 
Cream Tea

ตั้้�งอยู่่�ที่� :
Mahatun Plaza 
888/64 ถนนเพลินจิติ แขวงลุมุพินิีี 
เขตปทุมุวันั กรุุงเทพฯ

09-6950-3733

Balcony Cream Tea

balconycreamtea
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Jenny’s 
Ice Cream 	

	 ความหลงใหลในสํํารับัรสชาติิอาหารไทยของเชฟเจนนี่่� ซันั ผู้้�เป็น็เจ้า้ของร้า้น คืือแรง
บันัดาลใจสร้า้งสรรค์ท่ี่�ทำำ�ให้ไ้อศกรีีมของเธอมีีเอกลัักษณ์์แปลกใหม่ ่รสชาติิไม่เ่หมือืนใคร 
ผสมผสานศิิลปะการทำำ�อาหารเข้า้กัับกรรมวิธิีีทำำ�ไอศกรีีมได้อ้ย่า่งลงตััว นอกจากการคัดสรร
วััตถุุดิิบคุุณภาพอย่่างใส่่ใจแล้้ว เชฟเจนน่ี่�ยัังต้้องการนำำ�เสนอรสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ 
ของไทยให้ท้ั่่�วโลกได้้รับัรู้้� โดยใช้ส้ื่่�อท่ี่�ทุกุคนชื่่�นชอบอย่า่งไอศกรีีมเป็็นผืืนผ้้าใบสร้า้งสรรค์ 
โดยหวังัจะดึึงดูดูผู้้�คนทุกุเพศ ทุกุวัยั ทุกุเชื้้�อชาติิผ่า่นความสุขุอัันเรีียบง่ายแสนเย็น็สดชื่่�น 
	 แนะนำำ�ให้ล้องชิมิไอศกรีีมไฮไลต์ท่ี่�หอมละมุุนจากอาหารและขนมไทยอย่า่งรสขนมเปียีกปููน 
รสขนมจีีนซาวน้ำำ�� และรสต้้มข่า่ท่ี่�ไม่เ่คยมีีท่ี่�ไหนมาก่่อน นอกจากนี้้�ยังัมีีรสชาติิอื่่�น ๆ  ท่ี่�รังัสรรค์
จากทั้้�งดอกไม้ ้ผลไม้ ้และขนมไทย เช่น่ มะลิิไทย ฝอยทอง แก้้วมังักร และอื่่�น ๆ อีีกมากมาย
ท่ี่�ล้้วนอร่อ่ยเย็น็สดชื่่�นดีีต่อใจทั้้�งนั้้�น

ตั้้�งอยู่่�ที่� :
ICONSIAM ชั้้�น 6 ล็็อบบีี D ถนนเจริญินคร 
แขวงคลองต้้นไทร เขตคลองสาน กรุุงเทพฯ

08-2849-6419

Jenny’s ice cream

jennys_icecream

รับัส่ว่นลด 10% 
ตั้้�งแต่่ 25 เมษายน - 30 กัันยายน 2567  
* สำำ�หรับัลููู�กค้้า FWD ท่ี่�ลงทะเบีียนสมัคัรสมาชิกิผู้้�ใช้ง้าน Omne by FWD แล้้วเท่่านั้้�น 
	จำ ำ�กัด 1 ท่่าน / 1 สิทิธิ์์� และขอสงวนสิทิธิ์์�ในการเปล่ี่�ยนแปลงเงื่่�อนไขโดยไม่แ่จ้ง้ให้ท้ราบล่วงหน้้า

เพีียงแสดงแอปพลิิเคชันั Omne by FWD
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NOW . Moment

Reflections 
of Peace

ในขณะท่ี่�พื้้�นท่ี่�ส่ว่นใหญ่ข่องโลกช่ว่งเดือืนเมษายนเป็น็ต้้นไปล้้วนเป็น็มวลความอบอุ่่�นและความร้อ้น 
แต่่ในซีีกโลกใต้้จะเข้้าสู่่�ความเย็็นของฤดููใบไม้้ร่ว่งขั้้�วตรงข้้าม ถ้้าอยากจะหาทริปิหลบร้อ้นหลีีกหนีี
ความวุ่่� นวาย ได้้พัักผ่่อนท่่ามกลางธรรมชาติิ และสััมผััสอากาศเย็็นสบายแบบกำำ�ลัังดีี นิิวซีีแลนด์์ 
น่่าจะเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกท่ี่�ตอบโจทย์ท์ุกุข้อ้ ขับัรถท่องเท่ี่�ยวแบบ road trip ไปตามเมือืงต่่าง ๆ 
ใช้เ้วลากัับคนข้า้ง ๆ ได้้เต็็มท่ี่� และอย่า่ลืืมแวะไปทะเลสาบวานากา (Wanaka) เมือืงเล็็ก ๆ ในเกาะใต้้ 
กัับวิิวทะเลสาบสวยไม่่เหมืือนใคร ท่ี่�มีีต้นหลิิวตั้้�งโดดเด่่นเพีียงต้้นเดีียวอยู่่�กลางทะเลสาบ 
ให้้ความรู้้�สึึ กสวยสงบปนเหงานิิด ๆ กลายเป็็นช็็อตท่ี่�ช่่างภาพจากทั่่�วโลกใฝ่่ฝัันอยากมา 

เก็็บโมเมนต์์สวย ๆ และดัังขนาดมีีแฮชแท็็ก #ThatWanakaTree เป็็นของตััวเอง 

ทะเลสาบวานากา ประเทศนิิวซีแีลนด์์
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