
“KEEP IT COOLCATION”

Coolcationing: 
Summer Heat Escape

ไอเดีียเทรนด์ีท่องเที�ยวใหม่ ่
ที�เปลีี่�ยนความ่รอ้นเปน็ความ่ชิลิี่

HILIGHT

NOW OR NEVER
ชมพื้้�นท่ี่�ศิิลปะยุุคใหมจ่ากอาคารเก่าท่ี่�ที่รงคณุค่า

FUN
จากความหลงใหลมาเป็นความม่�งค่�งของที่าสแมว

TRAVEL
กล่บมารก่ต่ัวเอง ก่บ 24 ช่�วโมงบนเกาะพื้ะง่น

FRESH
มากกวา่สขุภาพื้ด่ีค้อรก่ต่ัวเอง ก่บรูปแบบใหม ่ๆ ของสายุป่� น
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 NOW ฉบับััท่ี่�สองกลัับัมาเจอกันอ่กครั้ั�งท่ี่ามกลัางอากาศรั้อ้นรั้ะอุ แมอุ้ณหภูมูิ
จะพุุ่ง่สงูแบับัน่� หลัายคนถืือโอกาสช่ว่งวนัหยุดยาวออกไปเท่ี่�ยวพุ่กัผ่อ่นคลัายรั้อ้น
เพุ่ื�อเติิมพุ่ลัังให้กับัตัิวเอง คอลััมน์ต่ิาง ๆ ใน NOW ฉบัับัน่�จะช่่วยให้คุณสนุก 
กับัการั้ใช่ช้่ว่ติิได้อยา่งเต็ิมท่ี่� ด้วยการั้พุ่าไปที่ำาความรัู้จ้กักับัเที่รั้นด์การั้ท่ี่องเท่ี่�ยว 
คอนเซปต์ินา่สนใจอยา่ง Coolcationing

 พุ่บักับัไอเด่ยการั้ท่ี่องเท่ี่�ยวรูั้ปแบับัใหม่ท่ี่�เปล่ั�ยนความรั้อ้นเป็นความช่ิลัใน 
NOW: Hilight แลัะ NOW or Never ช่วนคณุหาปรั้ะสบัการั้ณ์ใหม ่ๆ ท่ี่�ที่ำาให้
อุณหภููมิไม่ใช่่อุปสรั้รั้คอ่กต่ิอไป สำาหรั้บััผู่้อ่านท่ี่�กำาลัังสนใจแนวคิดการั้ที่ำาธุุรั้กิจ 
ท่ี่�ใหค้วามสำาคัญกับัคณุค่าแลัะความสขุของผู่ค้น NOW: Wealth เล่ัมน่�จะสรั้า้ง
แรั้งบันัดาลัใจใหค้ณุได้ แลัะท่ี่�ขาดไมไ่ด้คือเรั้ื�องสขุภูาพุ่ เพุ่รั้าะถืือเป็นหวัใจสำาคัญ 
ของการั้มช่่ว่ติิท่ี่�ด ่NOW: Fresh จะพุ่าคณุไปสนุกกับัการั้ป่� นจกัรั้ยานรูั้ปแบับัใหม ่
ท่ี่�น่าลัอง เป็นที่างเลืัอกการั้ออกกำาลัังกายเพุ่ื�อช่ว่ยเสรั้มิสรั้า้งรั้า่งกายใหแ้ขง็แรั้ง 
ห่างไกลัจากโรั้ครั้า้ยต่ิาง ๆ สำาหรั้บััใครั้ท่ี่�อยากพุ่ักใจพุ่ักกาย NOW: Travel 

จะพุ่าคุณไปสำารั้วจสถืานท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยวท่ี่�อาจสรั้า้งความเซอรั้ไ์พุ่รั้ส์ให้คุณ แลัะ 
NOW: Taste นอกจากจะมเ่รั้ื�องรั้าวแรั้งบันัดาลัใจในการั้สรั้า้งสรั้รั้ค์อาหารั้แล้ัว 
ภูายในเล่ัมยงัมส่ทิี่ธุพิุ่เิศษใหด้ว้ยนะครั้บัั 
 NOW ยังม่เรั้ื�องรั้าวอื� น ๆ ท่ี่�น่าสนใจรั้อให้คุณได้เปิดใจรั้ับัความรัู้ ้แลัะ 
ความสนุกผ่่านเนื�อหาท่ี่�คัดสรั้รั้มาอย่างด่ พุ่รั้อ้มสนับัสนุนใหคุ้ณออกไปใช่้ช่่วิติ 
ในโลักท่ี่�ไม่ธุรั้รั้มดา “Not (an) Ordinary World” ของคุณ บันเส้นที่าง 
ท่ี่�คณุเลืัอกเอง 
 แล้ัวเจอกันใหมฉ่บับััหน้าครั้บัั

เดีวดิี โครูนิช
ประธานเจา้หน้าท่ี่�บรหิาร ประจำาประเที่ศิไที่ยุและก่มพูื้ชา 
บรษ่ิัที่ เอฟด่ีบบลิวด่ี ประก่นชว่ติั จำาก่ดี (มหาชน)
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เน้�อหาและรูปเล่มผลิตัโดียุ : บัรั้ษัิที่ โอเพุ่น่ ไดอะล็ัอก จำากัด (ปรั้ะเที่ศไที่ย) โที่รั้. 0-2253-8339
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NOW . Hilight

เม้�อโลกรอ้นข้�นทีุ่กปี ฤดีูรอ้นกลายุเป็นการเผชญิหน้าก่บภาวะคล้�นความรอ้นรุนแรง 
หลายุคนจ้งเบนเข็มการเดิีนที่างพื้่กผ่อนชว่งฤดีูรอ้นน่�จากสถานท่ี่�ยุอดีฮิิตัอยุ่างที่ะเล
หรอ้เมอ้งตัากอากาศิแบบเดิีม ๆ ซ้�งถ้ารอ้นเกินไปก็อาจไมส่นุกน่ก หลบไปหาจุดีหมายุ
ท่ี่�เยุน็กวา่แถมคนไมพ่ื้ลกุพื้ล่านเท่ี่าไรแที่น เกิดีเปน็เที่รนดี์การเดิีนที่างใหมข่องป ี2024 
ท่ี่�เรยุ่กว่า “Coolcation” ก่บการเท่ี่�ยุวแบบหน่รอ้นไปชลิกว่าในเม้องใหม่ ๆ เราลอง 
ค่ดีไอเด่ียุสำาหรบ่ที่รปิประจำาหน้ารอ้น ก่บ 4 จุดีหมายุปลายุที่างท่ี่�อากาศิเยุ็นสบายุ 
จากรอบโลกและมเ่อกล่กษัณ์เฉ่ำพื้าะต่ัวท่ี่�น่าค้นหา

THE NEW TRAVEL STYLE OF SUMMER 2024

COOLCATIONING
ไอเดีียเทรนด์ีท่องเที�ยวใหม่ ่เปลีี่�ยนความ่รอ้นเปน็ความ่ชิลิี่

NOW . Hilight
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หม้่เ่กาะปลี่ายสดุีขั้ั�วโลี่ก ววิสวยอลัี่งการ

ถ้ืาอยากไปยุโรั้ปช่่วงหน้ารั้้อนแลัะสัมผ่ัสกับัธุรั้รั้มช่าติิ 
สวยแปลักติาแบับัววิหลัักล้ัานไมเ่กินจรั้งิ แถืบัสแกนดเินเวย่ 
น่าจะเป็นตัิวเลืัอกอันดับัต้ิน ๆ ขอแนะนำาหมู่เกาะโลัโฟเที่น 
(Lofoten) ที่างติอนเหนือของนอรั้เ์วย ์หมูบ่ัา้นช่าวปรั้ะมง
ช่ื�อดังรั้ะดับัโลักแลัะเป็นเกาะต้ินกำาเนิดวิวสวย ๆ จาก
ภูาพุ่ยนติรั้์ Frozen อ่กด้วย โลัโฟเที่นปรั้ะกอบัด้วย 
เกาะน้อยใหญ่ 5 เกาะท่ี่�เช่ื�อมด้วยถืนนสายหลัักเส้น E10 

แม้การั้เดินที่างอาจต้ิองนั�งเครั้ื�องบัินหลัายต่ิอแต่ิรั้บััรั้อง 
ว่าไปแล้ัวหายเหนื� อยคุ้มค่าแน่นอน จุดขายของท่ี่�น่�คือ 
บั้านช่าวปรั้ะมงส่สันสดใสอย่างส่แดงแลัะส่เหลืัองตัิดกับั 
นำ�าที่ะเลัแลัะภูเูขาท่ี่�สวยรั้าวภูาพุ่วาด วิธุท่่ี่�ด่ท่ี่�สุดในการั้เท่ี่�ยว 
คือขับัรั้ถืไปติามเกาะต่ิาง ๆ แลัะแวะถ่ืายรัู้ปกับัวิวสวย ๆ 

68
°2

0’
N

 14
°4

0’
E

ไปติลัอดที่าง ใครั้เปน็สายเดนิปา่หา้มพุ่ลัาด เพุ่รั้าะหมูเ่กาะน่�
เป็นอ่กหน่�งจุดหมายการั้เดินเที่รั้ลัของช่าวสแกนดิเนเว่ย 
ม่เส้นที่างเดินมากมายให้เลืัอกติามรั้ะดับัความช่ำานาญ 
ของเรั้า แลัะเนื�องจากเป็นหมูบ่ั้านช่าวปรั้ะมง สินค้าข่�นช่ื�อ
คือปลัาค็อดติากแหง้ท่ี่�จะเหน็ช่าวปรั้ะมงหนบ่ัไวกั้บัรั้าวติากผ่า้ 
ทัี่�วทัี่�งเกาะ รั้วมถ่ืงฟารั้์มเล่ั�ยงปลัาแซลัมอนของเด็ด 
จากนอรั้เ์วย ์ถ้ืาไปโลัโฟเที่นช่ว่งหน้ารั้อ้นของยุโรั้ปเรั้ายงัจะ
ได้สัมผ่ัสปรั้ะสบัการั้ณ์พุ่รั้ะอาทิี่ติย์เท่ี่�ยงคืนท่ี่�แสงสว่าง
ติลัอดทัี่�งวันทัี่�งคืน นับัเป็นปรั้ากฏการั้ณ์ที่างธุรั้รั้มช่าติิ 
ท่ี่�เพุ่ิ�มกำาไรั้ในการั้เท่ี่�ยวแลัะช่ื�นช่มกับัความสวยงามของ
ธุรั้รั้มช่าติิได้อยา่งเต็ิมอิ�ม

NORWAY

NOW . Hilight

LOFOTEN
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ที�สดุีขั้องโรดีทรปิชิม่ความ่สม่บ้รณ์ท์างธรรม่ชิาติ้
อ่กหน่�งจุดหมายสำาหรั้ับัคนรั้ักความเง่ยบัสงบัแลัะอิน 
กับัธุรั้รั้มช่าติิ ดินแดนท่ี่�รั้าบัสูงที่างติอนเหนือแลัะ 
ติะวันติกเฉ่ยงเหนือของสกอติแลันด์ท่ี่�เรั้ย่กว่าไฮแลันด์ 
(Highlands) น่าจะเป็นอ่กหน่�งลิัสต์ิท่ี่� ต้ิองติามเก็บั 
กับัความสวยของวิวธุรั้รั้มช่าติิแบับัเฉพุ่าะตัิวท่ี่�สวยใน 
ที่กุสภูาพุ่อากาศไมว่า่ฤดไูหน ทัี่�งภูเูขาสลัับัซบััซอ้น ที่ะเลัสาบั
ท่ี่�ภูาษาถิื�นเรั้ย่กวา่ Loch แนวช่ายฝ่ั่� งที่ะเลัท่ี่�ยาวแลัะมร่ั้อย
เว้าแหว่ง แลัะทีุ่่งหญ้ามัวรั้ซ์่�งเป็นท่ี่�โล่ังขนาดกว้างใหญ่ 
ไมม่ต้่ินไมใ้หญบ่ัดบังัสายติา ใหอ้ารั้มณด์เูวิ�งวา้ง เหงานิด ๆ  
แต่ิก็มเ่สน่หน์่าปรั้ะทัี่บัใจ ไฮแลันด์เหมาะกับัการั้ขบััรั้ถืเท่ี่�ยว
แบับัโรั้ดที่รั้ปิท่ี่�สุด เพุ่รั้าะนอกจากสถืานท่ี่�สำาคัญต่ิาง ๆ 
แต่ิลัะจุดค่อนข้างอยู่ไกลัแล้ัวเรั้ายังจะพุ่บัความสวยงาม
ของธุรั้รั้มช่าติิได้ติลัอดเส้นที่าง สามารั้ถืจอดรั้ถืถ่ืายรูั้ป
ดื�มดำ�ากับัภูาพุ่ติรั้งหน้าได้เต็ิมอิ�ม ดินแดนแถืบัน่�ยังเป็น 

ฉากหลัังนา่ปรั้ะทัี่บัใจในภูาพุ่ยนติรั้ด์งัมากมาย อยา่งหบุัเขา 
Glencoe กับัฉากเสน้ที่างถืนนสวย ๆ  ใน James Bond 007: 

Skyfall หรั้อืรั้ถืไฟ Jacobite Train ท่ี่�แล่ันผ่า่นสะพุ่านเกา่แก่ 
ก็ เป็นฉากภูาพุ่จำาของ Hogwarts Express  ท่ี่�พุ่า 
นักเรั้ย่นไปส่งท่ี่� Hogwarts ใน Harry Potter หลัายต่ิอ
หลัายภูาค ส่วนสายเดินเที่รั้ลัต้ิองมาเกาะ Isle of Skye 

ท่ี่�รั้วมเสน้ที่างสวยไฮไลัต์ิไวม้ากมาย เช่น่ The Fairy Glen 

เนินหญ้าส่เข่ยวสลัับักับัลัำาธุารั้แลัะม่เนินหินเรั้ย่งตัิวสวย
เหมือนท่ี่�อยู่ของนางฟ้า หรั้ือ The Quiraing เที่รั้ลั 
เดินเล่ัยบัหุบัเขา ไกลัหน่อยแต่ิก็ได้เห็นวิวสวยงามท่ี่�สุด 
แหง่หน่�ง หรั้อืพุ่กัจากการั้ช่มธุรั้รั้มช่าติิแล้ัวเพุ่ิ�มโปรั้แกรั้ม
ไปเย่�ยมช่มโรั้งกลัั�นวิสก่�บั้างก็น่าสนใจ เพุ่รั้าะท่ี่�น่� คือ 
แหล่ังผ่ลิัติวสิก่�ช่ั �นนำาอันดับัต้ิน ๆ ของโลัก

SCOTLAND

NOW . Hilight
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สนุกครบรสทั�งประวติั้ศาสต้รแ์ลี่ะสต้รตี้ฟู้้�ดีเม่น้เด็ีดี
นอกจากไที่เปท่ี่�ช่าวไที่ยติิดใจไปเท่ี่�ยวกันแล้ัว ไต้ิหวันยังม่
หลัายเมืองน่าสนใจ แต่ิปีน่�ถ้ืาจะไปขอให้เพุ่ิ�มไถืหนาน 
(Tainan) เขา้ไปดว้ย เพุ่รั้าะมาแรั้งจน CNN ยกใหเ้ปน็หน่�ง
ในเมืองน่าเท่ี่�ยวปรั้ะจำาปี ไถืหนานเป็นอด่ติเมืองหลัวง 
แลัะเป็นจังหวัดท่ี่�เก่าแก่ท่ี่�สุดของไต้ิหวัน ซ่�งจะฉลัอง 
ครั้บัรั้อบั 400 ปีในปี 2024 เมอืงน่�เคยเป็นทัี่�งอาณานิคม
ของช่าวดตัิช่แ์ลัะถืกูปกครั้องโดยญ่�ปุน่ แถืมเปน็เมอืงหลัวง 
ยาวนานถ่ืง 225 ปี เรั้ย่กว่าเป็นเมืองท่ี่�ม่ปรั้ะวัติิศาสติรั้์
ยาวนานท่ี่�สุดแลัะม่รั้ากฐานที่างวัฒนธุรั้รั้มลัำ�าค่าน่าสนใจ 
ไฮไลัต์ินอกจากสถืานท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยวแนวปรั้ะวติัิศาสติรั้อ์ย่าง
ป้อมปรั้าการั้ Chi Kan Lou หรั้ือวัดขงจื� อซ่�งเป็นวัด 
แลัะโรั้งเรั้ย่นแห่งแรั้กของไต้ิหวัน ไถืหนานยังได้ช่ื�อว่า 
เป็นเมืองหลัวงแห่งสติรั้ต่ิฟู้ดของไต้ิหวัน สวรั้รั้ค์ของ 

สายกิน ม่ของอรั้อ่ยของด่ใหช้่ิมกันไม่ซำ�า ติิดช่ารั้ต์ิมิช่ลิัน 
ไกด์หลัายสิบัรั้า้น เรั้ิ�มง่าย ๆ ท่ี่�ย่าน Zhengxing Street 

ถืนนสายฮิปท่ี่�อัดแน่นด้วยรั้้านอาหารั้ คาเฟ่ รั้้านขนม 
ทัี่�งแบับัโบัรั้าณดั�งเดมิแลัะรั้า้นสวยเอาใจคนรัุ้น่ใหม ่เดนิช่มิกัน 
ไดไ้มม่เ่บัื�อ เมนขู่�นช่ื�อท่ี่�เปน็เอกลัักษณคื์อก๋วยเต่ิ�ยวไถืหนาน 
ใสห่มูแลัะกุง้ นำ�าซุปเผ่ด็รั้อ้น คล้ัายรั้าเมง็จากญ่�ปุน่ ไถืหนาน
ยังม่ท่ี่�เท่ี่�ยวแนวธุรั้รั้มช่าติิ เช่่น อุโมงค์ต้ินไม้ในอุที่ยาน 
แหง่ช่าติิไถืเจ่ยง หรั้อืแนวศิลัปวัฒนธุรั้รั้ม ทัี่�งพุ่ิพุ่ิธุภัูณฑ์์
ศิลัปะรั้ว่มสมยั แลัะ Blueprint Culture & Creative Park 
ท่ี่�รั้วมรั้า้นแนวครั้าฟต์ิแลัะงานศิลัปะไว้ใหเ้ดินเล่ัน ช่อปปิง 
แลัะถ่ืายรัู้ปได้ไม่ม่เบัื�อ เรั้ย่กว่าครั้บัทีุ่กรั้สช่าติิสำาหรั้บััที่รั้ปิ
พุ่กัผ่อ่นของคณุ
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ดิีนแดีนแหง่พลัี่งความ่ศรทัธาแลี่ะความ่สขุั้
หน้ารั้อ้นน่�ถ้ืาอยากปรั้บััสปีดช่่วิติให้เดินช่้าลัง เติิมพุ่ลััง
ความศรั้ทัี่ธุา แลัะเช่ื�อมต่ิอกับัธุรั้รั้มช่าติิ ลัองให้ภููฏาน 
เปน็คำาติอบัของคณุด ูปรั้ะเที่ศเล็ัก ๆ  กลัางเทืี่อกเขาหมิาลััย
แต่ิยิ�งใหญใ่นความรัู้ส้ก่ เปน็ปรั้ะเที่ศท่ี่�ใช่ค่้าดชั่นว่ดัความสขุ
ของคนเป็นกรั้อบัในการั้ดำาเนินนโยบัาย ม่ความรัุ้ม่รั้วย 
ทัี่�งวฒันธุรั้รั้ม ปรั้ะเพุ่ณ่ วถ่ิืช่ว่ติิท่ี่�เรั้ย่บัง่าย แลัะธุรั้รั้มช่าติิ
ท่ี่�สวยงามแบับัไรั้ก้ารั้รั้บักวน ที่ำาใหภู้ฏูานเป็นปรั้ะเที่ศเด่ยว
ในโลักท่ี่�ก๊าซคารั้บ์ัอนไดออกไซด์ติิดลับั คือมพุ่่ื�นท่ี่�ปา่ดดูซบัั 
ก๊าซคารั้บ์ัอนไดออกไซด์ได้มากกว่าท่ี่�ผ่ลิัติออกมา จากท่ี่� 
แต่ิก่อนต้ิองไปเท่ี่�ยวภููฏานผ่่านบัรั้ษัิที่ทัี่วรั้เ์ท่ี่านั�น ติอนน่� 
คณุสามารั้ถืติิดต่ิอจดัการั้ไปเองได้แล้ัว แลัะมตั่ิวเลืัอกเป็น
โรั้งแรั้มห้าดาวเพุ่ิ�มข่�น ซ่�งส่วนใหญ่เน้นด่ไซน์ท่ี่�สวย
กลัมกลืันแลัะม่จำานวนห้องไม่มาก เมืองสำาคัญท่ี่�ต้ิองมา 

คือพุ่าโรั้ เมอืงเก่าแก่ท่ี่�มส่ถืานท่ี่�ศักดิ�สิที่ธุิ�แลัะมนติรั้เ์สน่ห ์
ที่างปรั้ะวัติิศาสติรั้ม์ากมาย ไม่ว่าจะเป็น Paro Dzong 

ป้อมปรั้าการั้ท่ี่�ตัิ�งสง่าอยู่บันเนินเขา พุ่ิพุ่ิธุภัูณฑ์สถืาน 
แห่งช่าติิท่ี่�จัดแสดงเรั้ื�องรั้าวของภููฏานไว้อย่างน่าสนใจ 
แลัะท่ี่�ห้ามพุ่ลัาดคือวัดทัี่กซงั (Taktsang Monastery) 

หรั้อืรัู้จ้กักันด่อ่กช่ื�อวา่ Tiger’s Nest 1 ใน 7 สิ�งมหศัจรั้รั้ย์
ของโลักแห่งปี 2023 วัดเก่าแก่สรั้้างข่�นตัิ�งแต่ิสมัย
ศติวรั้รั้ษท่ี่� 8 ตัิ�งอยูร่ั้มิหนา้ผ่าของหบุัเขาพุ่าโรั้ซ่�งมค่วามสงู
กว่า 900 เมติรั้ แลัะอยู่เหนือพุ่ื�นนำ�าที่ะเลั 3,000 เมติรั้ 
เส้นที่างการั้ข่�นไปช่มวัดเก่าแก่แห่งน่�จ่งเรั้่ยกว่าวัดใจ 
พุ่อสมควรั้ ม่ตัิวช่่วยเป็นม้าท่ี่�จะส่งเรั้าแค่เบัสแคมปแ์ลัะ 
ต้ิองเดินเท้ี่าต่ิอไปยังตัิววัด แต่ิวิวท่ี่�สวยติลัอดที่างแลัะได้
เหน็พุ่าโรั้จากมุมสงูนั�นเรั้ย่กวา่คุ้มค่าความเหนื�อยแน่นอน
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MUSIC FESTIVAL 
AROUND THE WORLD
ใครพลี่าดีเทศกาลี่ดีนต้รยีอดีฮิิต้แห่งยุคที�จัดีขั้้�นในเด่ีอนเม่ษายนนี� 
อยา่ง Coachella Valley Music and Arts Festival ซึ่้�งถ่ือเปน็เทศกาลี่ดีนต้ร ี
ที�ยิ�งใหญ่ที่�สดุีในอเม่รกิาเพราะรวม่เอาศิลี่ปินดัีงหลี่ากหลี่ายแนวไวใ้นที�เดีียว 
ก็ไม่ต้่้องเสยีดีาย เพราะเรายงัม่เีทศกาลี่ดีนต้รรีะดัีบโลี่กทั�งฝ่ั่� งยุโรปแลี่ะเอเชิยี 
ใหค้นที�ชิ่�นชิอบดีนต้รไีด้ีไปต้าม่กันในคร้�งปหีลัี่งนี�ด้ีวย 

NOW . or Never

SUMMER’S 
PLAYGROUND 

มาสรา้งความที่รงจำาในหน้ารอ้นท่ี่�สนุกสุดี ๆ ก่บประสบการณ์ใหม่ ๆ 
ท่ี่�น่าลอง น่าไป น่าที่ำาก่นด่ีกวา่ ไมว่า่จะท่ี่องโลกกวา้งโดียุมเ่สยุ่งดีนตัร่
เป็นผูน้ำาที่าง เปิดีใจสนุกก่บการเสพื้งานศิิลปะ หรอ้แมแ้ต่ัที่ำาความรูจ้ก่
เที่คโนโลยุ่ลำ�า ๆ ท่ี่�ว่าก่นว่ามาแรงสุดี ๆ ท่ี่�งหมดีน่�น่าจะสร้างส่ส่น 
แหง่ความสนุกใหค้ณุได้ีไมน่้อยุในฤดีกูาลน่�

เติ้ม่ความ่สนุกใหห้น้ารอ้น 
กับประสบการณ์ใ์หม่น่่าสนใจ

Primavera 
Sound Festival

01
Dates:  29 May - 2 June 2024

Destination: Barcelona, Spain                  

สำาหรั้บััฝ่ั่� งยุโรั้ป เที่ศกาลัดนติรั้ท่่ี่�เหล่ัาคนฮิปคนเก๋จากทัี่�วโลักนิยมต่ิตัิ�วไปดคืูอ Primavera 
Sound Festival ซ่�งจดัท่ี่�เมอืงบัารั้เ์ซโลันา ได้ช่ื�อวา่เป็นเที่ศกาลัท่ี่�มไ่ลัน์อัปศิลัปินท่ี่�เจง๋ท่ี่�สดุ
แห่งหน่�ง แม้จะเรั้ิ�มจากวงแนวอินด่�รั้ ็อก แต่ิป่จจุบัันก็ม่หลัากหลัายทัี่�งแนวฮิปฮอป 
อิเล็ักที่รั้อนกิส ์ปอ๊ป หรั้อืแจซ๊ใหไ้ดฟ้ง่ มทั่ี่�งศิลัปนิรัุ้น่ใหม ่ศิลัปนิดงั หรั้อืวงในติำานานท่ี่�ไมค่่อย
รั้วมตัิวกันแล้ัว ศิลัปินส่วนใหญ่เรั้ย่กว่าเป็นตัิวแม่ในการั้บุักเบัิกอะไรั้ใหม่ ๆ ให้กับัวงการั้ 
วงท่ี่�คณุรั้กัอยา่ง The Beach Boys, Pet Shop Boys หรั้อื New Order ก็เคยข่�นเวท่ี่น่�
แล้ัวทัี่�งนั�น เรั้ย่กว่าคนรั้กัเส่ยงเพุ่ลังมาแล้ัวต้ิองเอนจอย เพุ่รั้าะได้ฟง่ทัี่�งศิลัปินใหม่แลัะวง 
ในติำานานข่�นเล่ันในเที่ศกาลัเด่ยว สำาหรั้บััปีน่�มทั่ี่�ง PJ Harvey, Phoenix, Pulp, Vampire 

Weekend แลัะ Troye Sivan มารั้ว่มสรั้า้งความสนุกน่าปรั้ะทัี่บัใจ
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ภูาพุ่ www.facebook.com/fujirockfestiva

NOW . or Never

Glastonbury Festival 
of Contemporary 
Performing Arts

02

Dates:  26 - 30 June 2024          

Destination: Somerset, UK                  

ต้ินติำารั้บััเที่ศกาลัดนติรั้ก่ลัางแจง้ในติำานานท่ี่�เก่าแก่แลัะยงั
คงแสดงจนถ่ืงป่จจุบันัต้ิองยกให ้Glastonbury ซ่�งได้ช่ื�อ
วา่เปน็เที่ศกาลัดนติรั้แ่ลัะการั้แสดงบันผ่นืหญา้ท่ี่�ใหญท่่ี่�สดุ
ในโลัก แลัะไมไ่ด้มแ่ค่เรั้ื�องเพุ่ลัง แต่ิยงัรั้วมศิลัปะการั้แสดง
แขนงต่ิาง ๆ  ไวค้รั้บัครั้นั ด้วยพุ่ื�นท่ี่�จดังานกวา้งใหญ่ มเ่วท่ี่
นับั 100 เวท่ี่ แลัะเวริั้ก์ช่อปต่ิาง ๆ อ่กเพุ่ย่บั เรั้ย่กวา่ 5 วนั
ยงัเดนิกันไมค่รั้บั แมก้ารั้กดบัตัิรั้เที่ศกาลัน่�จะยาก แต่ิคุม้ค่า 
ท่ี่�จะไปสักครั้ั�งในช่่วิติ นอกจากนั�น Glastonbury ยังให้
ความสำาคัญกับัสิ�งแวดล้ัอม ลัดขยะบัรั้รั้จุภัูณฑ์์ รั้ณรั้งค์ให้
ผู่ร้ั้ว่มงานพุ่กขวดนำ�าหรั้อืแก้วมาเอง ภูาช่นะแบับัใช่แ้ล้ัวทิี่�ง
ในงานต้ิองที่ำามาจากวัสดุท่ี่�ย่อยสลัายได้ ใช่้พุ่ลัังงานแลัะ 
เช่ื�อเพุ่ลิังหมุนเว่ยนในการั้จัด เป็นธุรั้รั้มเน่ยมท่ี่�เที่ศกาลัน่� 
จะไมค่่อยเปิดโผ่รั้ายช่ื�อศิลัปินล่ัวงหน้านานนัก ศิลัปินดังท่ี่�
จะข่�นเวท่ี่ปีน่�มข่า่วลืัอวา่อาจจะเป็น Madonna, Rihanna 

หรั้อื The Killers จะมใ่ครั้มาจรั้งิบัา้งต้ิองรั้อลัุ้นกัน

อ่กหน่�งเที่ศกาลัดนติรั้ส่ำาคัญแหง่เอเช่ย่ โดดเดน่ดว้ยการั้นำาศิลัปนิแนวรั้อ็กทัี่�งในแลัะนอกกรั้ะแส
ทัี่�งหลัายมารั้วมตัิวกันไวใ้นท่ี่�เดย่ว ท่ี่�สำาคัญคือโลัเคช่นัอยูก่ลัางปา่ บัรั้รั้ยากาศใกล้ัช่ดิธุรั้รั้มช่าติิสดุ ๆ 
ล้ัอมรั้อบัด้วยภูเูขาแลัะสายหมอก แถืมฝั่นติกในบัางวนั แนะนำาใหเ้ติรั้ย่มเสื�อกันฝั่นแลัะรั้องเท้ี่าบูัติ
ไปเพุ่รั้าะได้ใช่แ้น่นอน ถ่ืงจะดูไกลัจากเมือง แต่ิสไติล์ัการั้จัดการั้ของคนญ่�ปุ่นที่ำาใหเ้ป็นรั้ะเบั่ยบั
เรั้ย่บัรั้อ้ยดม่าก ไมว่า่จะต่ิอแถืวเขา้งาน หรั้อืต่ิอแถืวแยกขยะ แลัะยงัเปน็เที่ศกาลัดนติรั้ท่่ี่� kid-friendly 

มากแหง่หน่�ง มโ่ซนสนามเดก็เล่ันแลัะกิจกรั้รั้มสำาหรั้บััเดก็โดยเฉพุ่าะ สำาหรั้บััปนี่�ที่างเที่ศกาลัปล่ัอย
รั้ายช่ื�อศิลัปินมาบัางสว่นแล้ัว คณุจะได้พุ่บักับั Kraftwerk, Ride, Girl in Red แลัะ Turnstile

แลัะคาดวา่จะมศิ่ลัปนิเดด็ ๆ อ่กมากมายแนน่อน

Fuji Rock 
Festival

03
Dates:  26 - 28 July 2024            

Destination: Niigata, Japan              
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ความนา่สนใจมาก ๆ ท่ี่�อยากเช่ญิช่วนใหไ้ปเย่�ยมช่มกันคือการั้เปล่ั�ยนรูั้ปปรั้บััรั้า่งอาคารั้สไติล์ับัรั้ทัูี่ลัลิัสต์ิ (Brutalist) โกดังเก็บัหนงัสอืเก่าของ 
โรั้งพุ่มิพุ่ไ์ที่ยวัฒนาพุ่านิช่รั้มิถืนนไมติรั้จ่ิติต์ิใหก้ลัายเป็นศูนย์รั้วมกิจกรั้รั้มงานสรั้า้งสรั้รั้ค์แหง่ใหม่ช่ื�อว่า Bangkok Kunsthalle สำาหรั้บัั 
จดันิที่รั้รั้ศการั้ศิลัปะ งานอ่เวนต์ิ แลัะเพุ่ิ�มพุ่ื�นท่ี่�ของบัที่สนที่นางานศิลัปร์ั้ะหวา่งผู่ค้นใหเ้ปดิกวา้งข่�นทัี่�งในไที่ยแลัะรั้ะดบัันานาช่าติิ ที่ำาใหโ้ลัเคช่นั
ยา่นน่�ถืกูจบััติามองใหเ้ปน็พุ่กัิดใหมด่า้นศิลัปวฒันธุรั้รั้ม ความเจง๋คือท่ี่�น่�ยงัไดส้ถืาปนิกแลัะภัูณฑ์ารั้กัษ์รั้ะดบััโลักอยา่ง Stefano Rabolli Pansera

มาเปน็ผู่อ้ำานวยการั้ ซ่�งหลัังจากจบันิที่รั้รั้ศการั้แรั้กท่ี่�เปดิตัิวไปก็ไดร้ั้โ่นเวติพุ่ื�นท่ี่�ก่อนเปดิตัิวอยา่งเต็ิมรูั้ปแบับัในเรั้ว็ ๆ น่�
ภูาพุ่: www.facebook.com/BangkokKunsthalle

เม่่�อโกดัีงหนงัสอ่เก่ากลี่ายม่าเปน็พ่�นที�ศิลี่ปะระดัีบภูม้่ภิูาค 

Bangkok Kunsthalle 

พกัิดีไลี่ฟู้ส์ไต้ล์ี่สรา้งสรรค์แหง่ใหม่ย่า่นเจรญิ่กรุง

The Corner House Bangkok

ใครั้คุ้นติากับัต่ิกโบัรั้าณส่ส้มอายุนับัรั้อ้ยปีหวัมุมสะพุ่านพุ่ิที่ยเสถ่ืยรั้ 
ในย่านเจรั้ญิกรัุ้ง ติอนน่�อาคารั้ช่ัยพุ่ัฒนสิน ท่ี่�เดิมผ่่านการั้เป็นทัี่�ง
โช่วร์ั้มู สำานกังาน แลัะโกดังเก็บัรั้องเท้ี่า ไดแ้ปลังโฉมเปน็ The Corner 

House Bangkok กับันิยามของ Urban Lifestyle Community 

พุ่ื�นท่ี่�ท่ี่�รั้วมศิลัปวัฒนธุรั้รั้ม ไลัฟส์ไติล์ั แลัะชุ่มช่นไว้ใหเ้ป็นหน่�งเด่ยว  
โดยยังคงเสน่หข์องอาคารั้เดิมไว้ทัี่�งหมด แลัะปรั้บััพุ่ื�นท่ี่�แบั่งสัดส่วน
สำาหรั้บัักิจกรั้รั้มต่ิาง ๆ ทัี่�งรั้า้นค้าน่าสนใจ ม่พุ่ื�นท่ี่�เปิดโล่ังสำาหรั้บััจัด
นิที่รั้รั้ศการั้แลัะที่ำาเวริั้ก์ช่อป แลัะบันช่ั�น 3 จะเป็นรั้า้น Such a Small 

World จดักิจกรั้รั้มทัี่�งฉายหนัง ฟง่แผ่น่เสย่ง หรั้อืเล่ันเกม เป็นพุ่ื�นท่ี่�
สำาหรั้บััความสนกุท่ี่�เช่ื�อมโยงผู่ค้นแลัะชุ่มช่นไวด้้วยกัน ลัองแวะไปแล้ัว
จะติกหลัมุรั้กัท่ี่�น่�อยา่งไมร่ัู้ตั้ิว

ภูาพุ่: www.facebook.com/thecornerhousebkk

NEW ART SPACE TO EXPLORE
ชุิบชิวีติ้อาคารเก่าใหก้ลี่ายเปน็พ่�นที�งานศิลี่ปะที�ใคร ๆ ก็ไปได้ี

น่าด่ใจท่ี่�เด่�ยวน่�เรั้าได้เหน็ความเคลืั�อนไหวในการั้นำาอาคารั้เก่าในอด่ติมาที่ำาใหก้ลัับัมามช่่ว่ติิอ่กครั้ั�ง เปล่ั�ยนสถืานท่ี่�ท่ี่�เคยรั้กรั้า้ง
ใหก้ลัับัมาเป็นพุ่ื�นท่ี่�สำาหรั้บััคอมมูนิต่ิงานศิลัปะสำาหรั้บััที่กุคน สรั้า้งบัรั้รั้ยากาศใหม ่ๆ ในกรัุ้งเที่พุ่ฯ ใหน้่าออกสำารั้วจกันอ่กครั้ั�ง
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WELCOME TO THE WORLD 
OF IMMERSIVE INTERNET 
ต้าม่หาแกดีเจต็้สดุีลี่ำ�าที�ทำาใหช้ิวีติ้สนุกขั้้�น 
เม้�อ Immersive Internet มาพื้ลิกโฉ่ำมหนา้โลกออนไลนผ์า่นอุปกรณใ์หมใ่หป้ระสบการณส์นกุและนำารอ่งโลกแหง่อนาคตั

มาต่ิอท่ี่�อ่กหน่�งผู่้นำาเที่รั้นด์โลักอย่างค่าย Meta ท่ี่�ปล่ัอยหมัดเด็ดเป็น 
Meta Quest 3 เป็นแวน่ท่ี่�ผ่สาน VR เขา้กับั Mixed Reality (MR) ท่ี่� 
Meta ตัิ�งช่ื�อใหใ้หมว่า่เป็น “Meta Reality” มดัรั้วมจุดเด่นของทัี่�ง VR 
แลัะ AR รั้วมทัี่�งโลักเสมือนแลัะโลักจรั้งิไว้ด้วยกัน รั้าคาไม่แรั้งในรั้ะดับั
หลัักหมื� น ม่การั้ปรั้ับัปรัุ้งจากรัุ้ ่นก่อน ๆ เป็นภูาพุ่ส่แที่นจอขาวดำา 
ปรั้ะสทิี่ธุภิูาพุ่ของกรั้าฟกิท่ี่�คมช่ดักวา่เดมิ รั้วมถ่ืงดไ่ซนท่์ี่�กะทัี่ดรั้ดัมากข่�น 
เน้นรั้องรั้บััการั้ใช่ง้านท่ี่�เป็นไปได้ในป่จจุบััน ทัี่�งเล่ันเกม ออกกำาลััง แลัะ
เอนเติอรั้เ์ที่นเมนต์ิ รั้วมถ่ืงม่การั้รั้ว่มมือพุ่ัฒนากับัพุ่ารั้ต์ิเนอรั้ใ์หญ่ ๆ 
อยา่ง Microsoft ท่ี่�จะนำาบัรั้กิารั้มาลังใหกั้บัแวน่ติรั้ะกลูัน่�มากข่�น นบััเปน็
แกดเจต็ิสดุลัำ�ารั้าคาเป็นมติิรั้ท่ี่�น่าลัองอ่กหน่�งช่ิ�น

เรั้ิ�มท่ี่�แกดเจต็ิจากค่าย Apple ท่ี่�เปิดตัิวด้วยรั้าคาหลััก 
แสนบัาที่ กับั Apple Vision Pro แวน่อัจฉรั้ยิะท่ี่�ผ่สาน 
ทัี่�งเที่คโนโลัย ่AR แลัะ VR ไวด้ว้ยกัน ที่ำาใหเ้รั้าเหน็ทัี่�งภูาพุ่
แลัะได้ยินเส่ยงจากจอ 3 มิติิได้ลัะเอ่ยดสมจรั้งิ ถ้ืาใช่ ้
ดูหนังแบับัจอยักษ์ก็จะได้ฟลีัเหมือน IMAX ท่ี่�เปล่ั�ยน 
สภูาพุ่แวดล้ัอมได ้เล่ันเกมผ่า่น Apple Arcade ดว้ยจอ
ขนาดใหญ่ ใช่ว้ดิโ่อคอลัเหมอืนคยุกันต่ิอหน้า ดคูอนเที่นต์ิ
แบับั 360 องศา ซ่�งมร่ั้ายงานวา่ที่าง Apple ไดจ้บััมอืกับั
ค่ายยกัษ์ใหญ ่เช่น่ Disney เติรั้ย่มผ่ลิัติคอนเที่นต์ิแนวน่�
ออกมาในอนาคติ ให้เหมือนกับัเรั้านั�งอยู่ในหนังหรั้อื
การั้ต์ินูนั�นจรั้งิ ๆ ถ่ืงรั้าคาค่อนขา้งสงูแต่ิผู่ท่้ี่�ไดล้ัองแล้ัว 
ก็ใหค้วามเหน็วา่เปน็แกดเจต็ิท่ี่�ใหป้รั้ะสบัการั้ณ์แปลักใหม ่
แลัะอาจเป็นอุปกรั้ณ์เปล่ั�ยนโลักได้ในรั้ะยะเวลัาอันใกล้ั 
(ถ้ืารั้าคาลังมาอ่กสกัหน่อยก็จะเย่�ยมมาก ๆ)

Meta Quest 3

Apple Vision Pro

เม่่�อ Immersive Internet
ทำาได้ีม่ากกวา่แค่เล่ี่นเกม่

จำำ�ลองประสบก�รณ์์เพิ่่�มยอดข�ย
การั้ช่อปปิงออนไลัน์ท่ี่�ม่ตัิวช่ว่ยแนว Immersive เช่น่ 
ลัองเสื�อผ่า้แบับัเสมอืนจรั้งิ ลัองจดัวางสิ�งของ จะช่ว่ยให ้
คนตัิดสนิใจซื�อมากข่�น

ช่ว่ยก�รส่�อส�รให้้ก�รทำำ�ง�นแบบระยะไกลล่�นไห้ล 
วถ่ิืช่าวออฟฟศิท่ี่�มก่ารั้ที่ำางานแบับัยดืหยุน่ การั้ใช่ ้AR แลัะ VR 
จะช่ว่ยยกรั้ะดบััการั้ที่ำางานแบับัไรั้ร้ั้อยต่ิอใหม้ป่รั้ะสทิี่ธุภิูาพุ่มากข่�น

บำ�บดัผู้้้ป่วยและยกระดับก�รฝึกึหั้ดของแพิ่ทำยแ์ละพิ่ย�บ�ล  
เช่น่ โรั้คซม่เศรั้า้ การั้กินผ่ิดปกติิ หรั้อืใช่ท้ี่ำากายภูาพุ่บัำาบััด 
แลัะเป็นตัิวช่ว่ยสำาหรั้บัับุัคลัากรั้ที่างการั้แพุ่ที่ย์ได้ฝึั่กทัี่กษะ 
ผ่า่นแวน่ VR 
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NOW . Fun

5 เร่�องน่�ร้เ้ก่�ยวกับน�ยท่ำ�น 
คนรกัจำะเป็นทำ�สแมวต้้องร้้

ล้�นเห้รย่ญสห้รฐั

ท่ำ�ทำ�สอ�จำไมร้่เ้ก่�ยว
กับน�ยท่ำ�น 

อันดับส�ยพิ่นัธ์ุ์ ์

ด้ีวยความ่น่ารกั เปน็ม่ติ้ร แสนร้ ้จง้ไม่น่่าแปลี่กใจที�ใครหลี่ายคนยอม่ม่อบใจศิโรราบใหเ้จา้เหม่ยีวกัน 
แต่้ร้้ไหม่ม่ีหลี่ายอย่างที�ทาสแม่วตั้วจริงควรร้้เอาไว้ ไม่่เพียงเพ่�อจะได้ีดี้แลี่นายท่านให้เป็นสุขั้ 
แต่้ยงัสาม่ารถืหาโอกาสทางธุรกิจ นำาความ่รกัความ่หลี่งใหลี่ในบรรดีานายท่านม่าสรา้งความ่ม่ั�งคั�ง 
แล้ี่วนำากลัี่บไปปรนเปรอพวกท่านเหม่ยีวได้ีอีกด้ีวย 

เร่�อง5

แม่วระดัีบ Top ที�ม้่ลี่ค่าสง้สดุีในโลี่ก 
ต้าม่ขั้อ้ม้่ลี่ขั้อง Finances Online  

1 แม่วไม่ร่บั 
รสหวาน

โดยปกติิลิั�นแมวจะเน้นรั้บััรั้สขม 
เปรั้่�ยว เค็มเป็นหลััก ไม่ต้ิองเอา
ของหวาน ๆ  ใหกิ้นแล้ัวคิดวา่ท่ี่าน
จะช่อบั

2
แม่วม่อุ้ีงเท้า 
ที�ถืนัดี
เหมอืนกับัท่ี่�คนเรั้า 
ถืนัดซา้ยหรั้อืขวา 

3
แม่วสาม่ารถืได้ียนิ
เสยีงความ่ถีื�สง้
ถ่ืง  64,000  เ ฮิ รั้ติซ ์
ในขณะท่ี่�มนุษย์เรั้าได้ยิน
แค่ 20,000 เฮิรั้ติซ ์

4
30-50% ในแต่้ลี่ะวนั
คือรั้ะยะเวลัาเฉล่ั�ยท่ี่�พุ่วก 
นายท่ี่านใช่ใ้นการั้ดแูลัตัิวเอง 
อะไรั้จะรั้กัสวยรั้กังามกันขนาดน่� 

5
แม่วสาม่ารถืสง่เสยีงรอ้ง
ได้ีถ้ืง 100 แบบ
ถ้ืาลัองสงัเกติกันด่ ๆ ก็จะรัู้ว้า่
เสย่งแบับัไหนหมายถ่ืงอะไรั้

คือมูลัค่าที่รั้พัุ่ยส์นิของแมวท่ี่�มั�งคั�งท่ี่�สดุในโลัก ซ่�งแมวท่ี่�รั้ำ�ารั้วยท่ี่�สดุในปี 2023 
ก็คือเจ้านาลัา (Nala) แมวพุ่ันธุุผ์่สมลัายสลิัด นาลัาคือแมวอินฟลัูฯ ท่ี่�ม่ยอด 
ผู่้ติิดติามใน Instagram มากท่ี่�สุดในโลักถ่ืง 4.5 ล้ัานคน* ติามสถิืติิของ 
กินเนสสบุ์ัก๊ ท่ี่�สำาคัญน้องนาลัายงัมเ่จา้ของเป็นสาวไที่ย ซ่�งเจา้เหมย่วยงัสรั้า้ง
โอกาสที่างธุุรั้กิจมหาศาลัใหกั้บัเธุออ่กด้วย

ภูาพุ่ : www.instagram.com/nala_cat/*ขอ้มูลั มน่าคม 2024
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ภูาพุ่ : cutecatsforyou.com/ashera-cat/

แม่วอาชิรีา 
(Ashera)

แม่วเบงกอลี่ 
(Bengal)

แม่วซึ่าวานนาห ์
(Savannah)

น้องม่รูั้ปรั้า่งคล้ัายแมวบั้านทัี่�วไปแต่ิตัิวใหญ่กว่า 
มลั่ักษณะคล้ัายเสอืดาว แมวพุ่นัธุุน่์�หายากสดุ ๆ  แลัะ
อายุขัยยืนยาวเฉล่ั�ยถ่ืง 25 ปี จ่งม่รั้าคาสูงถ่ืง 
รั้าว 125,000 เหรั้ย่ญสหรั้ฐั

แมวลัูกผ่สมท่ี่�เกิดจากการั้ผ่สมข้ามพุ่ันธุุ์รั้ะหว่าง 
แมวเสือดาวเอเช่่ยกับัแมวบั้าน ม่ลัักษณะเด่นคือ 
ลัายจุดท่ี่�โดดเดน่สวยงาม แถืมยงัมนิ่สยัข่�เล่ัน เปน็มติิรั้ 
แมวเบังกอลัเลืัอดบัรั้สิุที่ธุิ�แลัะม่ลัักษณะถืูกต้ิองนั�น 
มร่ั้าคาสงูถ่ืง 25,000 เหรั้ย่ญสหรั้ฐั

สายพุ่ันธุุ์น่�ถืือกำาเนิดในปี 1986 เป็นสายพุ่ันธุุ์ท่ี่� 
ผ่สมรั้ะหว่างแมวป่าแอฟรั้ิกันแลัะแมวเปอรั้์เซ่ย 
นอกจากข่�นช่ื�อเรั้ื�องความเช่ื�องแล้ัวยังฉลัาดมาก 
ม่การั้แบั่งเกรั้ดเป็น 5  รั้ะดับั  ตัิ�งแต่ิ  F1-F5 
ตัิวเมย่รั้ะดับั F1 มร่ั้าคาสงูถ่ืง 50,000 เหรั้ย่ญสหรั้ฐั

ปี
คืออายุของแมวอายุยืนท่ี่�สุดในโลัก 
เท่ี่าท่ี่�เคยมม่าติามสถิืติิของกินเนสสบุ์ัก๊ 
นั�นคือเจา้ Cream Puff แมวลัายผ่สม 
เพุ่ศเม่ยท่ี่�เกิดในปี 1967 แลัะเส่ยช่ว่ิติ
ในปี 2005 ส่วนแมวท่ี่�อายุยืนท่ี่�สุด 
ซ่�งยังคงม่ช่่วิติอยู่ช่ื� อเจ้าฟลัอสซ่* 
(Flossie) แมวบั้านอังกฤษท่ี่�เกิดในปี 
1995 ป่จจุบันัมอ่ายุ 28 ปี แลัะเป็นเพุ่ศ
เมย่เช่น่กัน 

พิ่นัล้�นเห้รย่ญสห้รฐั

คือตัิวเลัขของมูลัค่าติลัาดเฟอรั้น์เิจอรั้ส์ตัิวเ์ล่ั�ยงท่ี่�กำาลัังจะพุุ่ง่สงู
ข่�นภูายในปี 2030 สอดคล้ัองกับัเที่รั้นด์ Pet Parenting ท่ี่�เพุ่ิ�ม
สงูข่�นทัี่�วโลัก จากเดมิในป ี2022 ท่ี่�มมู่ลัค่า 3.81 พุ่นัล้ัานดอลัลัารั้ ์
เที่รั้นด์การั้ออกแบับัเฟอรั้น์ิเจอรั้ใ์หแ้มวยังไม่ต่ิางอะไรั้กับัการั้
ออกแบับัเฟอรั้น์เิจอรั้ข์องมนษุย ์ทัี่�งเฟอรั้น์เิจอรั้อั์จฉรั้ยิะสำาหรั้บัั
แมว เฟอรั้น์เิจอรั้แ์มวรั้กัษ์โลัก ใหท้ี่าสอยา่งเรั้าไดเ้ปยกั์นใหเ้ต็ิมท่ี่�

1

2

3
*ขอ้มูลั ปี 2022
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BIKE FOR LIFE
ช่วนม�ป่� นจำกัรย�นแบบให้ม ่ได้ทัำ�งคว�มสน์กและสต้รอง

สำาหรั้บััสายแอ็กท่ี่ฟท่ี่�ช่ื�นช่อบัการั้ออกกำาลัังกายแลัะมักมองหากิจกรั้รั้มใหม่ ๆ 
ท้ี่าที่ายความฟติิอยูเ่สมอ ครั้ั�งน่�เรั้าอยากช่วนมาป่� นจกัรั้ยานดว้ยกัน เพุ่รั้าะปรั้ะโยช่น์
ของการั้ป่� นจักรั้ยานนั�นม่มากมาย ทัี่�งรั้ะยะสั�นท่ี่�เหน็ผ่ลัลััพุ่ธุ์ไว แลัะรั้ะยะยาวท่ี่�ม ่
ผ่ลัช่ว่ยใหช้่ว่ติิยนืยาว พุ่รั้อ้มอัปเดติการั้ป่� นจกัรั้ยานรัู้ปแบับัใหม ่ๆ  ท่ี่�ใครั้ ๆ  ก็ที่ำาได้
แมจ้ะข่�จกัรั้ยานไมเ่ป็นก็ติาม

เมื�อพูุ่ดถ่ืงการั้ป่� นจักรั้ยาน ไม่ว่าจะเป็นการั้ป่� นกลัางแจ้ง ป่� นในรั้ม่ 
ป่� นช่ิลัรั้อบัหมู่บั้าน หรั้อืป่� นแบับั performance เน้นที่ำาความเรั้ว็ 
ปรั้ะโยช่น์หลััก ๆ ของการั้ป่� นจักรั้ยานม่ 2 แบับั เรั้ิ�มจากผ่ลัลััพุ่ธุ ์
รั้ะยะสั�นท่ี่�จบััต้ิองได ้เช่น่ เผ่าผ่ลัาญแคลัอรั้ ่ช่ว่ยลัดนำ�าหนัก เสรั้มิสรั้า้ง
กล้ัามเนื� อแกนกลัางลัำาตัิว ก้น สะโพุ่ก แลัะขาให้กรั้ะช่ับัสวยโดย 
ไมท่ี่ำาลัายขอ้ต่ิอแลัะหวัเขา่ เพุ่รั้าะการั้ป่� นจกัรั้ยานเปน็กิจกรั้รั้มท่ี่�มแ่รั้ง
กรั้ะแที่กติำ�า ทัี่�งยังช่ว่ยเพุ่ิ�มความแข็งแรั้งใหป้อดแลัะหวัใจ ที่ำาใหเ้รั้า 
อ่ดข่�น ไม่เหนื� อยหอบัง่าย ด่ต่ิอสมองเพุ่รั้าะช่่วยคลัายเครั้่ยด 
เพุ่รั้าะรั้า่งกายจะหลัั�งสารั้แห่งความสุข ที่ำาให้รัู้ส้่กด่ แฮปปี แลัะม ่
พุ่ลัังติลัอดทัี่�งวนั

เห็้นผู้ลทัำนต้� 
ส่วนปรั้ะโยช่น์รั้ะยะยาวของการั้ป่� นจักรั้ยานนั�น 
แม้จะไม่ได้เหน็ผ่ลัในทัี่นท่ี่แต่ิก็ม่งานวิจัยหลัายช่ิ�น
ยนืยนัวา่ช่ว่ยต่ิอต้ิานโรั้ครั้า้ยหรั้อืโรั้คเรั้ื�อรั้งัต่ิาง ๆ 
ท่ี่�อาจเกิดข่�นในอนาคติ เช่น่ ภูาวะอัลัไซเมอรั้ ์เพุ่รั้าะ
การั้ป่� นจกัรั้ยานช่ว่ยกรั้ะติุ้นการั้ไหลัเวย่นโลัหติิแลัะ
เซลัล์ัสมอง รั้วมถ่ืงโรั้คหวัใจ โรั้คเบัาหวานปรั้ะเภูที่
ท่ี่� 2 โรั้คหลัอดเลืัอดสมอง โรั้คมะเรั้ง็ หลัังพุ่บัว่า 
การั้ป่� นจักรั้ยานช่ว่ยกรั้ะติุ้นการั้เกิดเม็ดเลืัอดขาว 
ท่ี่�ที่ำาใหภู้มูคิุ้มกันมป่รั้ะสทิี่ธุภิูาพุ่ยิ�งข่�น   

ห่้�งไกลโรคร�้ยและเร่�อรงั
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เพุ่ื�อใหไ้ด้ปรั้ะโยช่น์สูงสุด ไม่ว่าคุณจะป่� นจักรั้ยาน
สไติล์ัไหน สำาหรั้บััผู่ใ้หญแ่ลัะผู่ส้งูอายุอยา่งน้อยควรั้
ป่� นใหไ้ด ้150 นาท่ี่ต่ิอสปัดาหด์ว้ยความเหนื�อยรั้ะดับั
ปานกลัาง โดยสามารั้ถืแบัง่เป็น 30 นาท่ี่ต่ิอวนั ข่�น
อยูกั่บัรั้ะดับัความฟติิของแต่ิลัะคน แต่ิหากเป็นคน
ทัี่�วไปควรั้ป่� นติิดต่ิอกันใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 40 นาท่ี่ ดว้ย 
ความเหนื�อยรั้ะดับัปานกลัางข่�นไป อยา่งน้อย 4-5 วนั 
ต่ิอสัปดาห์ เพุ่ื�อให้ได้ผ่ลัลััพุ่ธุ์สูงสุดทัี่�งในรั้ะยะสั�น 
แลัะรั้ะยะยาว

New Ways to Bike
หากคุณคิดีวา่การป่� นจ่กรยุานธรรมดีา ๆ ไม่ค่อยุท้ี่าที่ายุส่กเท่ี่าไร เราอยุากแนะนำาการป่� นรูปแบบใหม่ ๆ หล่งม่ผล 
การวิจ่ยุพื้บว่าหากเราที่ำาสิ�งเดิีม ๆ เป็นเวลานาน ผลล่พื้ธ์ท่ี่�ได้ีน่�นจะไม่ค่อยุพื้่ฒนา ต่ัางจากการเปล่�ยุนมาที่ำา 
กิจกรรมอ้�นดีูบ้างเพื้้�อให้ได้ีใช้งานกล้ามเน้�อม่ดีอ้�น ๆ และท้ี่าที่ายุความฟิตัของต่ัวเองอ่กคร่�งเม้�อต้ัองที่ำาในสิ�ง 
ท่ี่�ไมเ่คยุฝึึกมาก่อน ท่ี่�แมแ้ต่ัคนข่�จก่รยุานไมเ่ป็นก็สามารถสม่ผส่ประสบการณ์สนุกบนจก่รยุานได้ีเชน่ก่น

คลัาสป่� นจักรั้ยานสไติล์ั Rhythm Cycling 

ป่� นติามจงัหวะเสย่งดนติรั้ ่โดยมค่รั้ผูู่ฝึ้ั่กสอน
นำาคลัาส สรั้า้งความสนกุสดุมนัติลัอด 45 นาท่ี่ 
ท่ี่�เบัิรั้น์ไขมันกรั้ะจุย สามารั้ถืลัองเล่ันคลัาส
สไติล์ัน่�ได้ติามฟติิเนสช่ั�นนำาในเมอืงไที่ย

Rhythm Cycle 

เกมป่� นจักรั้ยานออนไลัน์ท่ี่�ได้รั้บััความนิยม
อย่างสูง สามารั้ถืป่� นกับัเพุ่ื� อนแบับัช่ิลั ๆ 
หรั้ือซ้อมป่� นท่ี่�ม่ความสมจรั้ิง เหมาะกับั 
คนข่�เหงาไม่อยากป่� นคนเด่ยว หรั้ือวันท่ี่�
อากาศไม่เอื� ออำานวยให้ออกไปป่� นข้างนอก 
ลัองเขา้ไปดรูั้ายลัะเอ่ยดไดท่้ี่� www.zwift.com  

Zwift Manta 5 

จกัรั้ยานไฟฟา้ไฮโดรั้ฟอยล์ัท่ี่�นำาไปป่� นในนำ�าได้ 
เล่ันแล้ัวจะติิดใจ เพุ่รั้าะความเหนื� อยผ่สม
ความช่ลิัเหนือนำ�านั�นใหค้วามรัู้ส้ก่เหมอืนลัอย
อยู่บันพุ่รั้ม แถืมม่มอเติอรั้ช์่่วยให้ป่� นเพุ่ลิัน 
ยิ�งข่�น จะใช่้ป่� นออกกำาลัังกายในนำ�าหรั้อืป่� น 
ช่มววิก็ได ้ใครั้สนใจลัองเขา้ไปดขูอ้มูลักันไดท่้ี่�
https://manta5.com 

ป่� นเท่ำ�ไรถึึงจำะด่
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 สาวอักษรั้ศาสติรั้น์ักบัรั้หิารั้ผู่้ปรั้ะสบัความสำาเรั้จ็ในธุุรั้กิจท่ี่�มก่ารั้แขง่ขนัสงูอยา่งธุุรั้กิจอาหารั้ 
ท่ี่�ถ่ืงแม้แบัรั้นด์บัารั้บ์ั่คิวพุ่ลัาซา่จะเป็นธุุรั้กิจท่ี่�รั้เิรั้ิ�มจากครั้อบัครั้วั แต่ิเธุอวางแนวที่างการั้บัรั้หิารั้ 
ในแบับัฉบัับัของตัิวเองภูายใต้ิความเช่ื�อเรั้ื�องการั้สรั้า้ง “วงจรั้แห่งความสุข” ท่ี่�เป็นหัวใจสำาคัญ 
ของการั้ที่ำางาน ใช่้หัวใจนำาสมองเพุ่ื�อสรั้า้งศรั้ทัี่ธุาหรั้อืความเช่ื�อมั�นจากท่ี่มงาน ที่ำาให้เธุอคนน่� 
เป็นผู่บ้ัรั้หิารั้ท่ี่�วางตัิวเองเป็นเหมอืนผู่จ้ดัการั้ท่ี่มท่ี่�ใหค้วามสำาคัญกับัผู่เ้ล่ันที่กุรั้ะดับั จนได้ใจท่ี่มงาน
แลัะนำาพุ่าใหท้ี่กุแบัรั้นด์ภูายใต้ิ Food Passion ติิดติลัาดแลัะครั้องใจลักูค้าทัี่�วปรั้ะเที่ศ
  “ในแง่ธุุรั้กิจ เรั้าบัอกเสมอวา่วงจรั้ความสขุของบัรั้ษัิที่ไมใ่ช่แ่นวคิดเช่งิปรั้ชั่ญาสวย ๆ แต่ิเป็น
แนวคิดของนักธุุรั้กิจนะ ถ้ืาพุ่นักงานมค่วามสขุ พุ่นักงานสง่มอบัความสขุใหล้ักูค้า ลักูค้ามค่วามสขุ 
ปรั้ะทัี่บัใจ ก็จะกลัับัมาใช่บ้ัรั้กิารั้ กลัับัมาดแูลัธุุรั้กิจใหแ้ขง็แรั้ง ธุุรั้กิจท่ี่�แขง็แรั้งก็กลัับัไปดแูลัพุ่นกังานต่ิอ 
เปน็วงจรั้ไปเรั้ื�อย ๆ  สดุท้ี่ายแล้ัวผ่ลัลััพุ่ธุท์ี่างธุุรั้กิจมนักลัับัมาเองแนน่อน แต่ิถ้ืาที่กุอยา่งแย ่สดุท้ี่าย
ธุุรั้กิจก็จะไปไมไ่ด้ แต่ิวงจรั้ความสขุของท่ี่�บัรั้ษัิที่จะเป็นสาย conservative วงจรั้ความสขุของเรั้า 
ไมไ่ดใ้หญโ่ติอะไรั้ เปน็ความสขุเล็ัก ๆ  ท่ี่�เรั้าเหน็คณุค่า ไมไ่ดต้้ิองการั้จะเปน็วงจรั้ท่ี่�ใหญท่่ี่�สดุ รั้วยท่ี่�สดุ 
แต่ิเป็นวงจรั้ท่ี่�วิ�งไปต่ิอได้แบับัไมม่ว่นัจบั เป็นสขุเล็ัก ๆ ก็ได้ ยอดขายปรั้ะมาณน่�เรั้าก็อยูกั่นได้”

OF MY  
MIND

คณุ์เป�-ชิาต้ยา สพุรรณ์พงศ์ 
CEO บรษ่ิัที่ Food Passion เจา้ของธุรกิจบารบ์คิ่วพื้ลาซา่ เรดีซน่ และฌานา

18April - June | 2024



NOW . Wealth

“Wealth ค่อคณุ์ค่า เปน็ทรพัยส์นิที�จบัต้้องไม่ไ่ด้ี แต่้ม่คีวาม่หม่าย 
ถ้ืาตั้วเราหรอ่บรษัิทเราสรา้งคณุ์ค่าได้ีม่ากพอ ผลี่ลัี่พธท์างธุรกิจจะต้าม่ม่าเอง”

 แม้เรั้ื�องของคุณค่าอาจวัดเป็นตัิวเงินไม่ได้ แต่ิเธุอเช่ื�อว่าสัมผ่ัสได้จรั้งิ แม้กรั้ะทัี่�งการั้ได้รั้บัั 
ช่่วงต่ิอหรั้อืโอกาสมาสานต่ิอในธุุรั้กิจท่ี่�คุณพุ่่อคุณแม่สรั้า้งไว้ก็นับัเป็นเรั้ื�องด่ เป็น privilege

ท่ี่�มากกว่าหุ้นหรั้อืมูลัค่าที่างธุุรั้กิจ กลัายเป็นความศรั้ทัี่ธุาท่ี่�มาพุ่รั้อ้มความช่ื�นช่มในสิ�งท่ี่�คุณพุ่่อ 
คุณแม่ได้วางรั้ากฐานไว้ ที่ำาให้เป็นความภููมิใจอย่างท่ี่�สุด แลัะพุ่รั้อ้มต่ิอยอดให้ด่ข่�นด้วยมุมมอง 
แลัะพุ่ลัังของเธุอเอง
 “ล่ัาสุดความคิดเปล่ั�ยนยูนิฟอรั้ม์พุ่นักงานใหม่หมดใช่้เวลัาเกือบั 2 ปี หลัังจากใช่้มานาน 
เป็น 10 ปีแล้ัว เรั้าอยากให้พุ่นักงานในรั้า้นรัู้ส้่กภูาคภููมิใจเวลัามาที่ำางาน ถ้ืาเขารัู้ส้่กด่กับัตัิวเอง 
ก็ส่งต่ิอความสุขออกมาได้ เรั้าอยากรั้เ่ฟรั้ช่ตัิวแบัรั้นด์ท่ี่�มากกว่าแค่โลัโก้ แต่ิคือคนหรั้อืพุ่นักงาน 
ในรั้า้น ต้ิองสวย ดดู่ เท่ี่พุ่อท่ี่�ผู่้บัรั้หิารั้ที่กุคนอยากใส ่คอนเซปต์ิช่ื�อ ‘ฟง่ฉัน Design’ ฟง่พุ่นักงาน 
วา่เขาอยากได้แบับัไหน กับั Workwear Anywhere เป็นชุ่ดพุ่นักงานท่ี่�ออกนอกรั้า้นแล้ัวใสต่่ิอได้ 
ในวนัหยุดหรั้อืวนั outing พุ่นักงานใส่ยูนิฟอรั้ม์พุ่วกน่�ออกไป หรั้อือย่างตัิวเองก็ใส่ชุ่ดบัารั้บ์ั่ก้อน
สลัับัไปมา ใสเ่พุ่รั้าะอยากใสจ่รั้งิ ๆ ความภูาคภูมูใิจในแบัรั้นด์เป็น culture ของบัรั้ษัิที่เรั้า
 “ถ้ืาถืามถ่ืงความหมายของ wealth ในวันน่� เรั้าคิดว่าคือคุณค่า เป็น intangible asset 

แต่ิม่ความหมาย ถ้ืาตัิวเรั้าหรั้อืบัรั้ษัิที่เรั้าสรั้า้งคุณค่าได้มากพุ่อ ผ่ลัลััพุ่ธุ์ที่างธุุรั้กิจจะติามมาเอง 
เป็นหน้าท่ี่�ของเรั้าในการั้สรั้า้งคณุค่าของตัิวเอง ถ้ืาเรั้าสรั้า้งคณุค่าได้มากพุ่อก็จะมค่นมาใหค้ณุค่า
กับัเรั้า มารั้ว่มมือ มาที่ำางานด้วยกัน ถ้ืาธุุรั้กิจสรั้า้งคุณค่าให้ลัูกค้าได้มากพุ่อ ลัูกค้าก็จะกลัับัมา 
สนบััสนนุเรั้าเองอยา่งสมำ�าเสมอ เยอะข่�น แลัะต่ิอไป น่�คือ definition ของคำาวา่มั�งคั�งของเรั้าในวนัน่�”
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Embrace the freedom within; 
it’s the key to unlocking a life without limits.

“เปิดใจำ 
รบัพิ่ลังแห่้งคว�มอ่สระ

คือหวัใจสำาคัญ 
ของช่ว่ติิท่ี่�ไรั้ข้ด่จำากัด”
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Anywhere Artistry
 ผ่้าป่าน-สิรั้มิา ไช่ยปรั้ช่่าวทิี่ย ์หน่�งในผู่้ก่อตัิ�ง Ground Control สื�อศิลัปะออนไลัน์ท่ี่�เช่ื�อมโยงศิลัปะเข้ากับั 
ช่ว่ติิปรั้ะจำาวนั สำาหรั้บััเธุอศิลัปะไมใ่ช่แ่ค่ภูาพุ่วาดในพุ่พิุ่ธิุภัูณฑ์์ แต่ิเปน็รั้ายลัะเอ่ยดที่กุอยา่งท่ี่�อยูร่ั้อบัตัิวเรั้า สดุสปัดาห์
ของเธุอคนน่�คือการั้เสาะหาแลัะแสวงหาเพุ่ื�อสรั้า้งแรั้งบันัดาลัใจใหม ่ๆ ใหกั้บัตัิวเอง ไมว่า่จะเป็นขา้วของเครั้ื�องใช่ ้
ต่ิกรั้ามบั้านช่่อง หรั้อืช่ิ�นงานอารั้ต์ิในแกลัเลัอรั้ก็่ล้ัวนม่แง่มุมของศิลัปะอยู่ในนั�นทัี่�งสิ�น ขอเพุ่่ยงถ้ืางานนั�น 
จุดปรั้ะกายใหเ้รั้าอยากที่ำาอะไรั้บัางอยา่งก็เพุ่ย่งพุ่อแล้ัว อยา่งการั้ได้ไปเยอืนเมอืง Auvers-sur-Oise ในฝั่รั้ั�งเศส 
เป็นเมอืงเล็ัก ๆ ท่ี่� “วนิเซนต์ิ แวน โก๊ะ” อาศัยอยูก่่อนเสย่ช่ว่ติิ ได้เหน็มุมต่ิาง ๆ ท่ี่�เขาเคยใช่ว้าดรัู้ปก็เหมอืนได้มอง 
งานศิลัปะนั�นผ่า่นสายติาของ แวน โก๊ะ จรั้งิ ๆ หรั้อืแมแ้ต่ิการั้สงัเกติสิ�งรั้อบัตัิวไมว่า่จะธุรั้รั้มช่าติิ ต้ินไม ้มุมเล็ัก ๆ 
ของซอกต่ิก หรั้อืแสงแลัะเงาบันอาคารั้ต่ิาง ๆ ก็อาจสง่แรั้งกรั้ะเพุ่ื�อมมาถ่ืงใจใหกั้บัตัิวเองได้เช่น่กัน ศิลัปะพุ่รั้อ้ม 
จะพุ่าคุณไปเห็นแง่มุมของโลักท่ี่�กว้างกว่าแค่ช่ิ�นงาน เพุ่รั้าะศิลัปะเป็นผ่ลัผ่ลิัติของสังคม ปรั้ะวัติิศาสติรั้ ์
แลัะวัฒนธุรั้รั้ม แบั็กกรั้าวนด์เหล่ัาน่�ที่ำาให้เรั้ารูั้ ้ส่กกับัมันล่ักซ่�งกว่าแค่สิ�งท่ี่�ติาเห็น แลัะน่�คือส่วนหน่�งของ 
การั้เสาะแสวงหาแรั้งบันัดาลัใจ ท่ี่�พุ่รั้อ้มสง่ต่ิอใหค้ณุสรั้า้งแรั้งบันัดาลัใจใหม ่ๆ ใน WEEKEND น่�เช่น่กัน

นกัจดัการั้ดา้นศิลัปะท่ี่�มเ่ครั้ดิติการั้ที่ำางานท่ี่�หลัากหลัาย ตัิ�งแต่ิหน่�งในพุ่ธิุก่รั้รั้ายการั้ขวญัใจวยัรุั้น่ยุค Y2K อยา่ง 
Strawberry Cheesecake ช่า่งภูาพุ่แนวสติรั้ต่ิ บัรั้รั้ณาธุกิารั้ ผู่้จัดการั้แกลัเลัอรั้ข่อง The Jam Factory
จดังานอ่เวนต์ิด้านศิลัปะ แลัะล่ัาสดุกับัการั้เป็นหน่�งในผู่ก่้อตัิ�ง Ground Control รั้วมถ่ืงมค่วามตัิ�งใจท่ี่�จะเป็น
สว่นหน่�งในการั้ขบััเคลืั�อนแวดวงศิลัปะของไที่ยใหเ้ติิบัโติข่�น ติิดติามความเคลืั�อนไหวของ Ground Control 
ได้ท่ี่� IG: groundcontrolth

สริมิ่า ไชิยปรชีิาวทิย์

เม่�อศ่ิลปะอย้ร่อบตั้ว

*ภูาพุ่บัางสว่นจากสริั้มิา ไช่ยปรั้ช่่าวทิี่ย์ 21April - June | 2024
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“
การดี้ศิลี่ปะไม่จ่ำาเป็น 
ต้้องม่คีวาม่ร้อ้ะไร

ม่ากม่ายม่าก่อน ที�สำาคัญ่
ค่อเราเห็นแล้ี่วร้ส้้กกับม่นั

แบบไหน ถ้ืางานนั�น 
จุดีประกายให้เราอยาก 

ทำาอะไรบางอย่าง 
ก็เพียงพอแล้ี่ว 

”

22April - June | 2024





ภูา
พุ่ 

: I
K

EA

NOW . Design

จำ�กขยะพิ่ล�สต่้กส้ง่�นด่ไซน์สด์เจำง๋
เม่่�อขั้ยะไม่ใ่ชิแ่ค่สิ�งที�เราต้้องกำาจดัี แต่้ยงัเป็นตั้วแปรสำาคัญ่ที�ม่สีว่นชิว่ยชิี�ชิะต้าความ่อย้ร่อดีขั้องม่นุษยบ์นโลี่กใบนี� 
การต่้�นตั้วเร่�องขั้องป่ญ่หาขั้ยะแลี่ะการจัดีการสิ�งแวดีล้ี่อม่กลี่ายเป็นประเด็ีนใหญ่่ในทุกวงการ เกิดีการปรบัปรุง 
การผลิี่ต้สนิค้าที�คำาน้งถ้ืงหลัี่กการจดัีการพลี่าสติ้กต้ลี่อดีวงจรที�ไม่ก่ระทบสิ�งแวดีล้ี่อม่ ตั้�งแต่้ขั้ั�นต้อนการออกแบบ 
แลี่ะการจัดีการพลี่าสติ้กหลัี่งบริโภูค ทำาให้การรีไซึ่เคิลี่หร่อเทคโนโลี่ยีวัสดีุทดีแทนไม่่ใชิ่แค่เร่�องในห้องทดีลี่อง 
อีกต่้อไป ในแวดีวงขั้องงานดีีไซึ่น์ บรรดีานักออกแบบต่้างก็รบัไม่ต่้้อ ม่กีารนำาขั้ยะพลี่าสติ้กม่าแปลี่งรา่งเปน็สิ�งขั้อง
ที�ทั�งสวยแลี่ะสาม่ารถืใชิง้านได้ีจรงิ เราได้ีคัดีสรรงานดีีไซึ่นเ์จง๋ ๆ  ซึ่้�งม่ทีี�ม่าจากขั้ยะพลี่าสติ้กขั้อง 3 แบรนด์ีดัีงม่าฝั่ากกัน

แบัรั้นดเ์ฟอรั้น์เิจอรั้แ์ลัะไลัฟส์ไติล์ัสญัช่าติิสวเ่ดนท่ี่�เรั้าต้ิอง
มส่กัช่ิ�นอยูใ่นบัา้นอยา่ง IKEA ก็ทีุ่่มเที่กับัเรั้ื�องสิ�งแวดล้ัอม
แลัะความยั�งยนืเช่น่กัน โดยตัิ�งเปา้หมายใหก้รั้ะบัวนการั้ผ่ลิัติ 
ทัี่�งห่วงโซ่อุปที่านสามารั้ถืลัดการั้ปล่ัอยก๊าซเรั้อืนกรั้ะจก 
ไดค้รั้่�งหน่�ง รั้วมถ่ืงการั้ใช่พุ้่ลัาสติิกรั้ไ่ซเคิลัหรั้อืพุ่ลัาสติิกจาก 
วสัดทุี่ดแที่นเท่ี่านั�นภูายในป ี2030 โดย IKEA ใหค้วามสำาคัญ 
กับัการั้ใช่้วัสดุที่ดแที่นแลัะรั้ไ่ซเคิลั การั้ใช่้พุ่ลัังงานจาก 
แสงอาทิี่ติย์แลัะพุ่ลัังงานลัมในกรั้ะบัวนการั้ผ่ลิัติ เช่่น 
การั้เลืัอกพุ่อลิัเอสเติอรั้ร์ั้ไ่ซเคิลัซ่�งเสน้ใยที่ำามาจากพุ่ลัาสติิก 
PET มาใช่้ในการั้ผ่ลิัติสินค้าหลัากหลัายช่นิด ไม่ว่าจะเป็น
พุ่รั้ม หมอน วสัดบุุัเฟอรั้น์ิเจอรั้ ์หรั้อืแมแ้ต่ิกรั้ะเป๋า แที่นท่ี่�
พุ่อลิัเอสเติอรั้แ์บับัเดิมท่ี่�ผ่ลิัติโดยใช่้เช่ื�อเพุ่ลิังพุ่ลัังงาน

ฟอสซลิัซ่�งเป็นที่รั้พัุ่ยากรั้ธุรั้รั้มช่าติิท่ี่�ม่จำากัด ซ่�งนอกจาก
นำาขยะพุ่ลัาสติิกมาใช่แ้ล้ัว กรั้ะบัวนการั้ผ่ลิัติยังปล่ัอยก๊าซ
คารั้บ์ัอนไดออกไซด์น้อยกวา่พุ่อลิัเอสเติอรั้ทั์ี่�วไปถ่ืง 50% 

นอกจากนั�นยงัมเ่ฟอรั้น์เิจอรั้อื์�น ๆ  เช่น่ ติูชุ้่ดครั้วั Kungsbcka 
ท่ี่�ที่ำาจากขวดพุ่ลัาสติิก PET หรั้อืแผ่่นรั้องเข่ยน Skrutt

ก็ที่ำาจากวัสดุท่ี่� ได้จากการั้รั้่ไซเคิลัเศษฟิล์ัมพุ่ลัาสติิก 
ภูายในรั้า้น วา่กันวา่ผ่ลิัติภัูณฑ์์จาก IKEA นำ�าหนกั 1 กิโลักรั้มั
จะที่ำามาจากขวดนำ�าขนาด 500 มลิัลิัลิัติรั้มากถ่ืง 60 ขวด 
แลัะสินค้ากว่า 60% ของแบัรั้นด์ผ่ลิัติจากวัสดุที่ดแที่น 
แนวคิดของแบัรั้นด์ท่ี่�ตัิ�งใจจะ “ที่ำาใหช้่ว่ติิปรั้ะจำาวนัของเรั้า
ด่ข่�น” จ่งไม่ใช่แ่ค่สินค้าท่ี่�ติอบัโจที่ย์การั้ใช่ช้่ว่ิติของทีุ่กคน 
แต่ิยงัรั้วมไปถ่ืงสงัคมท่ี่�เรั้าอยูอ่่กด้วย

เฟู้อรน์ิเจอรเ์พ่�อชิวีติ้ที�ดีีขั้้�นอยา่งยั�งยน่ 
IKEA
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จากพลี่าสติ้กกำาพรา้กลี่ายเปน็กระเปา๋สดุีฮิิต้ 
PIPATCHARA

ในวงจรั้การั้รั้ไ่ซเคิลัขยะพุ่ลัาสติิก ยังม่ขยะอยู่อ่กปรั้ะเภูที่ท่ี่�เรั้ย่กวา่
พุ่ลัาสติิกกำาพุ่รั้า้ เช่น่ ฝั่าขวดนำ�า ช่อ้นส้อมพุ่ลัาสติิก ซ่�งไมส่ามารั้ถื 
นำาไปรั้ไ่ซเคิลัต่ิอได้ ต้ิองรั้อกำาจดัที่ำาลัายด้วยการั้ฝ่ั่งกลับัอยา่งเด่ยว 
เจ้าขยะพุ่ลัาสติิกช่นิดน่�เองท่ี่�ได้จุดปรั้ะกายให้แบัรั้นด์แฟช่ั�นไที่ย 
อยา่ง PIPATCHARA สนใจนำามาพุ่ฒันาต่ิอยอดเป็นกรั้ะเป๋าสวย ๆ  
รัุ้น่ Infinitude ท่ี่�บัรั้รั้ดาเซเลับัรั้ต่ิิทัี่�วโลักช่ื�นช่อบั โดยได้ที่ำางาน 
รั้่วมกับัองค์กรั้ Zero Waste YOLO  ในการั้ที่ดลัองหลัอม 
ขยะพุ่ลัาสติิกเพุ่ื�อใหไ้ด้ส่ท่ี่�ต้ิองการั้ แลัะเพุ่รั้าะพุ่ลัาสติิกแต่ิลัะแบับั 
ม่จุดหลัอมเหลัวท่ี่�ต่ิางกัน บัวกกับัที่างแบัรั้นด์ตัิ�งใจจะใช่้ส่ดั�งเดิม 
ของตัิวพุ่ลัาสติิก แลัะการั้ที่ำาแม่พุ่ิมพุ่์ท่ี่�ต้ิองข่�นแบับัใหม่ทัี่�งหมด 
ที่ำาใหใ้ช่เ้วลัาพุ่ฒันานานถ่ืง 2 ป ีแลัะใช่ก้ารั้เจย่นที่กุอยา่งด้วยแรั้งงานมอื 
ที่ำาใหว้สัดทุ่ี่�ไดจ้ะมลั่ักษณะเฉพุ่าะ ไมไ่ดเ้หมอืนกันที่กุช่ิ�น นอกจากวสัดุ
ท่ี่�เป็นมิติรั้ต่ิอโลักแล้ัว ที่าง PIPATCHARA เองก็ใหค้วามสำาคัญ 
ในเรั้ื�อง Brand for Community สนับัสนุนแรั้งงานในชุ่มช่น 
โดยใหก้ลัุ่มของครัู้ท่ี่�จังหวัดเช่ย่งรั้ายเป็นผู่้ปรั้ะกอบัรั้า่งตัิวกรั้ะเป๋า 
ตัิวหนังดา้นในยงัเปน็หนงักลัับัจากอิติาล่ัท่ี่�ไดร้ั้บััการั้รั้บััรั้องการั้ผ่ลิัติ
ในเช่งิยั�งยนื ดว้ยความท่ี่�ใสใ่จในที่กุรั้ายลัะเอ่ยด แลัะเรั้ื�องรั้าวเบัื�องหลััง 
ท่ี่�น่าสนใจ ที่ำาให้คอลัเล็ักช่ันน่� โด่งดังไปไกลัถ่ืงต่ิางปรั้ะเที่ศ 
จนได้รั้บััเช่ิญไปแสดงในหลัาย ๆ ท่ี่� ไม่ว่าจะเป็นอังกฤษหรั้อืดูไบั 
แลัะล่ัาสดุยงัไดร้ั้บััความนยิม ต่ิอยอดตัิววสัดอุอกมาเปน็ไอเที่มอื�น ๆ  
เช่่น สรั้้อย หรั้ือแม้แต่ิเสื� อผ่้า นับัเป็นอ่กหน่�งตัิวอย่างสำาคัญ 
ของแนวคิดการั้ออกแบับัท่ี่�สนับัสนุนความยั�งยนื
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หน่� งในแบัรั้นด์แฟช่ั�นรั้ะดับัโลักท่ี่� ให้ความสำาคัญกับั 
แนวคิดความยั�งยืนอย่างจรั้งิจังแลัะเข้มข้นต้ิองยกให ้
Stella McCartney ของด่ไซเนอรั้ช์่าวอังกฤษที่ายาที่ 
Paul McCartney ผู่้โด่งดัง แน่นอนว่าความสวยงาม 
ด้านการั้ด่ไซน์ต้ิองโดดเด่น แต่ิอ่กสิ�งหน่�งท่ี่�ที่ำาใหแ้บัรั้นด์น่�
โดดเด่นแติกต่ิางจากแบัรั้นด์ลัักชู่รั้่ทัี่�วไปก็คือสำาน่ก 
เพุ่ื� อสิ�งแวดล้ัอม เธุอเป็นผู่้ บุักเบัิกการั้ใช่้แลัะพุ่ัฒนา 
วัสดุที่างเลืัอกใหม่ ๆ รั้วมถ่ืงการั้ไม่ใช่้วัสดุท่ี่�ม่ส่วนผ่สม 
จากสตัิวตั์ิ�งแต่ิวนัแรั้กท่ี่�ก่อตัิ�งแบัรั้นด์ในปี 2001 สว่นหน่�ง
อาจเป็น เพุ่รั้าะ เธุอโติมากับัคุณแม่ ท่ี่� เป็นช่่ างภูาพุ่ 
แลัะนักเคลืั� อนไหวด้านสิที่ธุิสัติว์ โดยแบัรั้นด์ลังทีุ่นกับั 
วัสดุที่ดแที่น เน้นเรั้ื�องความยั�งยืน รั้วมถ่ืงคัดเลืัอก 
ซปัพุ่ลัายเออรั้ท่์ี่�มจ่รั้ยิธุรั้รั้ม ใช่ห้นังท่ี่�ที่ำาจากพุ่อลิัเอสเติอรั้์
แลัะพุ่อลิัยูรั้่เที่นซ่�งเป็นเส้นใยท่ี่�ผ่ลิัติจากขยะพุ่ลัาสติิก 

แฟู้ชิั�นลัี่กช้ิรบีนเสน้ทางรกัษ์โลี่ก 
Stella McCartney

มาผ่ลิัติกรั้ะเป๋าแลัะรั้องเท้ี่า ไม่ใช่้พุ่ลัาสติิก PVC เป็น 
ส่วนปรั้ะกอบั แลัะผ่้าด้านในกรั้ะเป๋ายังเป็นผ่้าท่ี่�ที่ำาจาก 
ขวดพุ่ลัาสติิกรั้ไ่ซเคิลั ในปี 2012 เรั้ิ�มมก่ารั้ใช่พุ้่อลิัเอสเติอรั้์
รั้ไ่ซเคิลัมาที่ำาพุ่ื�นรั้องเท้ี่าจากวสัดทุ่ี่�ยอ่ยสลัายได ้แมก้รั้ะทัี่�ง
ผ่้าไนลัอนซ่�งใช่้เวลัานานนับัรั้้อยปีกว่าจะย่อยสลัายก็ 
เป ล่ั� ยนมา ใช่้ผ่้ า ไนลัอนท่ี่� ที่ำาจากพุ่ลัาสติิกเห ลืัอ ใช่ ้
จากอุติสาหกรั้รั้มแที่น ส่วนปรั้ะกอบัอื�น ๆ ของกรั้ะเป๋า 
ก็ เ ลืัอกใช่้อะลัูมิ เน่ยมรั้่ไซเคิลัหรั้ือโลัหะอื� น ๆ ท่ี่�ผ่่าน 
การั้รั้ไ่ซเคิลัมาแล้ัว โดยแม้ขั�นติอนการั้ผ่ลิัติจะใช่้เวลัา 
แลัะค่อนข้างยากกว่าปกติิ แต่ิ Stella McCartney 

ยังคงย่ดมั�นในเจตินารั้มณ์ท่ี่�เช่ื�อว่าไม่ควรั้ม่สิ�งของใด 
ในโลักเหลืัอใช่ ้แลัะยงัเปน็แรั้งบันัดาลัใจ ใหแ้ก่อุติสาหกรั้รั้ม
แฟช่ั�นจนมแ่บัรั้นด์อื�น ๆ เรั้ิ�มเดินในเสน้ที่างเด่ยวกับัเธุอ 
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มต่ิำานานเล่ัาขานวา่เกาะพุ่ะงันสรั้า้งจากโรั้สควอติซ ์หนิท่ี่�มพุ่่ลัังในด้านพุ่ลัังงานความรั้กั ความไวใ้จ 
แลัะใหอ้ภัูย หลัายคนจง่เช่ื�อว่าเกาะแหง่น่�ม่มวลัพุ่ลัังงานด้านบัวกอันแสนม่เสน่ห ์ใครั้มาก็จะได้รั้บัั
ความรัู้ส้่กด่แลัะผ่่อนคลัาย จ่งไม่แปลักใจท่ี่�ผู่้คนหลัากหลัายเช่ื�อช่าติิมาเท่ี่�ยวพุ่ะงันแลัะติกหลัุมรั้กั 
จนตัิดสินใจมาเรั้ิ�มช่่วิติใหม่กันท่ี่�น่� กลัายเป็นชุ่มช่นของผู่้คนท่ี่�มองเห็นความสวยงามของช่่วิติ 
ผ่า่นการั้เช่ื�อมต่ิอกับัธุรั้รั้มช่าติิ จนค้นพุ่บัตัิวเองในเวอรั้ช์่นัท่ี่�มค่วามสขุข่�น เรั้าขออาสาพุ่าคณุไปเท่ี่�ยว
เกาะพุ่ะงันใน 1 วัน สำารั้วจกิจกรั้รั้มแลัะสถืานท่ี่�น่าสนใจ สำาหรั้บััเป็นไอเด่ยการั้เดินที่างครั้ั�งต่ิอไป 
ท่ี่�อาจเปล่ั�ยนมุมมองช่่วิติของคุณ พุ่รั้อ้มรัู้จ้ักกับักลัุ่มคนแสนน่ารั้กัท่ี่�อยากช่ักช่วนคุณมาเท่ี่�ยว 
“ในใจ” ท่ี่�พุ่ะงันกัน

เรั้ิ�มต้ินวันด้วยคลัาสโยคะแลัะอาหารั้เช่้าท่ี่� Yoga House 

บัา้นไที่ยกลัางเกาะพุ่ะงันท่ี่�เปน็เหมอืนคอมมูนต่ิิเล็ัก ๆ แหง่น่� 
ก่อตัิ�งโดยช่าวอิสรั้าเอลัท่ี่�ย้ายมาใช่้ช่่วิติท่ี่�พุ่ะงัน ม่ทัี่�งรั้า้น
อาหารั้แนววแ่กนแสนอรั้อ่ย คลัาสโยคะ หรั้อืถ้ืาอยากจรั้งิจงั
ก็มาฝึั่กเปน็ครั้สูอนโยคะท่ี่�น่�ได ้พุ่รั้อ้มกิจกรั้รั้มแนว wellness 
นา่สนใจทัี่�งคลืั�นเสย่งบัำาบัดั ดท็่ี่อกซ ์ท่ี่�จะหมุนเวย่นเปล่ั�ยนไป 
ใหเ้ลืัอกอ่กมากมาย
ภูาพุ่: www.yogahousephangan.com 

รกัตั้วเองได้อ่กครั�ง กับ 24 ช่ั�วโมงบนเก�ะพิ่ะงัน

เร่�มวนัโยคะ 
ในบ�้นไทำยกล�งเก�ะ 

Yoga House
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เกาะพุ่ะงันไมไ่ดม้แ่ค่ช่ายหาดสวย ๆ  แต่ิ
ยังม่ภููเขาแลัะนำ�าติกให้ได้สัมผ่ัสพุ่ลััง
ความสวยงามของธุรั้รั้มช่าติิอ่กมากมาย 
แลัะยังเป็นท่ี่�ตัิ�งของอุที่ยานแหง่ช่าติิ
ธุารั้เสด็จ-เกาะพุ่ะงัน ท่ี่�ม่ป่าเขาอุดม
สมบูัรั้ณ์แลัะเป็นแหล่ังนำ�าสำาคัญของ
เกาะ ไฮไลัต์ิน่าไปคือนำ�าติกแพุ่ง ซ่�งเป็น
นำ�าติกขนาดใหญ ่มห่ลัายช่ั�น แลัะนำ�าติก
ธุารั้เสด็จ ซ่�งรั้ชั่กาลัท่ี่� 5 เคยเสด็จปรั้ะพุ่าส
ถ่ืง 14 ครั้ั�ง เป็นนำ�าติกขนาดเล็ักท่ี่�ลัง 
เล่ันนำ�าได ้มย่อดเขาสงูสดุคือยอดเขาหรั้า 
บันเกาะพุ่ะงันยังม่เส้นที่างเดินป่า 
ช่มธุรั้รั้มช่าติิอ่กมากใหไ้ด้สำารั้วจ ไมว่า่
จะเป็นเส้นที่างไปหาดขวดในอุที่ยานฯ 
ธุารั้เสด็จ-เกาะพุ่ะงัน หรั้อืผ่าสวรั้รั้ค์ 
ซ่�งเป็นจุดช่มววิท่ี่�เดินง่ายไมย่ากนัก

นอกจากอาหารั้ท้ี่องถิื�นแล้ัวอยากให้
เปดิใจลัองช่มิอาหารั้วแ่กนหรั้อืมงัสวริั้ติัิ 
ซ่�งท่ี่�เกาะพุ่ะงันมชุ่่มช่นท่ี่�ใหค้วามสำาคัญ 
กับัเรั้ื�องสขุภูาพุ่แลัะอาหารั้อยูม่าก จง่
มร่ั้า้นอาหารั้วแ่กนมากมายหลัากหลัาย
แนว ทัี่�งฝั่รั้ั�ง อินเด่ย หรั้อืเอเช่ย่ต่ิาง ๆ  
รั้า้นเด็ดท่ี่�แนะนำา เช่น่ Street Vegan 

ท่ี่�เป็นแนวอาหารั้เว่ยดนาม Eat.co 

ท่ี่�ม่หลัากหลัายทัี่�งสลััด เบัอรั้์เกอรั้ ์
ไรั้ซ์โบัวล์ั หรั้อื Deli Devi ท่ี่�เน้นช่่ส 
ว่แกนรั้สช่าติิเย่�ยม ม่ทัี่�งช่่สแลัะขนม
อรั้อ่ย ๆ ใหบ้ัรั้กิารั้
ภูาพุ่: www.facebook.com/delideviPhangan

เท่ี่�ยวต่ิอท่ี่�ฟารั้ม์ออรั้แ์กนกิแหง่แรั้กในเกาะพุ่ะงัน จากพุ่ื�นท่ี่�มรั้ดกท่ี่�เดมิตัิ�งใจจะที่ำาเปน็รั้ส่อรั้ต์ิ 
กลัับักลัายเป็นไรั้เ่กษติรั้อินที่รั้ย่ข์นาด 3 ไรั้ ่ฟารั้ม์ไก่ แลัะเป็นแหล่ังเรั้ย่นรัู้ก้ารั้ที่ำาสนิค้าแนว
สุขภูาพุ่แลัะเกษติรั้อินที่รั้ย่์ของเกาะพุ่ะงัน เช่่น นำ�ายาล้ัางจาน แช่มพูุ่ สบูั่ หรั้อืขนมแนว 
raw brownies ไม่ม่กลัูเติน ม่ลัูกค้าปรั้ะจำาทัี่�งคนไที่ยแลัะต่ิางช่าติิ รั้วมถ่ืงรั้า้นต่ิาง ๆ 
ในเกาะ สามารั้ถืแวะไปเย่�ยมช่มหรั้อือุดหนุนสนิค้ากันได้
ภูาพุ่: www.facebook.com/raitiaviset 

สมัผู้ัสช์่มช่นเกษต้รอ่นทำรย่ ์
ไรเ่ต่้ยวเ่ศิษ

เท่ำ�ยวนำ��ต้ก 
และภูเ้ข�

เปิดใจำให้้อ�ห้�รวแ่กน
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เกาะพุ่ะงันมจุ่ดช่มววิพุ่รั้ะอาทิี่ติยต์ิกมากมาย หน่�งในนั�นคือบัรั้เิวณหาดหนิกอง 
ที่างด้านติะวันติกของเกาะ ซ่�งนับัเป็นมุม Unseen Thailand ด้วยวิว 
พุ่รั้ะอาทิี่ติยต์ิกสวยน่าปรั้ะทัี่บัใจ ใหค้ณุได้เดินเล่ันสนัที่รั้ายกลัางนำ�าที่ะเลัในช่ว่ง
นำ�าลัง บัรั้เิวณน่�เป็นช่ายหาดกวา้ง เป็นอ่าวนำ�าตืิ�นท่ี่�แยกออกบัรั้เิวณปากแมน่ำ�า 
แลัะมแ่นวปะการั้งัอยูใ่กล้ั ๆ 

Wild Awake 

หลัายปีมาน่�เรั้ื�องสภูาพุ่จิติใจแลัะความเครั้ย่ดกลัายเป็นสิ�งท่ี่�คนเมอืงต้ิองเผ่ช่ญิ ผู่้คนพุ่ยายาม
ค้นหาคำาติอบัของความสขุในช่ว่ติิท่ี่�เหมอืนจะหล่ันหายไปกลัางที่าง คณุสปุรั้ญิา หล่ัอธุรั้าปรั้ะเสรั้ฐิ 
(แมก็ก่�) แลัะคณุสาธุนิ ่จติจุนิดา (นน่า่) สองสาวท่ี่�มเ่กาะพุ่ะงันนำาที่างพุ่าใหม้าเจอกัน ทัี่�งคูไ่ดส้มัผ่สั
ปรั้ะสบัการั้ณ์ด่ ๆ ท่ี่�ธุรั้รั้มช่าติิแลัะบัรั้รั้ยากาศของเกาะน่�มอบัให้ จ่งอยากส่งต่ิอพุ่ลัังบัวก 
ท่ี่�พุ่วกเธุอได้รั้บัั เป็นรั้ท่ี่รั้ต่ิแลัะคอมมูนิต่ิกลัุ่มเล็ัก ๆ ช่ื�อWild Awake บันเกาะพุ่ะงัน กับัความ
ตัิ�งใจท่ี่�อยากใหค้นได้รัู้จ้ักกับัพุ่ะงันในอ่กแง่มุม ท่ี่�สำาคัญคือได้มารัู้จ้ักตัิวเองอ่กครั้ั�ง มาสัมผ่ัส 
การั้เดินที่างสู ่“ภูายใน” ของตัิวเองผ่่านกิจกรั้รั้มแนว mindfulness ต่ิาง ๆ อย่างจ่�กง โยคะ 
Cacao Ceremony ไปจนถ่ืงการั้รั้อ้งเพุ่ลัง เต้ินรั้ำา เล่ันนำ�าติก ซ่�งแต่ิลัะกิจกรั้รั้มก็มค่วามตัิ�งใจ 
ซอ่นอยูใ่นนั�น เพุ่ื�อนำาไปสูบ่ัที่สรั้ปุของการั้เรั้ย่นรัู้ถ่้ืงความสขุอยา่งแท้ี่จรั้งิ ความรั้กั แลัะความเขา้ใจ
 ใครั้ท่ี่�เคยได้ไปที่รั้ปิกับัทัี่�งสองสาวพูุ่ดเป็นเส่ยงเด่ยวกันว่าเป็นปรั้ะสบัการั้ณ์แปลักใหม ่
ไมเ่หมอืนรั้ท่ี่รั้ต่ิท่ี่�ไหน เรั้ิ�มตัิ�งแต่ิไมม่ต่ิารั้างบัอกล่ัวงหน้า ใหเ้รั้าไดล้ัองกลัับัไปมองโลักด้วยความสดใส
แบับัเดก็ ๆ  อ่กครั้ั�ง ไดอ้ยูกั่บัธุรั้รั้มช่าติิ เปดิใจ เปดิโลัก กล้ัาแช่รั้เ์รั้ื�องรั้าวต่ิาง ๆ  ท่ี่�อาจไมใ่ช่แ่ค่ความ
สำาเรั้จ็ แต่ิเปน็ดา้นเปรั้าะบัางท่ี่�ที่ำาใหเ้รั้ารัู้ส้ก่วา่ไมไ่ดอ้ยูค่นเดย่ว คณุแมก็ก่�เล่ัาใหฟ้ง่วา่คนสว่นใหญ่
ท่ี่�มามกัจะมภู่าวะหมดไฟ หรั้อื burn out มกัคอยดแูลัคนอื�นแต่ิก็ลืัมวา่จะดแูลัตัิวเองอยา่งไรั้ หรั้อื
ม่ทีุ่กอย่างแล้ัวทัี่�งการั้งาน เงินที่อง แต่ิไม่รัู้ว้่าจะต้ิองไปต่ิออย่างไรั้กับัช่่วิติ เมื�อได้มาใช่้เวลัา 
ที่ำากิจกรั้รั้มกับั Wild Awake จนถ่ืงวนัสุดท้ี่ายก็รัู้ส้ก่เข้าใจตัิวเองมากข่�น เหมอืนการั้มาครั้ั�งน่� 
ทีุ่กคนได้เครั้ื�องมือให้กลัับัไปเลืัอกใช่้แลัะจัดการั้กับัช่่วิติให้ด่ข่�นโดยไม่จำาเป็นต้ิองเปล่ั�ยนช่่วิติ 
มาอยู่ท่ี่�เกาะแบับัเธุอสองคน แต่ิก็สามารั้ถืม่ความสุขกับัสิ�งเล็ัก ๆ น้อย ๆ ท่ี่�ที่ำาได้ ท่ี่�สำาคัญ 
คือการั้มองโลักด้วยความรั้กัได้อ่กครั้ั�ง

เปิดีประสบการณ์ใ์หม่ ่เปิดีโลี่ก เปิดีใจบนเกาะพะงัน

รั้า้นถ่ืงพุ่ะงัน เป็นรั้า้นอาหารั้ไที่ยขนาดย่อม 
ท่ี่�เนน้เรั้ื�องรั้าวของวตัิถืดุบิัท้ี่องถิื�นท่ี่�ปลัอดภัูย 
แลัะปรั้ะมงเรั้อืเล็ักของเกาะ มารั้า้นน่�บัอกเลัย
วา่ไม่ม่เมนูปรั้ะจำา เพุ่รั้าะจะข่�นอยู่กับัวตัิถืุดิบั 
ท่ี่�เจอรั้วมถ่ืงสภูาพุ่อากาศในวันนั�น เจ้าของ
เป็นคู่รั้กัช่าวไที่ยจากหวัเมอืงใหญ่ท่ี่�ตัิดสนิใจ 
มาลังหลัักป่กฐานท่ี่�น่� แลัะอยากถ่ืายที่อด 
วิถ่ืช่่วิติเกาะพุ่ะงันผ่่านแง่มุมของอาหารั้ 
นอกจากรั้า้นอาหารั้แล้ัว ทัี่�งสองยงัมกิ่จการั้
บัา้นนุย้ บัา้นพุ่กัท่ี่�บัรั้รั้ยากาศเหมอืนเขา้ไปอยู่
ในหนังเรั้ื�องเพุ่ื�อนสนิที่เลัยท่ี่เด่ยว

ภูาพุ่: www.facebook.com/dearphangan

ลองม่�ออรอ่ย 
กับร�้นท่ำ�ไมม่เ่มน้ 

ดพ้ิ่ระอ�ท่ำต้ยต์้กท่ำ�ห้�ดห่้นกอง
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Navan Navan 
Limitless Cuisine

เช่ฟสเ์ทำเบล่ไรข้อ้จำำ�กัดกล�งทำ์่งและข์นเข�

อาคารดิีบเท่ี่คล้ายุกล่องหนิที่รงส่�เหล่�ยุมอาจไมไ่ด้ีดีสูะดีดุีตัา 
สก่เท่ี่าไรถ้าอยูุใ่นเมอ้ง หากยุิ�งรูส้ก้เด่ีนแปลกตัาก็เพื้ราะ 
เป็นโลเคชน่กลางทีุ่่งนาของอำาเภอแมร่มิ จง่หวด่ีเชยุ่งใหม ่ท่ี่�ต้ัอง 
ต่ั�งใจด่ี�นด้ีนเขา้มาสก่เล็กน้อยุ และน่�ค้อรา้นอาหารใหมล่่าสดุีของ 
เชฟแวน-เฉ่ำลิมพื้ล โรหติัรต่ันะ หน้�งในเชฟท่ี่�สนใจเร้�องวต่ัถดิุีบ
ท้ี่องถิ�นแบบไที่ยุ ๆ เชฟฝีึมอ้เยุ่�ยุมคนหน้�งของวงการ

Taste NOW

Navan 
Navan
ตั้�งอย้ท่่ำ� :

เปิดให้้บรก่�ร :

55 หมูท่่ี่� 7 อำาเภอแมร่มิ 
เชยุ่งใหม่

วน่พุื้ธ-อาทิี่ตัยุ ์
เวลา 17.00-23.59 น.
ติัดีต่ัอและสำารองท่ี่�น่�งล่วงหน้า
ผา่น LINE OA เท่ี่าน่�น

@navannavan

navannavanmaerim
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 หลัังการั้เดินที่างของรั้า้น DAG BKK ท่ี่�หลัายคนคุ้นเคยกันด ่
สิ�นสุดลัง ด้วยวัยท่ี่�เติิบัโติข่�น เช่ฟแวนตัิดสินใจแสวงหาความสงบั 
แลัะหนที่างท่ี่�ยั �งยนืมากข่�นโดยตัิดสนิใจยา้ยมายงัแมร่ั้มิ บันท่ี่�ดนิของ
ครั้อบัครั้วัซ่�งพุ่่�สาวของเขาเปิดโฮมสเติย์ Amaze at The Myth 

เมื�อไดจ้งัหวะปรั้ะจวบัเหมาะติอบัโจที่ยช์่ว่ติิ ณ วนัน่� เช่ฟแวนเลืัอกท่ี่�จะ
บัา่ยหน้าจากเมอืงหลัวงมาบุักเบักิที่ำารั้า้น “น้าแวน น้าแวน” อยูก่ลัาง
ทีุ่่งนาท่ี่�ม่วิวดอยสุเที่พุ่แลัะพุ่รั้ะอาทิี่ติย์ติกสวย ๆ รั้าวภูาพุ่วาดเป็น 
ฉากหลััง โดยเลืัอกใช่ช้่ื�อท่ี่�คนสนทิี่หลัาย ๆ  คนเรั้ย่กเช่ฟแวนจนติิดปาก
เป็นช่ื�อรั้า้น  
 นอกจากทีุ่่งนาท่ี่�ใหค้นมาเช่า่ที่ำา ในพุ่ื�นท่ี่�เด่ยวกันน่�ยงัมโ่ครั้งการั้
ช่ื�อ “แมกไม”้ ท่ี่�ที่ำาแปลังปลักูทัี่�งพุ่ชื่ผ่กัแลัะดอกไมกิ้นได้ ซ่�งสว่นหน่�ง
นั�นเช่ฟแวนนำามาเป็นวัติถืุดิบั แลัะวาดฝ่ั่นว่าในอนาคติอยากจะปลัูก
สวนปา่เพุ่ื�อเก็บัเก่�ยววตัิถืดุิบัติามฤดกูาลัมาใช่กั้บัท่ี่�รั้า้นอ่กด้วย
 ภูายในรั้า้นเป็นครั้วัเปิด ติกแต่ิงเรั้ย่บัง่าย สข่องปูนเปลืัอยได้รั้บัั
การั้เติิมเต็ิมใหม้ช่่ว่ติิช่ว่าข่�นด้วยส่นำ�าติาลัของโต๊ิะเก้าอ่�ไมแ้ลัะช่ั�นวาง 
บัรั้รั้ยากาศโดยรั้วมเป็น Casual Fine Dining สบัายเป็นกันเองติาม
สไติล์ัของเช่ฟแวน แถืมหลัังรั้า้นยงัมเ่ติาไวก่้อล้ัอมวงผ่งิไฟกินปิ� งยา่ง
ยามหน้าหนาวท่ี่�ดแูล้ัวบัรั้รั้ยากาศด่สดุ ๆ 
 ในส่วนของอาหารั้ เช่ฟแวนนำาปรั้ะสบัการั้ณ์ท่ี่�สั �งสมมาทัี่�งช่ว่ิติ

เพุ่ื�อที่ำารั้า้นน่� แลัะแสดงออกถ่ืงความเป็นตัิวเขาอยา่งเต็ิมท่ี่� ที่างรั้า้น
เสิรั้ฟ์เที่สติิ�งเมนู 8 คอรั้ส์โดยไรั้ค้อนเซปต์ิกำากับั เพุ่รั้าะไม่ต้ิองการั้
จำากัดตัิวเองไว้ท่ี่�สไติล์ัใดสไติล์ัหน่�ง หากเน้นเสิรั้์ฟเมนูอรั้่อยท่ี่�
สรั้า้งสรั้รั้ค์จากปรั้ะสบัการั้ณ์ของเช่ฟเอง พุ่รั้อ้มเผ่ื�อพุ่ื�นท่ี่�ว่างไว้ให ้
ท่ี่มน้อง ๆ ในครั้วัได้มโ่อกาสฝึั่กฝั่นเรั้ย่นรัู้ ้โดยมส่ว่นรั้ว่มสรั้า้งสรั้รั้ค์ 
ผ่า่นทัี่�งตัิวเมนู การั้ที่ำาอาหารั้สำาหรั้บััพุ่นักงาน แลัะกรั้ะบัวนการั้อื�น ๆ 
ท่ี่�ถืกูออกแบับัไวภู้ายในรั้า้นอ่กด้วย 
 สำาหรั้ับัเที่สติิ�งเมนูทัี่�ง 8 คอรั้์สนั�นเช่ฟแวนเล่ัาให้ฟ่งว่าจะ
หมุนเวย่นสบััเปล่ั�ยนไปที่กุ 3-4 เดือน โดยเน้นใช่ว้ตัิถืดุิบัติามฤดกูาลั 
ซ่�งอาจยังเลืัอกเก็บับัางเมนู ท่ี่�ลัูกค้าช่อบัเอาไว้ ในรั้อบัถัืดไป 
ยกตัิวอยา่ง 2 เมนูเดน่ท่ี่�ไดไ้ปต่ิอในซซ่นัท่ี่� 3 น่�อยา่งซุปลิั�นววัต้ิมเกลืัอ
แลัะนำ�าสต๊ิอกต้ิมจากวัติถืุดิบัสารั้พุ่ัดอย่าง ซ่�งเช่ฟเลืัอกสรั้รั้มา 
เพุ่ื� อให้ขับัเน้นรั้สธุรั้รั้มช่าติิ เป็นซุปใสรั้สช่าติิลัะเอ่ยดอ่อนอูมาม ิ
แลัะอัดแนน่เต็ิมพุ่ลััง แถืมลิั�นววัก็ติุน๋ออกมาไดพุ้่อดบิัพุ่อด ่กับัอ่กจาน
คือปลัาดิบัสาล่ั�แลัะนำ�ามันมัสติารั้์ด ซ่�งหากใครั้รัู้ ้จักเช่ฟแวนด่ 
จะรัู้ ้ว่าสมัยก่อนเขาที่ำาเนื� อวัวเยอะมาก จนมาในช่่วง 6-7 ปีหลััง 
จ่งหันมาโฟกัสกับัการั้ที่ำาปลัา ถ่ืงขั�นไปฝั่ากตัิวเป็นศิษย์ของ 
นาโอกิ มาเอดะ คนที่ำาปลัารั้ะดับัเซน็เซในปรั้ะเที่ศญ่�ปุน่ ไมน่่าแปลักใจ
เลัยท่ี่�ปลัาดิบัจานน่�จะที่ำาออกมาได้ด่มาก ๆ 
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 อ่ก 2 เมนูใหม่ท่ี่�เพุ่ิ�งเรั้ิ�มเสิรั้ฟ์ในซ่ซันล่ัาสุด ได้แก่ เม่�ยงที่อด 
ซุนแดสไติล์ัแม่รั้มิ ซ่�งเช่ฟแแวนได้แรั้งบัันดาลัใจมาจากเม่�ยงที่อด
สไติล์ัเวย่ดนามท่ี่�คณุแมท่ี่ำาใหกิ้นสมยัยงัเด็ก แลัะด้วยความท่ี่�เป็นคน
ช่อบักินไสก้รั้อกซุนแดของเกาหล่ัอยูแ่ล้ัว สว่นอาหารั้เหนอืก็มข่า้วกั�นจิ�น 
ท่ี่�มลั่ักษณะบัางอยา่งรั้ว่มกันอยู ่จง่ปิ� งไอเด่ยที่ำาซุนแดในสไติล์ัแมร่ั้มิ
ท่ี่�ใส่กลิั�นอายของภูาคเหนือลังไป รั้บััปรั้ะที่านคู่กับัมัสติารั้ด์ท่ี่�ที่ำาเอง
จากเมล็ัดแห้ง ปรัุ้งด้วยนำ�าผ่่�งป่าแลัะผ่ิวส้มซ่าเพุ่ิ�มความหอม แลัะ 
ต้ินหอมญ่�ปุ่นนำ�ามันงา เป็นจานท่ี่�เหมาะสำาหรั้บััแกล้ัมเบั่ยรั้เ์ย็นเจ่�ยบั
สกัแก้ว สว่นอ่กจานนั�นเช่ฟเรั้ย่กเล่ัน ๆ วา่เป็น “แกงหลัอนครั้ั�งแรั้ก
ในปรั้ะวัติิศาสติรั้ไ์ที่ย” โดยได้ไอเด่ยมาจากแกงหลัอกของเพุ่ช่รั้บุัรั้ ่
บัวกกับัอาหารั้ปรั้ะเภูที่หลัน นำามาปรัุ้งใสค่รั้ม่แลัะช่ส่อบัแบับักรั้าแต็ิง
ท่ี่�มค่วามเผ่ด็รั้อ้นของพุ่รั้กิกะเหรั้่�ยงจาง ๆ  ท็ี่อปด้านบันใหส้ดช่ื�นดว้ย
ผ่วิสม้ซา่แลัะหม่�กรั้อบัเคลืัอบันำ�าติาลั เสริั้ฟ์พุ่รั้อ้มขมิ�นขาวช่ว่ยขบััลัม 
เรั้ย่กได้ว่าเป็น 2 จานเด็ดท่ี่�อัดแน่นทัี่�งเรั้ื�องรั้าวแลัะองค์ความรูั้ ้ 
แถืมยงัเปิดปรั้ะสบัการั้ณ์ความอรั้อ่ย 

 นอกเหนือจากเซติเที่สติิ�งเมนูท่ี่�เป็นตัิวยืนพุ่ื�นในแต่ิลัะซซ่นัแล้ัว 
รั้า้นของน้าแวนยงัมเ่มนูพุ่เิศษท่ี่�เปน็ a la carte เปล่ั�ยนไปติามวตัิถืดุบิั
ท่ี่�ม่ในแต่ิลัะช่่วงใหเ้รั้าสั�งเพุ่ิ�มได้ ซ่�งเช่ฟจะเลืัอกจังหวะเสิรั้ฟ์ด่ ๆ ให ้
ในรั้ะหว่างคอรั้์ส โดยคำาน่งถ่ืงความกลัมกลืันเข้ากันได้กับัการั้ 
จดัเรั้ย่งรั้สช่าติิของเที่สติิ�งเมนูเปน็หลััก เพุ่รั้าะไมต้่ิองการั้ใหส้นุที่รั้ย่ะ
ในการั้รั้บััปรั้ะที่านต้ิองสะดดุ 
 นับัได้ว่ารั้า้น Navan Navan เปิดเฟสใหม่ในช่ว่ิติคนที่ำาอาหารั้
ของเช่ฟแวนได้อยา่งงดงาม เป็นแนวที่างท่ี่�เรั้ย่บัง่าย ยั�งยนื แต่ิแฝั่ง
แลัะเต็ิมไปด้วยความรัู้แ้ลัะปรั้ะสบัการั้ณ์ท่ี่�เขาสั�งสมมาทัี่�งช่่วิติ ซ่�ง 
คุ้มค่ากับัการั้ตัิ�งใจเดินที่างไปช่มิ นอกจากววิสวย ๆ กลัางทีุ่่งนาของ
แม่รั้มิแลัะอาหารั้อรั้อ่ย ๆ แล้ัว เช่ฟแวนยังรั้ว่มมือกับั Intangible 
บัารั้ค็์อกเที่ลัไรั้แ้อลักอฮอล์ัของเช่ย่งใหมเ่พุ่ื�อที่ำา Juice Pairing ท่ี่�เขา้
กันได้ด่กับัเที่สติิ�งเมนูซซ่นัล่ัาสดุน่�ออกมาอ่กด้วย ถ้ืาอยากรัู้ว้า่ด่งาม
อยา่งไรั้ต้ิองลัองติามไปช่มิกัน

รบัฟรไ่อศิกรม่โฮมเมดของเช่ฟแวน 1 ท่ำ�
ตัิ�งแต่ิ 25 เมษายน - 30 กันยายน 2567  
* สำาหรั้บััลัูกูค้า FWD ท่ี่�ลังที่ะเบัย่นสมคัรั้สมาช่กิผู่ใ้ช่ง้าน Omne by FWD แล้ัวเท่ี่านั�น  
 จำากัด 1 ท่ี่าน / 1 สทิี่ธุิ� แลัะขอสงวนสทิี่ธุิ�ในการั้เปล่ั�ยนแปลังเงื�อนไข โดยไมแ่จง้ใหท้ี่รั้าบั 
 ล่ัวงหน้า

เพิ่ย่งแสดงแอปพิ่ล่เคช่นั Omne by FWD

“เชิฟู้แวนนำาประสบการณ์ที์�สั�งสม่ม่าทั�งชิวีติ้เพ่�อทำารา้นนี� แลี่ะแสดีงออกถ้ืง 
ความ่เปน็ตั้วเขั้าอยา่งเต็้ม่ที� ทางรา้นเสริฟ์ู้เทสติ้�งเม่น้ 8 คอรส์โดียไรค้อนเซึ่ปต์้กำากับ 
เพราะไม่ต้่้องการจำากัดีตั้วเองไวที้�สไต้ล์ี่ใดีสไต้ล์ี่หน้�ง”
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It’s Always Ice Cream Weather
ฉ่ำำ��ใจำกับไอศิกรม่อรอ่ยคอนเซปต์้ไมเ่ห้มอ่นใคร

อากาศิแสนรอ้นแบบน่�จะมอ่ะไรด่ีไปกวา่ของหวานท่ี่�เยุน็สดีช้�นอยุา่งไอศิกรม่ โดียุเฉ่ำพื้าะไอศิกรม่รสชาติัใหม ่ๆ 
ท่ี่�หลายุรา้นต่ัางก็ขยุน่ครเ่อตัก่นออกมา และน่�ค้อ 2 รา้นไอศิกรม่เมกเกอรท่์ี่�เขา้ข่�น “วา้ว” 

เพื้้�อใหค้ณุได้ีตัามรอยุชมิใหฉ้่ำำ�าใจ

 ช่ื�อของ Balcony Cream Tea อาจฟ่งดูใหม่สำาหรั้บััไอศกรั้ม่เลิัฟเวอรั้ห์ลัายคน 
แต่ิรั้า้นน่�เป็นภูาคแยกของ Guss Damn Good แบัรั้นด์ไอศกรั้ม่ไที่ยคุณภูาพุ่เย่�ยมท่ี่� 
คนรั้กัไอศกรั้ม่ทีุ่กคนช่ื�นช่อบั รั้า้นน่�ต่ิางจากพุ่่�คนโติติรั้งท่ี่�แบัรั้นด์รั้า้นไอศกรั้ม่น้องใหม ่
อย่าง Balcony Cream Tea นั�นม่พุ่ารั้ต์ิเนอรั้เ์ป็นเจ้าของไรั้ช่่าช่าวไต้ิหวัน จ่งโฟกัสท่ี่� 
ไอศกรั้ม่ซ่�งที่ำามาจากช่าอยา่งเด่ยว เรั้ย่กวา่แติกต่ิางไมเ่หมอืนรั้า้นไหน
 ไอศกรั้ม่ช่าทัี่�ง 9 รั้สช่าติิของรั้า้นจะไล่ัเรั้ย่งจากอ่อนไปเข้ม เน้นท่ี่�คาแรั้กเติอรั้แ์ลัะ 
กลิั�นหอมของช่าช่นิดต่ิาง ๆ เช่่น No.2 Pomelo Jin Xuan ที่ำามาจากดอกส้มโอใน 
ไรั้่ช่า ให้ความหอมแบับักลิั�นฟลัอรั้ัลัท่ี่�จะเผ่ยตัิวออกมาหลัังรั้สขมเข้ม หรั้ือจะลัอง 
No.1 Four Seasons Spring ท่ี่�หอมฟุง้จรัุ้งไปด้วยกลิั�นช่าอู่หลังในฤดใูบัไมผ้่ลิั 
 นอกจากไอศกรั้ม่รั้สช่าทัี่�ง 9 ตัิวแล้ัว ที่างรั้า้นยงัม ่NO.10 Kumquat Forest Honey 
ไอศกรั้ม่สม้คัมควอติแลัะนำ�าผ่่�งปา่ซ่�งมาในแนวไอศกรั้ม่ซอรั้เ์บัต์ิรั้สสดช่ื�นใหลิ้ั�มลัองอ่กดว้ย 
มากไปกวา่นั�นยงัเสริั้ฟ์ช่าจากใบัช่าสารั้พุ่ดัช่นดิเปน็เครั้ื�องดื�มใหล้ัะเล่ัยดจบิั เรั้ย่กไดว้า่เปน็รั้า้น
สำาหรั้บััทัี่�งคนรั้กัช่าแลัะไอศกรั้ม่ท่ี่�ช่ว่ยคลัายรั้อ้นใหท้ี่กุคนได้สดช่ื�นจรั้งิ ๆ 

Balcony 
Cream Tea

ตั้�งอย้ท่่ำ� :
Mahatun Plaza 
888/64 ถืนนเพุ่ลิันจติิ แขวงลัมุพุ่นิ่ 
เขติปที่มุวนั กรัุ้งเที่พุ่ฯ

09-6950-3733

Balcony Cream Tea

balconycreamtea
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Jenny’s 
Ice Cream  

 ความหลังใหลัในสำารั้บััรั้สช่าติิอาหารั้ไที่ยของเช่ฟเจนน่� ซนั ผู่เ้ปน็เจา้ของรั้า้น คือแรั้ง
บันัดาลัใจสรั้า้งสรั้รั้ค์ท่ี่�ที่ำาใหไ้อศกรั้ม่ของเธุอมเ่อกลัักษณ์แปลักใหม ่รั้สช่าติิไมเ่หมอืนใครั้ 
ผ่สมผ่สานศิลัปะการั้ที่ำาอาหารั้เขา้กับักรั้รั้มวธิุท่ี่ำาไอศกรั้ม่ไดอ้ยา่งลังตัิว นอกจากการั้คัดสรั้รั้
วัติถืุดิบัคุณภูาพุ่อย่างใส่ใจแล้ัว เช่ฟเจนน่�ยังต้ิองการั้นำาเสนอรั้สช่าติิอันเป็นเอกลัักษณ์ 
ของไที่ยใหทั้ี่�วโลักได้รั้บััรูั้โ้ดยใช่ส้ื�อท่ี่�ที่กุคนช่ื�นช่อบัอยา่งไอศกรั้ม่เป็นผ่ืนผ่้าใบัสรั้า้งสรั้รั้ค์ 
โดยหวงัจะดง่ดดูผู่ค้นที่กุเพุ่ศ ที่กุวยั ที่กุเช่ื�อช่าติิผ่า่นความสขุอันเรั้ย่บัง่ายแสนเยน็สดช่ื�น 
 แนะนำาใหล้ัองช่มิไอศกรั้ม่ไฮไลัต์ิท่ี่�หอมลัะมุนจากอาหารั้แลัะขนมไที่ยอยา่งรั้สขนมเปยีกปูน 
รั้สขนมจน่ซาวนำ�า แลัะรั้สต้ิมขา่ท่ี่�ไมเ่คยมท่่ี่�ไหนมาก่อน นอกจากน่�ยงัมร่ั้สช่าติิอื�น ๆ  ท่ี่�รั้งัสรั้รั้ค์
จากทัี่�งดอกไม ้ผ่ลัไม ้แลัะขนมไที่ย เช่น่ มะลิัไที่ย ฝั่อยที่อง แก้วมงักรั้ แลัะอื�น ๆ อ่กมากมาย
ท่ี่�ล้ัวนอรั้อ่ยเยน็สดช่ื�นดต่่ิอใจทัี่�งนั�น

ตั้�งอย้ท่่ำ� :
ICONSIAM ช่ั�น 6 ล็ัอบับั ่D ถืนนเจรั้ญินครั้ 
แขวงคลัองต้ินไที่รั้ เขติคลัองสาน กรัุ้งเที่พุ่ฯ

08-2849-6419

Jenny’s ice cream

jennys_icecream

รบัสว่นลด 10% 
ตัิ�งแต่ิ 25 เมษายน - 30 กันยายน 2567  
* สำาหรั้บััลัูกูค้า FWD ท่ี่�ลังที่ะเบัย่นสมคัรั้สมาช่กิผู่ใ้ช่ง้าน Omne by FWD แล้ัวเท่ี่านั�น 
 จำากัด 1 ท่ี่าน / 1 สทิี่ธุิ� แลัะขอสงวนสทิี่ธุิ�ในการั้เปล่ั�ยนแปลังเงื�อนไขโดยไมแ่จง้ใหท้ี่รั้าบัล่ัวงหน้า

เพิ่ย่งแสดงแอปพิ่ล่เคช่นั Omne by FWD
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NOW . Moment

Reflections 
of Peace

ในขณะท่ี่�พุ่ื�นท่ี่�สว่นใหญข่องโลักช่ว่งเดอืนเมษายนเปน็ต้ินไปล้ัวนเปน็มวลัความอบัอุ่นแลัะความรั้อ้น 
แต่ิในซก่โลักใต้ิจะเข้าสู่ความเย็นของฤดูใบัไม้รั้ว่งขั�วติรั้งข้าม ถ้ืาอยากจะหาที่รั้ปิหลับัรั้อ้นหล่ักหน่
ความวุ่นวาย ได้พุ่ักผ่่อนท่ี่ามกลัางธุรั้รั้มช่าติิ แลัะสัมผ่ัสอากาศเย็นสบัายแบับักำาลัังด่ นิวซแ่ลันด์ 
น่าจะเป็นอ่กหน่�งที่างเลืัอกท่ี่�ติอบัโจที่ยท์ี่กุขอ้ ขบััรั้ถืท่ี่องเท่ี่�ยวแบับั road trip ไปติามเมอืงต่ิาง ๆ 
ใช่เ้วลัากับัคนขา้ง ๆ ได้เต็ิมท่ี่� แลัะอยา่ลืัมแวะไปที่ะเลัสาบัวานากา (Wanaka) เมอืงเล็ัก ๆ ในเกาะใต้ิ 
กับัวิวที่ะเลัสาบัสวยไม่เหมือนใครั้ ท่ี่�ม่ต้ินหลิัวตัิ�งโดดเด่นเพุ่่ยงต้ินเด่ยวอยู่กลัางที่ะเลัสาบั 
ให้ความรัู้ ้ส่กสวยสงบัปนเหงานิด ๆ กลัายเป็นช่็อติท่ี่�ช่่างภูาพุ่จากทัี่�วโลักใฝ่ั่ฝ่ั่นอยากมา 

เก็บัโมเมนต์ิสวย ๆ แลัะดังขนาดมแ่ฮช่แท็ี่ก #ThatWanakaTree เป็นของตัิวเอง 

ทะเลี่สาบวานากา ประเทศนิวซึ่แีลี่นด์ี
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