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NOW OR NEVER
ปล่่อยจอยกัับความหรรษาช่ว่งต้้นปีี

FUN
เสื้้�อบอลสุดุหวงของสาวกลูกูหนััง

FRESH
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TRAVEL
3 เมืืองแห่ง่สีสีันัวัฒันธรรมในอิินเดีีย

สำำ�รวจเทรนด์์ใช้ช้ีวีิติปี ี2025
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EDITOR’S NOTE

	 สวัสัดีคีรับั ก่่อนอ่ื่�นขอสวัสัดีปีีใีหม่ทุ่กุท่าน ขอให้เ้ราเริ่่�มต้้นปี ี2025 กันด้้วย
พลัังงานดีี ๆ ให้้พร้้อมไปต่อในทุุกสถานการณ์์ ปีีนี้้�จะมีีอะไรน่่าสนใจหรืือ
เปลี่่�ยนแปลงบ้้าง เรารวบรวมเทรนด์์การใช้้ชีีวิิตจากทั่่�วโลกมาสรุุปให้แ้ล้้วใน 
NOW: Hilight ทั้้�งเรื่่�องของอาหาร การเดิินทาง และกิิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่่�อเป็็นแนวทางให้คุ้ณุได้้ไอเดีียอะไรใหม่ ่ๆ เติิมสีสีันัให้กั้ับชีวีิิต และต้้นปีีแบบนี้้� 
การเริ่่�มต้้นดูแูลสุขุภาพอย่า่งจริิงจังัก็็นับัว่า่เป็น็หนึ่่�งใน New Year’s Resolution 

ที่่�ควรค่าแก่่การลงมืือทำำ� มาอััปเดตตัวช่ว่ยและเทคโนโลยีใีหม่สุ่ดุล้ำำ��กับบทบาท
การเป็็นผู้้�ช่่วยคนใหม่่ที่่�ดููแลสุุขภาพให้้เราได้้หลากหลายความต้้องการ 
อยากรู้้�ว่ า่จะมีอีะไรเด็็ด ๆ กันบ้า้ง ตามไปอ่านได้้ใน NOW: Fresh กันเลยครับั 
	 สำำ�หรับัใครที่่�สนใจอยากหาของสะสมที่่�มีีทั้้ �งเรื่่�องราวและมููลค่าน่่าสนใจ 
NOW: Fun ฉบัับนี้้�เรามีีเรื่่�องของเสื้้�อบอลวิินเทจ ความคลั่่�งไคล้้ในทีีมกีฬาที่่�
สร้า้งมููลค่ามหาศาล พร้อ้มข้อ้มููลและสถิิติิที่่�อาจจะทำำ�ให้คุ้ณุเข้า้สู่่�วงการเสื้้�อบอล
วิินเทจไปไม่่รู้้�ตั ว ส่่วนถ้้าอยากได้้แรงบัันดาลใจและแนวคิิดในการใช้้ชีีวิิต 
เราได้้ไปพูดคุุยกัับคุุณแพร-อมตา จิิตตะเสนีีย์์ ใน NOW: Wealth จากบิิวตี้้� 
อิินฟลูเูอนเซอร์ท์ี่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ตั้้�งแต่่อายุุยังัน้อ้ย เธอเลืือกเริ่่�มบทบาทใหม่่
หันัมาใกล้ชิิดกับธรรมชาติิและภูมูิิปัญญาท้้องถ่ิ่�น นิิยามคำำ�ว่า่ Wealth ของเธอ
จะเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองชีวีิิตให้กั้ับเราได้้อย่า่งไรบ้า้ง บอกเลยว่า่ห้า้มพลาดครับั 
และนัักเดิินทางที่่�กำำ�ลัังวางแผนการเดิินทางในปีีนี้้� ลองอ่่าน NOW: Travel 

กัับ 3 เมืืองแห่่งสีีสัันที่่�เข้้มข้้นทั้้�งความสวยงามและวััฒนธรรมของอิินเดีีย 
น่่าจะช่ว่ยจุุดประกายทริิปการท่องเที่่�ยวครั้้�งใหม่ท่ี่่�น่่าสนใจไม่น่้้อย
	 NOW ฉบัับเริ่่�มต้้นปีี 2025 เล่่มนี้้�ยัังมีีเรื่่�องราวสนุุก ๆ และได้้ประโยชน์ 
รวมถึึงสิิทธิิพิิเศษสำำ�หรับัคุณุผู้้�อ่านอีีกมากมาย มาเติิมพลััง ไอเดีียสร้า้งสรรค์ 
และความสุขุกัันได้้ที่่�นี่่�เลยครับั

เดวิดิ โครููนิิช
ประธานเจ้า้หน้้าท่ี่�บริหิาร ประจำำ�ประเทศไทยและกััมพููชา 
บริษัิัท เอฟดัับบลิิวดีี ประกัันชีวีิติ จำำ�กััด (มหาชน)

Life in 2025: 
A New Way of Living



3January - March | 2025

HILIGHT

HOW WE LIVE IN 2025 

PAGE

4
FRESHFUN

WHERE CULTURE MEETS COLOUR
โชธปุุระ ชัยัปุุระ ชัยัสัลัเมร์์

เสื้้�อบอลสุดุหวง 
ของสาวกลูกูหนััง

TRAVEL

PAGE

27
PAGEPAGE

15

ISSUE : 05 
JANUARY – MARCH
2025

WEALTH	  
แพร-อมตา จิติตะเสนีย์ ์

WEEKEND
What’s Your Flow This Weekend?

DESIGN
นิิยามใหม่ท่่ี่�ไปไกลกว่า่คำำ�ว่า่ “พิพิิธิภััณฑ์์”

TASTE 
Delicious Gathering  
สโมสรแห่ง่ความสุขุและความอร่อ่ย

BITE
Brunch Hot Spots: Where Flavors Meet Vibes
มื้้�อฮีีลใจอะไรจะดีีไปกว่า่บรันัช์ ์

MOMENT
A Canvas of Faith ภูเูขา Salvation Mountain ประเทศสหรัฐัอเมริกิา

LIFE IN 2025: 
A NEW WAY OF LIVING

เนื้้�อหาและรููปเล่่มผลิตโดย : บริิษัท โอเพ่น่ ไดอะล็็อก จำำ�กัด (ประเทศไทย) โทร. 0-2253-8339

PAGE

18

21

24

31

34

36

14

CONTENTS

ผู้้�ช่ว่ยอััจฉริยิะที่่�คอยดูแูล
สุขุภาพคุณุ 24/7

NOW OR NEVER

LET THE GOOD 
TIMES ROLL

PAGE

10



4January - March | 2025

How We Live in 2025
สำำ�รวจเทรนด์ก์ารใช้ช้ีวีิิตในปี ี2025 กับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�หลากหลายแง่่มุุมของการใช้ช้ีวีิิต ทั้้�งใน
ด้้านที่่�อยู่่�อาศััย อาหาร การท่องเที่่�ยว และกิิจกรรมที่่�เราทำำ�ในชีวีิิตประจำำ�วััน ความก้าวหน้้าทาง
เทคโนโลยีีและการปรับัตััวสู่่�ความยั่่�งยืืนกลายเป็็นหัวัใจสำำ�คัญของแนวโน้้มที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนโลก 
เราจะได้เ้ห็น็การผสมผสานระหว่า่งนวัตักรรมและความคิิดสร้า้งสรรค์ที่่�เข้า้มาปรับัปรุงุคุณุภาพชีวีิิต 
ให้้ตอบโจทย์์มากขึ้้�น ลองมาสำำ�รวจกัันว่่าเทรนด์์ในปีีนี้้�จะนำำ�พาเราไปสู่่�ทิิศทางใด และมีีอะไรที่่� 
น่่าสนใจเกิิดขึ้้�นในแต่่ละด้้านบ้า้ง

NOW . Hilight
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THE“NOT HOT”DESTINATION
TRAVEL:

การเดิินทางในปี ี2025 ไม่ไ่ด้ห้ยุุดอยู่่�แค่่จุุดหมายปลายทางยอดฮิิตอีกต่อไป แต่่กลายเป็น็การสำำ�รวจ
โลกในแบบที่่�แตกต่างและมีคีวามหมายมากขึ้้�น เทรนด์์การท่องเที่่�ยวเชิิงสำำ�รวจสถานที่่�ใหม่ ่ๆ  กำำ�ลััง
ได้้รับัความนิิยม โดยนัักเดิินทางเลืือกสัมัผััสประสบการณ์์ในดิินแดนที่่�ยังัไม่เ่ป็็นที่่�รู้้�จั กัมากนัก เช่น่ 
กรีนีแลนด์์ที่่�เต็็มไปด้ว้ยธรรมชาติิบริิสุทุธิ์์� มองโกเลีียที่่�เปี่่� ยมด้วยวัฒันธรรมดั้้�งเดิิม และทริิปซาฟารีี
ในแอฟริิกาที่่�มอบการผจญภััยสุดุพิิเศษ จุดหมายใหม่ไ่ม่ไ่ด้้หมายถึึงแค่่ดิินแดนห่า่งไกลเท่่านั้้�น แต่่
ยังัรวมถึึงสถานที่่�ที่่�มีคีวามใกล้เคีียงกัันแต่่อาจป๊๊อปปูลาร์น์้้อยกว่า่ เช่น่ ข้อ้มููลจาก TikTok ในช่ว่ง 
ที่่�ผ่่านมาพบว่่ามีีคนค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับไทเป เมืืองที่่�ไวบ์์เดีียวกับกรุุงโซลเพิ่่�มขึ้้�นหลายเท่่า หรืือ 
คำำ�แนะนำำ�จากกูรูููท่่องเที่่�ยวให้ล้องไปเที่่�ยวเมืืองคิิโรนา แทนบาร์เ์ซโลนา เป็็นการเปิิดประสบการณ์์ให้้
ได้้ค้้นพบเสน่่ห์์ใหม่่ ๆ น่าสนใจ แถมผู้้�คนไม่่เบีียดเสีียด เที่่�ยวได้้สบายใจ  การท่องเที่่�ยวเหล่่านี้้� 
ยังัเน้้นความยั่่�งยืืนและความรับัผิิดชอบต่่อสังัคม ด้วยการสนัับสนุุนชุุมชนท้้องถ่ิ่�นและการอนุุรักัษ์
ธรรมชาติิ ทำำ�ให้น้ัักเดิินทางได้้ทั้้�งประสบการณ์์ที่่�น่่าจดจำำ�และมีสี่ว่นร่ว่มในการดูแูลโลกไปพร้อ้มกัน

NOW . Hilight
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GEN Z OUTDOORSY
OUTDOOR:

ในยุุคดิิจิิทัลที่่�ทุกุอย่า่งดำำ�เนิินไปอย่า่งรวดเร็ว็ คนรุ่่� นใหม่ห่รืือ Gen Z กว่า่ 67% เลืือกหันัมาใช้เ้วลา
กัับกิิจกรรมกลางแจ้ง้เพื่่�อพักัผ่อ่นและหลีีกหนีจีากความวุ่่� นวายของชีวีิิตออนไลน์ ์กิิจกรรมยอดนิิยม
อย่า่งการแคมปิิง ปีีนเขา Paddleboarding หรืือแม้แ้ต่่เดิินป่า่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ กลายเป็็นเทรนด์์
ที่่�มาแรง เพราะไม่เ่พียีงมอบประสบการณ์ก์ารเชื่่�อมต่อกัับธรรมชาติิ แต่่ยังัเป็น็โอกาสสร้า้งคอนเทนต์์
ที่่�น่า่สนใจสำำ�หรับัโซเชียีลมีเีดียีอีีกด้ว้ย แบรนด์ท์ี่่�ใส่ใ่จสิ่่�งแวดล้อม เช่น่ อุปกรณ์เ์ดิินป่า่จากวัสัดุรุีไีซเคิิล 
หรืือเสื้้�อผ้า้ที่่�ย้อ้มด้วยสีธีรรมชาติิ กลายเป็น็ตััวเลืือกอันดับัต้้น ๆ  ของคนกลุ่่�มนี้้� นอกจากนี้้� Outdoor 

Cafe ที่่�ตั้้ �งอยู่่�ท่ามกลางธรรมชาติิยังัเป็็นจุุดเช็ก็อิินยอดนิิยม เพราะตอบโจทย์ท์ั้้�งการพักัผ่่อนและ
ไลฟ์ส์ไตล์การแบ่ง่ปัันความทรงจำำ�ผ่า่นโซเชียีล เทรนด์น์ี้้�สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึึงการปรับัตััวของคนรุ่่� นใหม่่
ที่่�ต้้องการความสมดุลุระหว่า่งเทคโนโลยีแีละธรรมชาติิอย่า่งแท้้จริิง

NOW . Hilight
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RULE BREAKER
FOOD: 

นอกจากอาหารสุขุภาพที่่�ยังัคงขึ้้�นแท่่นเป็น็เมนหลััก กลัับมีอีีีกความนิิยมที่่�กำำ�ลัังก่่อตััวขึ้้�นเป็น็เทรนด์์
น้อ้งใหม่ม่าแรง กับอาหารที่่�เป็น็พื้้�นที่่�แห่ง่ความคิิดสร้า้งสรรค์และการทดลอง แหวกกฎต่่าง ๆ  สำำ�หรับั
ผู้้�บริิโภคที่่�ต้้องการรสชาติิและประสบการณ์์ใหม่ ่ๆ ในชีวีิิต เป็็นกลุ่่�มคนที่่�ไม่ไ่ด้้เคร่ง่ครัดักับหลัักการ 
กิินอาหารมากนัก หรืือความตั้้�งใจในการทำำ�อาหารเพื่่�อสุขุภาพเองตั้้�งแต่่ต้้นจนจบอาจจะไม่ไ่ด้เ้กิิดขึ้้�น
บ่อ่ยครั้้�งในชีวีิิตจริิง แต่่กลัับต้้องการบริิโภคอาหารที่่�เขา “อยาก” จะกิินมากกว่า่อาหารที่่� “ควร” จะ
ต้้องกิิน เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้แ้ค่่ตอบสนองความหิิว แต่่ยังัสร้า้งประสบการณ์ใ์หม่ท่ี่่�แปลกและสนุกุมากยิ่่�งขึ้้�น 
เทรนด์ท์ี่่�น่า่จับัตาได้แ้ก่่ ไวรัลัฟู้้ �ด ที่่�มาพร้อ้มรสชาติิสุดุแหวกแนว เช่น่ ไอศกรีมีรสเผ็ด็หรืือเบอร์เ์กอร์ ์
จากพืืชชนิิดใหม่่ รวมถึึงการค้นพบแหล่่งวัตัถุุดิิบใหม่่อย่่างโปรตีนจากแมลงหรืือสาหร่า่ยที่่�ยั่่ �งยืืน 
และการเปลี่่�ยนแปลงของ Fine Dining ที่่�ตอบโจทย์์คนเร่ง่รีบีด้้วยเมนููระดัับพรีเีมีียมในรููปแบบ 
Grab & Go ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนความต้้องการอาหารที่่�ไม่เ่พียีงเติิมเต็็มร่า่งกาย แต่่ยังัสร้า้งสีสีันัและ
ความตื่�นเต้้นให้ช้ีวีิิตคนยุุคใหม่่

NOW . Hilight
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A TRUE COMFORT HOME
LIVING: 

ในปี ี2025 บ้า้นจะไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพียีงที่่�อยู่่�อาศััย แต่่คืือพื้้�นที่่�ที่่�สะท้้อนตััวตนและสร้า้งแรงบันัดาลใจของเรา 
ผู้้�คนหัันมาใส่่ใจในความสุุขเล็็ก ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในบ้้านกัันมากขึ้้�น เช่่น จััดมุมสำำ�หรับัอ่่านหนัังสืือ 
การปลูกูต้้นไม้ใ้นร่ม่ หรืือการตกแต่่งพื้้�นที่่�ทำำ�งานให้ดู้อูบอุ่่�นมากขึ้้�น ห้อ้งนั่่�งเล่่นที่่�อาจไม่ไ่ด้้ใหญ่่โต
และเนี้้�ยบกริิบแต่่มีชีั้้ �นวางของสะสมฮีลใจ สร้า้งความเพลิิดเพลิินได้ไ้ม่แ่พ้กั้ัน เรียีกง่าย ๆ  ว่า่แทนที่่�จะรอ 
ให้บ้้า้นสมบูรณ์์แบบแล้้วค่อยเริ่่�มใช้ช้ีวีิิต แต่่เรากำำ�ลัังปรับัสมดุลุระหว่า่งกิิจวัตัรประจำำ�วันัอย่า่งการ
ทำำ�งานและดูแูลความเป็็นอยู่่�ให้เ้กิิดผลลััพธ์ด์ีี ๆ สร้า้งความสุขุ โดยความสบายและความคุ้้�นเคยจะ
ขยับัความสำำ�คัญขึ้้�นมามากขึ้้�น เมื่่�อเราต้้องรับัมืือกัับความซับัซ้อ้นจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ รอบตััว 
ทั้้�งสภาพเศรษฐกิิจและความเครียีดจากการทำำ�งาน รวมถึึงรููปแบบความสัมัพันัธ์ใ์หม่ ่ๆ ครอบครัวั
ที่่�ไม่่มีีลููก หรืือการสููงวััยขึ้้�นในพื้้�นที่่�เดิิม ทั้้�งหมดส่่งผลต่อการใช้้ชีีวิิตของผู้้�บริิโภค เราจะได้้เห็็น
เทคโนโลยีีบ้้านอััจฉริิยะ และบ้้านแบบโมดููลาร์ท์ี่่�ปรับัเปลี่่�ยนการตกแต่่งได้้ง่่ายขึ้้�น เพื่่�อตอบสนอง
ความต้้องการทั้้�งด้้านการทำำ�งานและนิิยามของการพักัผ่อ่นที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

NOW . Hilight



CI Re-Claim Re-Care

ดูแลหายหว่ง
เคลมโรครา้ย

ได้สูงสุด 14 ครัง้

อุ่นใจ
เคลมซํ้า 5 โรคเดิม*

ได้อีกครัง้

ประกันโรครา้ย หายหว่ง เคลมขัน้กว่า แครข์ัน้สุด
ใหค้ณุมคีวามสขุกับครอบครวัได้อีกเท่าท่ีต้องการ

*เคลมซํ้า 5 โรครา้ยแรงระดบัรนุแรงท่ีกําหนดไดอี้กครัง้ สงูสดุโรคละ 1 ครัง้
ผลประโยชน ์เง่ือนไขและความคุ้มครองเปน็ไปตามท่ีกรมธรรมแ์ละ บมจ. เอฟดบับลิวด ีประกันชวีติ กําหนด
ผูซ้ื้อควรทําความเขา้ใจในรายละเอียด ความคุม้ครองและเง่ือนไขก่อนตัดสนิใจทําประกันภัยทกุครัง้ สแกนดขูอ้มูลเพิม่เติม



10January - March | 2025

ภา
พ:
 w
w
w
.m
ed
ia
.fr
ee
m
al
ay
si
at
od
ay
.c
om

มาแต่่งแต้้มชีีวิิตให้้มีีสีีสัันด้้วยกิิจกรรมมากมายท่ี่�
เกิิดขึ้้�นในช่่วงนี้้� ไม่่ว่่าจะพัักผ่่อนหย่่อนใจด้้วยการ 
ดูหูนััง ฟังัเพลง หรืือออกเดิินทางไปสถานท่ี่�ใหม่ ่ๆ  
เพื่่�อสำำ�รวจพื้้�นท่ี่�สุดุคูลูท่ี่�เฝ้้ารอให้คุ้ณุได้้ไปเยืือน

ปล่อยจอยปล่อยใจ 
กัับความหรรษาช่ว่งต้้นปีีLET THE GOOD 

TIMES ROLL

ออสการ์ม์า (อีีก) แล้้ว
เป็็นอีีกหน่ึ่�งธรรมเนีียมที่่�คนตั้้�งตารอในช่ว่งต้้นปีีแบบนี้้� คืือการประกาศผลรางวัลัใหญ่่ ๆ 
ในโลกตะวันัตก โดยเฉพาะเวที “อะคาเดมี ีอวอร์ด์” หรืือ “ออสการ์”์ ถืือเป็็นเวทีรางวัลัที่่�ใหญ่่
ที่่�สุดุเวทีหนึ่่�งในอุุตสาหกรรมฮอลลีวููดซึ่่�งจัดัติิดต่อกัันมาตั้้�งแต่่ปีี 1929 นัับเป็็นการจัดังาน
ครั้้�งที่่� 97 แล้้ว และความพิิเศษของปีีนี้้�คืือได้้โคแนน โอ ไบรอัน พิิธีีกรรายการโทรทัศน์์ 
ชื่่�อดัังมารับับทเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินรายการให้อ้อสการ์เ์ป็็นปีีแรกด้้วย

NOW . or Never
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	 สำำ�หรับังานออสการ์ป์ีีนี้้�ก็็น่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจเช่่นเคย ทั้้�งในแง่่สถิิติิ 
การเข้า้ชิิงและการขับัเคี่่�ยวกันของแต่่ละสาขา เริ่่�มกันที่่� Emilia Pérez 

(2024) หนัังทริิลเลอร์-์มิิวสิิคัลที่่�ทำำ�สถิิติิเข้า้ชิิงเยอะที่่�สุดุถึึง 13 สาขา 
รองลงมาคืือ The Brutalist (2024) หนัังดราม่่าประวััติิศาสตร์ ์
ที่่�ได้้เข้้าชิิง 10 สาขา เท่่ากัันกัับ Wicked (2024) หนัังที่่�ดััดแปลง 
มาจากละครบรอดเวย์ช์ื่่�อดััง
	 ด้้านรางวััลนัักแสดงนำำ�หญิิงยอดเยี่่�ยม แน่่นอนว่่าม้้ามืืดสุุด ๆ 
ของปีีคืือ เดมี ีมัวัร์ ์จากเรื่่�อง The Substance (2024) และถืือเป็น็การ
เข้้าชิิงออสการ์ค์รั้้�งแรกของเธอหลัังเป็็นนัักแสดงอาชีีพมาตลอด 
45 ปีีเต็็ม ขณะที่่�คู่่�แข่ง่ที่่�สื่่�อจับัตาคืือนัักแสดงรุ่่� นเล็็กจิ๋๋�วแต่่แจ๋ว๋อย่า่ง 
ไมกี แมดิิสันั จากบทสาวตกถังข้า้วสารในเรื่่�อง Anora (2024) ส่ว่น
อีีกคนที่่�มาแรงสุุด ๆ คืือ เฟอร์น์ัันดา ตอร์เ์รส นัักแสดงชาวบราซิิล 
ที่่�ได้้เข้้าชิิงสาขานัักแสดงนำำ�หญิิงยอดเยี่่�ยมจาก  I’m Still Here 

(2024) โดยเธอเป็็นนัักแสดงชาวบราซิิลคนที่่�สองที่่�ได้้เข้้าชิิงสาขานี้้� 
ซึ่่�งคนแรกที่่�เคยเข้า้ชิิงสาขานี้้�คืือ เฟอร์น์ัันดา มอนเตเนโกร แม่แ่ท้้ ๆ 
ของตอร์เ์รสเอง! ถืือเป็็นประวัตัิิศาสตร์แ์ห่ง่วงการหนัังบราซิิลสุดุ ๆ
	 ด้้านรางวััลนัักแสดงนำำ�ชายยอดเยี่่�ยม ปีีนี้้�ถืือเป็็นการกลัับมา
อย่่างยิ่่�งใหญ่่ของเอเดรีียน โบรดีี จากบทสถาปนิิกชาวยิิวช่่วง
สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ใน The Brutalist (2024) โดยเป็็นการ 
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NOW . or Never

เข้้าชิิงอีีกครั้้�งในรอบ 22 ปีีถััดจาก The Pianist (2002) ซึ่่�งปีีนั้้�น 
เขาชนะรางวััลนัักแสดงนำำ�ชายยอดเยี่่�ยมด้้วย ส่่วนคู่่�แข่่งที่่�น่่าจัับตา 
ไม่น่้้อยคืือ ราล์์ฟ ไฟนส์ ์จาก Conclave (2024) ในบทพระคาร์ด์ิินััล 
ที่่�ต้้องรับัมืือกัับอำำ�นาจการเมืืองในโบสถ์์ ตามมาด้้วยทิิโมธี ีชาลาเมต์ 
ซึ่่�งรับับทบ็อ็บ ดีีแลน นัักดนตรีโีฟล์์กระดัับตำำ�นานจาก A Complete 

Unknown (2024) ที่่�เป็็นการเข้้าชิิงออสการ์ค์รั้้�งที่่�สองของเขา 
ถััดจาก Call Me by Your Name (2017)

	 ฝ่ั่� งรางวััลนัักแสดงสมทบหญิิงยอดเยี่่�ยมก็น่่าจัับตาไม่่แพ้้กััน 
เพราะเป็น็การเข้า้ชิิงออสการ์เ์ป็น็ครั้้�งแรกของอิิซาเบลลา รอสเซลลิินีี 
นัักแสดงชื่่�อดัังชาวอิิตาลีีที่่�รับับทเป็็นนางชีีผู้้�สุุขุุมจาก Conclave 

และเป็็นการเข้้าชิิงครั้้�งที่่�สองของเฟลิิซิิตี โจนส์์ ใน The Brutalist 

หลัังจากเธอเคยเข้้าชิิงรางวััลนัักแสดงนำำ�หญิิงยอดเยี่่�ยมมาแล้้ว 
ใน The Theory of Everything (2014) ขณะที่่�รางวััลนักแสดง 
สมทบชายยอดเยี่่�ยมที่่�ถูกูพูดถึึงอย่า่งมากคืือการเข้า้ชิิงเป็็นครั้้�งที่่�สี่่� 
ของเอ็็ดวาร์ด์ นอร์ตั์ัน จากเรื่่�อง A Complete Unknown รวมทั้้�ง
การเข้้าชิิงเป็็นครั้้�งแรกของยููรา บอริิซอฟ นัักแสดงชาวรัสัเซียีจาก 
Anora ด้้วย
	 งานประกาศรางวัลัออสการ์จ์ะจัดัขึ้้�นในวันัที่่� 3 มีนีาคมที่่�จะถึึงนี้้� 
มาร่ว่มติิดตามและเฝ้้าลุ้้�นหนัังที่่�ชอบที่่�เชียีร์กั์ันได้้เลยยย
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	 ถ้้าคุณุหลงใหลในการได้เ้ดิินทาง ลองถามตัวเองว่า่ได้เ้ลืือก “รถไฟ” 
เป็็นตััวเลืือกของปีีนี้้�หรืือยััง เพราะเสน่่ห์ท์ี่่�ซ่อ่นอยู่่�ในการเดิินทางที่่�มีี
จังัหวะที่่�ช้า้ลงจะทำำ�ให้เ้รารื่่�นรมย์กั์ับบรรยากาศของสองข้า้งทางมากขึ้้�น 
แถมยังัอาจได้พ้บเพื่่�อนใหม่ ่ๆ  ที่่�เข้า้มาร่ว่มเติิมเต็็มความทรงจำำ�ของเรา
ให้พ้ิิเศษไปกว่า่เดิิม และนี่่�คืือ 3 เส้น้ทางการเดิินรถไฟแห่ง่ปีี 2025 ที่่�
เราอยากชวนคุณุไป “ลอง” เพื่่�อเติิมเต็็มจังัหวะที่่�หายไปในชีวีิิต
	 ด้้วยเสน่่ห์์ที่่�ยากจะลืืม รถไฟทริิป SRT Royal Blossom จาก
กรุุงเทพฯ-เพชรบุรี ีดำำ�เนิินการโดยการรถไฟแห่ง่ประเทศไทย จะพา 
คุุณไปสััมผััสธรรมชาติิของภาคตะวัันตก พร้อ้มกับสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกเพียีบพร้อ้ม ทั้้�งอิินเทอร์เ์น็ต็ เครื่่�องปรับัอากาศ ห้อ้งน้ำำ�� รวมถึึง
อาหาร เครื่่�องดื่่�มให้บ้ริิการ ราคาที่่�นั่่ �งละ 1,799 บาท (รวมอาหารแล้้ว) 
	 หากคุุณอยากสููดกลิ่�นอายบรรยากาศชายทะเลของเวีียดนาม 
The Vietage by Anantara ขบวนรถไฟสุดุหรูจูะพาเราเที่่�ยวชมเมืือง
ชายทะเลชื่่�อดัังอย่่างเมืืองญาจาง (Nha Trang) กัับเมืืองกวีีเญิิน
(Quy Nhon) ในราคาประมาณ 15,000 บาทต่อคน อะไรจะดีีไปกว่่า 
การนั่่�งชมวิิวหาดทรายและทะเลสีีครามตลอด 5 ชั่่�วโมงเต็็ม พร้อ้ม 
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันั (แถมยังัมีบีริิการนวดบ่า่ไหล่่อีีกด้วย!)

SERENE VIEWS 
AND MEMORABLE MOMENTS:

	 สุุดท้ายทริิปรถไฟสุุดหรููสาย Venice Simplon Orient- 

Express, A Belmond Train ดื่่�มด่ำำ��ด้ว้ยทััศนียีภาพอัันสวยสด
งดงามของยุุโรป ตั้้�งแต่่ปารีสีถึึงปอร์โ์ตฟีโีน สัมัผััสชนบทของ
ฝรั่่�งเศสกัับชายหาดแสนสงบของอิิตาลีี พร้อ้มลองชิิมอาหาร 
ที่่�ปรุงจากวััตถุุดิิบท้้องถ่ิ่�นโดยเชฟมืือหนึ่่�งจากภัตตาคารชั้้�นนำำ� 
ราคาอยู่่�ที่่�คนละ 10,400 ปอนด์์ (445,925 บาท)

3 Must-Try Train Journeys of 2025
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MIDNIGHT ESCAPADES: 
24-Hour Spots Around Samyan and Chula
โซนสามย่า่น บรรทััดทอง จนถึึงรั้้�วจุุฬาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััยน่่าจะเป็น็ทำำ�เลทองของคนนอนดึึก 

ในฐานะย่า่นท่ี่�ไม่เ่คยหลัับใหลและมีสีถานท่ี่�เด็็ดท่ี่�เปิดิให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง ไม่ว่่า่จะกิิน ดื่่�ม ชอปปิงิ ออกกำำ�ลังกาย 
หาท่ี่�นั่่�งทำำ�งาน และพักัผ่อ่นฮีีลใจหลัังเหนื่่�อยมาทั้้�งวันั

 	 ใครที่่�อยากปิิดจ๊๊อบจบวัันดีี ๆ ด้้วยอาหารอร่อ่ย ๆ 
ปัักหมุุดที่่�สามย่่านมิิตรทาวน์์! เพราะมีีบริิการร้า้นอาหารที่่�
เปิดิตลอด 24 ชั่่�วโมง ไม่ว่่า่จะเป็น็ร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวเรืือพระนคร 
รสเด็ด็แต่่ราคาย่อ่มเยา (ชามละ 16 บาทเท่่านั้้�น!) เสิิร์ฟ์พร้อ้ม
ขนมถ้วยขึ้้�นชื่่�อ หรืือถ้้าอยากจััดหนัักก็มีีร้า้น A Ramen 

ร้า้นแนวราเมงข้อ้สอบอัันลืือลั่่�น ที่่�ให้เ้ราเลืือกเครื่่�องเคีียง
และระดัับความสุกุของเส้น้ได้้ตามใจชอบ ก่่อนปิิดท้ายกัันที่่� 
Starbucks เติิมพลัังให้้ร่า่งกายเพื่่�อปลุุกพลัังให้้ต่ื่�นฟื้้� น
สำำ�หรับัราตรีทีี่่�ยังัอีีกยาวไกล

	 สำำ�หรับัชาวออฟฟิศิ เหล่่าบรรดาฟรีแีลนซ์ ์ตลอดจนเจ้า้ของธุุรกิิจ หรืือสตาร์ต์อัปรุ่่� นใหม่ไ่ฟแรง หากอยากหา Co-Working Space 

24 ชั่่�วโมงใจกลางเมืืองที่่�ตอบโจทย์์ทุุกความต้้องการ ทั้้�งเดิินทางสะดวก มีีอุุปกรณ์์การประชุุมเพีียบพร้อ้ม แถมอยู่่�ใกล้ย่่านธุุรกิิจอ่ื่�น ๆ 
ขอแนะนำำ� NapLab Chula ตั้้�งอยู่่�ที่่�ซอยจุุฬาฯ 6 ที่่�นี่่�มีหี้อ้งประชุุมหลากห้อ้งหลายขนาดให้เ้ลืือกใช้บ้ริิการ โดยขนาดห้อ้งมีตีั้้�งแต่่ 30 ที่่�นั่่ �ง
ไปจนถึึงห้้องประชุุมใหญ่่จุุได้้ถึึง 110 ที่่�นั่่ �ง โดยมีีโต๊๊ะ เก้้าอี้้� จอโพรเจกเตอร์ ์กระดานไวต์บอร์ด์ และปลั๊๊�กไฟสำำ�หรับัเสีียบชาร์จ์อุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่างเหลืือเฟืือ ส่่วนชั้้�นสองมีีโซนที่่�นั่่ �งทำำ�งานขนาดกว้้างขวาง หรืือถ้้าหิิวก็ยัังมีีคาเฟ่่คอยเสิิร์ฟ์กาแฟและขนมอร่อ่ย ๆ 
หรืือถ้้าใครอยากพักัผ่อ่น ที่่�นี่่�ก็็มีหี้อ้งอาบน้ำำ��และห้อ้งนอนให้ด้้้วย โดยเรตราคาขึ้้�นอยู่่�กับชั่่�วโมงและขนาดห้อ้ง

	 ถ้้าชอบเทรนด์์ออกกำำ�ลัังกายใหม่่ล่่าสุุด อะไรจะเหมาะไปกว่่า 
สนามปาเดลเทนนิิส (Padel Tennis) ย่า่นบรรทัดทอง กีฬายอดนิิยม
ในยุุโรปและอเมริิกาใต้้ อัันเป็็นส่่วนผสมระหว่่างเทนนิิสกัับ 
สควอช เล่่นกัันในสนามที่่�ล้้อมรอบด้้วยกระจกใสสี่่�ด้้านสำำ�หรับัให้ ้
ผู้้�เล่่นหวดลูกูบอลใส่เ่ด้ง้ไปเด้ง้มา ถืือเป็น็กีีฬาที่่�สนุุกและเหมาะสำำ�หรับั
ทุุกเพศทุุกวััย สนามปาเดลในบรรทัดทองถืือเป็็นสนามแห่่งแรก 
ในไทยที่่�เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมงด้้วย ราคาการจองสนามชั่่�วโมงละ 
800-1,200 บาท ไม่ร่วมค่าอุุปกรณ์์
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NOW . Fun

FOOTBALL JERSEYS
เสื้้�อบอลสุดุหวงของสาวกลูกูหนััง

การสะสมเสื้้�อบอลวินิเทจคืือสิ่่�งสำำ�คัญอัันดัับหนึ่่�งท่ี่�แฟนบอลตัวจริงิจะสามารถแสดงความจงรักัภักดีไปจนถึึง 
การสนับัสนุนุต่่อทีีมฟุุตบอลอันเป็น็ท่ี่�รักัของตน โดยยอมทุ่่�มเงิินซื้้�อเสื้้�อบอลหายากราคาแพงอย่า่งไม่น่ึึกลังเล 
แต่่รู้้� หรืือไม่ว่่า่ของสะสมอัันเกิิดจากความคลั่่�งไคล้้เช่น่นี้้�นัับว่า่เป็็น Passion Investment ท่ี่�ดีีอีีกอย่า่งหนึ่่�ง
เราจึึงขอพาทุกุท่านไปสำำ�รวจเกร็ด็อัันน่่าสนใจเบื้้�องหลัังวงการสะสมเสื้้�อบอลวินิเทจท่ี่�คุณุจะต้้องทึ่่�ง แล้้วอย่า่ลืืม
นึึกให้อ้อกว่า่คุุณลืืมซุุกเสื้้�อบอลเก่่าเอาไว้้ท่ี่�ไหน เพราะเสื้้�อบอลท่ี่�คุุณซื้้�อในซีีซัันนี้้�อาจจะมีีมููลค่าพุ่่� งขึ้้�นได้้ 
ในอนาคต เพราะฉะนั้้�นอย่่าได้้โยนทิ้้�งไปง่่าย ๆ เลยเชียีว 

1990- 
2000

ค่อมููลค่าตลาดเครื่่�องแต่่งกายกีีฬาฟุุตบอลทั่่�วโลก อ้างอิิงจากเว็บ็ไซต์์ AceOdd.com 
ซึ่่�งมุ่่�งวิิเคราะห์เ์สื้้�อเชิ้้�ตฟุตบอลนานาชาติิที่่�วางขายออนไลน์์บนเว็บ็ไซต์์ต่่าง ๆ 

คืือราคาของเสื้้�อฟุุตบอลวิินเทจที่่� 
มีีมููลค่าสููงสุุดในตลาด นั่่�นคืือชุุด
เยืือนของ Manchester United 
ประจำำ�ปีี 2006-2008 โดย Nike 
ตามข้อ้มููลที่่� Creditfix สถาบันัการเงิิน 
ในสหราชอาณาจักัรเผย รองลงมา 
คืือเสื้้�อประจำำ�ปีี 1977 ของ Liverpool 
ซึ่่�งมีมูีูลค่าราว 1,500 ปอนด์์ 

คืือราคาเสื้้�อฟุุตบอลโลกปีี 2022 ที่่�
ลิิโอเนล เมสซีเีคยใส่่ ซึ่่�งถููกประมููล
ออกไปในราคาสูงูถึึง 6.1 ล้านปอนด์์ 
ถืือเป็็นเสื้้� อบอลและของที่่�ระลึึก
เกี่่�ยวกับกีีฬาที่่�ราคาสููงที่่�สุุดเท่่าที่่�
เคยมีมีาอีีกชิ้้�นหนึ่่�ง และเป็น็เสื้้�อบอล
ที่่�แพงสูงูสุดุเป็น็อัันดับัที่่� 2 แสดงให้้
เห็็นว่่าเสื้้�อบอลวิินเทจตััวที่่�มีีผู้้�เล่่น
เคยใส่่มาก่่อนสามารถราคาพุ่่� งสููง
ขึ้้�นได้้อีีกโดยขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�เล่่นและ 
ทััวร์น์าเมนต์์สำำ�คัญ
(อ้้างอิิงจาก onefootball.com)  

คืือตััวเลขราคาเสื้้� อบอลที่่�ประมููล
ขายได้้แพงที่่�สุุด เ ท่่าที่่� เคยมีีมา 
นั่่�นคืือเสื้้� อทีีมชาติิอาร์์เจนติินาที่่� 
ดิิเอโก มาราโดนาใส่่ยิิงประตููใน
แมตช์์ “หััตถ์พระเจ้้า” (Hand of 
God) ในรอบก่่อนรองชนะเลิิศ
ฟุุตบอลโลกปีี 1986 เสื้้�อตััวนี้้�ขาย
โดยสตีีฟ ฮอดจ์์ อดีีตกองกลาง 
ทีีมชาติิอังกฤษ ซึ่่�งแลกเสื้้�อของเขา
กัับมาราโดนาหลัังจบเกม
(อ้้างอิิงจาก onefootball.com) 

คืือตััวเลขที่่� eBay เปิิดเผยว่า่มีกีาร
ค้้นหา “เสื้้�อฟุุตบอลวิินเทจ” ในตลาด
เพิ่่�มขึ้้�นในช่ว่งปีทีี่่�ผ่า่นมา และยังัเพิ่่�ม
ขึ้้�นอีีก 15% ในช่ว่งก่่อนการแข่ง่ขันั
รายการสำำ�คัญ ๆ อีกด้้วย  

เสื้้�อฮอลแลนด์ ์1989 เป็น็เสื้้�อบอลที่่� 
โดดเด่น่ที่่�สุดุตัวหน่ึ่�งใประวัตัิิศาสตร์ ์
ซึ่่�งรููด กุลุลิิต ผู้้�จัดัการทีมและอดีีต
นักัฟุตบอลชาวดัตช์ผ์ู้้�โด่ง่ดังัในช่ว่ง
ทศวรรษ 1980 ได้้เคยเปรียีบเปรย
เอาไว้ว้่า่ลายลูกูศรแปลก ๆ บนเสื้้�อ
ทีีมเหย้า้ของเขานั้้�นดูรูาวเกล็ดปลา 
อย่า่งไรก็ตามเมื่่�ออ้้างอิิงจากเว็บ็ไซต์์ 
นัักสะสมอย่่าง Cult Kits พบว่่า 
เสื้้�อรุ่่� นนี้้�มีมูีูลค่าสูงูถึึง 750 ปอนด์์ 
เลยทีีเดีียว 

เสื้้�อบอลวิินเทจยุุค 1990-2000 
เป็็นที่่�ต้้องการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก 
จากคำำ�บอกเล่่าของโทมััส โจนส์ ์
ผู้้�อำำ�นวยการของ Vintage Football 
Shirts ในอัังกฤษ ซึ่่�งกล่าวกับ 
thismoney.co.uk เขายัังเล่่าว่่า 
การที่่�ตลาดเสื้้�อบอลวิินเทจเติิบโต
อย่่างก้้าวกระโดดในช่่วงไม่่กี่่�ปี ี
ที่่�ผ่่านมาส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะลููกค้า
กลุ่่�มสำ ำ�คัญคืือคนรุ่่� น  Gen Z 
จำำ�นวนไม่่น้้อยที่่� ยอมทุ่่�ม ให้้ กัับ 
เสื้้�อบอลวิินเทจ

เสื้้�อฟุุตบอลวิินเทจยุุค 1970 ขายได้้
ในราคาเฉลี่่�ย 557 ปอนด์์ คิิดเป็็น
ตััวเลขมากกว่า่ 149% เมื่่�อเทีียบกัับ
เสื้้�อบอลจากทศวรรษอ่ื่�น ๆ  ลดหลั่่�น
ลงมาคืือเสื้้�อบอลที่่�มาจากยุค 1980 
และ 1990 (มููลค่าเฉลี่่�ย 320 และ 
371 ปอนด์์ตามลำำ�ดัับ) อ้างอิิงจาก
ผลการศึึกษาของ AceOdd.com 

คืือมููลค่าตลาดเสื้้�อฟุุตบอลโลกที่่� Business 
Research Insights คาดการณ์์ว่า่จะแตะ
ไปถึึงในปี ี2032 โดยในปี ี2023 ที่่�ผ่า่นมา
ตััวเลขนี้้�อยู่่�ที่่� 6.16 พัันล้้านเหรียีญสหรัฐั 
แสดงให้้เห็็นถึึงความนิิยมและแนวโน้้ม
ความต้้องการที่่� เพิ่่�มขึ้้� นของเสื้้� อบอล 
ในอนาคต

ล้้านปอนด์์

ล้้านปอนด์์

ล้้านปอนด์์

ปอนด์์
พันัล้้านเหรียีญสหรัฐั

1970

1989

คืือข้อ้ตกลงอย่า่งเป็็นทางการของสโมสรฟุตบอลบาร์เ์ซโลนาและ Nike ซึ่่�งรายงาน
โดย www.fcbarcelonanoticias.com ทำำ�ให้ส้โมสรฯ มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก 
จากสปอนเซอร์ชุ์ุดแข่่ง โดยสััญญาฉบัับใหม่่นี้้�มีีระยะเวลาจนถึึงปีี 2028 ส่่งผลให้ ้
เสื้้�อบอลของสโมสรบาร์เ์ซโลนาติิดอันดัับเสื้้�อบอลที่่�มีมูีูลค่าสปอนเซอร์ส์ูงูที่่�สุดุในโลก 
โดยได้ร้ับัรายได้สู้งูสุดุเป็น็ประวัตัิิการณ์จ์ากแบรนด์กี์ีฬา แสดงให้เ้ห็น็ถึึงความต้้องการ 
ของแบรนด์ท์ี่่�จะเข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้งกัับทีีมดังั และความคลั่่�งไคล้้ของแฟนบอลที่่�ต้้องการ 
จะเป็็นเจ้า้ของเสื้้�อบอล ที่่�พร้อ้มสนัับสนุุนทีีมที่่�ตััวเองรักัผ่า่นการอุดหนุุนเสื้้�อบอล  

ล้้านยููโรต่่อฤดูกูาล
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DIGITAL HEALTH GADGETS 
ผู้้�ช่ว่ยอััจฉริยิะท่ี่�คอยดูแูลสุขุภาพคุณุ 24/7

NOW . Fresh

เคยสงสัยักัันไหมว่า่ทำำ�ไมคนสมัยันี้้�ถึึงดูแูลสุขุภาพได้้อย่า่งแม่น่ยำำ�และมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 
เมื่่�อเทีียบกัับอดีีต คำำ�ตอบอยู่่�ที่่�การมาของ “Digital Health Gadgets” อุุปกรณ์อั์ัจฉริยิะ 
ที่่�เปรียีบเสมืือนผู้้�ช่ว่ยส่ว่นตััวคอยเฝ้้าระวังัและดูแูลสุขุภาพของเราตลอด 24 ชั่่�วโมง

ในยุุคที่่�เทคโนโลยีก้ี้าวล้ำำ��ไปไกลกว่า่ที่่�เราเคยจิินตนาการ 
อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้้เป็็นแค่่เครื่่�องประดัับหรืือของเล่่น
ไฮเทคอีีกต่อไป แต่่ได้้กลายมาเป็็นผู้้�ช่่วยอัันทรงพลััง 
ในการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ทั้้�งติิดตามการนอน 
วัดัความเครียีด ตรวจวัดัสัญัญาณชีพี หรืือแม้ก้ระทั่่�ง 
คาดการณ์์ความเสี่่�ยงของโรคต่่าง ๆ ได้้อย่่างแม่่นยำำ� 
แถมบางครั้้�งยัังช่่วยให้้คุุณรอดพ้้นจากอุบััติิเหตุ ุ
หรืือสถานการณ์์คัับขัันได้้อีีกด้้วย วันันี้้�เราเลยจะพาไป 
ทำำ�ความรู้้�จั กักับนวัตักรรมล้ำำ��สมัยัที่่�จะมาเปลี่่�ยนวิิธีกีาร 
ดูแูลสุขุภาพของคุณุไปตลอดกาล

หูฟูังัที่่�ผสมผสานระหว่า่งเสียีงผ่อ่นคลายเพื่่�อการนอนหลัับ
และการติิดตามการนอน Tone Buds จะเล่่นเสียีงที่่�ช่ว่ยให้้
ผ่อ่นคลายเพื่่�อช่ว่ยให้ห้ลัับได้ง่้่ายขึ้้�น และเมื่่�อหูฟูังัตรวจจับั
ได้้ว่า่คุณุหลัับแล้้ว เสียีงจะหยุุดเล่่นโดยอััตโนมัตัิิ จุดเด่่นที่่�
น่่าสนใจของ Tone Buds คืือการใช้เ้ทคโนโลยี ีEEG ในหู ู
ที่่�อ่่านคล่ื่�นสมองเพื่่�อติิดตามและปรับัปรุงคุณุภาพการนอน 
โดยเสียีงที่่�เล่่นจะปรับัเปลี่่�ยนไปตามสภาวะคล่ื่�นสมองของ
คุณุโดยอััตโนมัตัิิ คุณุสามารถอ่่านค่่า EEG ผ่า่นแอป Tone 
ซึ่่�งช่่วยให้้ตรวจสอบได้้ทั้้�งปริิมาณการนอน คุุณภาพ 
การนอน และเสียีงแบบไหนที่่�ช่ว่ยให้คุ้ณุหลัับได้้ดีีที่่�สุดุ

Tone Buds:
หูฟูังัอััจฉริยิะอ่่านคล่ื่�นสมองเพื่่�อการนอนท่ี่�ดีีขึ้้�น
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แหวนอััจฉริิยะระดัับพรีเีมีียมที่่�ผลิิตจากทองคำำ�และเพชรแท้้ พร้อ้ม
เทคโนโลยีตีิิดตามสุขุภาพขั้้�นสูงูด้้วยเซนเซอร์ท์ี่่�พัฒันาร่ว่มกับทีีมวิิจัยั
จาก Stanford และ MIT ทำำ�ให้ต้ิิดตามข้อ้มููลสุขุภาพได้้อย่า่งแม่น่ยำำ� 
ทั้้�งอััตราการเต้้นของหััวใจ คุุณภาพการนอน ระดัับความเครียีด 
อุุณหภูมูิิร่า่งกาย และระดับัออกซิิเจนในเลืือด มีรีะบบ AI อััจฉริิยะช่ว่ย
วิิเคราะห์ข์้้อมููลทั้้�งหมด และสร้า้งโพรไฟล์์สุุขภาพส่่วนบุุคคล พร้อ้ม 
ให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เฉพาะเจาะจงสำำ�หรับัการปรับัพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต 
การพักัผ่อ่น และการออกกำำ�ลัังกาย 

แปรงสีฟีันัอััจฉริิยะรุ่่� นใหม่ท่ี่่�มาพร้อ้ม Wi-Fi และระบบ UV ฆ่า่เชื้้�อในตััว 
เชื่่�อมต่อกัับแอปเพื่่�อวิิเคราะห์์การแปรงฟัันได้้แบบเรียีลไทม์์ด้้วย
เทคโนโลยีี 3D Tracking แบตเตอรี่่�อยู่่�ได้้นานถึึง 30 วััน ชาร์จ์ 
ครั้้�งเดียีวใช้ไ้ด้ท้ั้้ �งเดืือน ช่ว่ยให้แ้ปรงฟันัได้ส้ะอาดทั่่�วถึึงทุกุซี่่�ราวกับว่า่
มีทัีันตแพทย์ค์อยให้ค้ำำ�แนะนำำ�อยู่่�ข้า้ง ๆ

ที่่�ตรวจวััดฮอร์โ์มนจากน้ำำ��ลายแบบเห็น็ผลทันทีีเครื่่�องแรกของโลก 
วิิธีใีช้ง้านง่่าย ๆ แค่่เก็็บตััวอย่่างน้ำำ��ลายและรอผล 20 นาทีี ผลการ
ตรวจจะแสดงผ่า่นแอปที่่�ใช้ ้AI ในการประมวลผล ทำำ�ให้ส้ามารถตรวจ
ฮอร์โ์มนคอร์ต์ิิซอลที่่�มีอีิิทธิิพลต่อระบบการทำำ�งาน เช่น่ การนอนหลัับ 
การเผาผลาญ และระดัับพลัังงาน รวมถึึงฮอร์โ์มนโปรเจสเตอโรนที่่�
เกี่่�ยวกับภาวะเจริิญพัันธุ์์� การติิดตามระดัับฮอร์โ์มนนี้้�จะช่่วยให้คุุ้ณ
เข้า้ใจรอบเดืือนและภาวะเจริิญพันัธุ์์�ของตััวเองได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

อุุปกรณ์์ขนาดพกพาที่่�รวมการวััดอุณหภููมิิร่า่งกาย คล่ื่�นไฟฟ้้าหัวัใจ 
ECG ออกซิิเจนในเลืือด และการฟังัเสียีงหัวัใจและปอด (คล้้ายหูฟูังั
ของแพทย์)์ ไว้ใ้นเครื่่�องเดีียว ด้้วยเทคโนโลยีเีซนเซอร์ข์ั้้ �นสูงูที่่�ให้ผ้ล
แม่น่ยำำ�ระดับัการแพทย์ ์สามารถส่ง่ข้อ้มููลไปยังัแพทย์ผ์่า่นแอปได้ทั้ันทีี 
เหมาะสำำ�หรับัการติิดตามสุขุภาพที่่�บ้า้นและการปรึึกษาแพทย์ท์างไกล 
มีพีกติิดบ้า้นไว้ก็้็ดีี 

การเลืือกซื้้�อ 
Health Gadgets 

ควรพิิจารณาจากความต้้องการและไลฟ์์สไตล์ของตััวเองเป็็นหลััก 
ที่่�สำำ�คัญคืือต้้องทำำ�งานกัับสมาร์์ตโฟนที่่�คุุณใช้้งานได้้อย่่างราบรื่่� น 
(อย่่าลืืมเช็ก็ว่่ารองรับัระบบปฏิิบััติิการมืือถืือของคุุณหรืือเปล่า) แบตเตอรี่่�
ควรใช้้งานได้้นาน และบางฟังัก์์ชัันที่่�สำำ�คัญก็็ควรต้้องผ่่านการรับัรองจาก
หน่่วยงานทางการแพทย์์

Eli Hormometer:
เครื่่�องตรวจวัดัฮอร์โ์มนท่ี่�บ้า้นเครื่่�องแรกของโลก

Ultrahuman Rare:
แหวนอััจฉริยิะพรีเีมียีมระดัับโลก

Withings BeamO:
เครื่่�องวัดัสัญัญาณชีพี 4-in-1

Ocean X Ultra:
แปรงสีฟีันัไฮเทค
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OF MY  
MIND

แพร-อมตา จิติตะเสนีย์ ์  
นัักศึึกษาปริญิญาเอก สาขาวิชิาความหลากหลายทางชีวีภาพ

และชีวีวิทิยาชาติิพันัธุ์์� (หลัักสูตูรนานาชาติิ)

	 ชื่่�อของ “แพรี่่�พาย” โด่่งดัังในฐานะเมกอัปอาร์ท์ิิสต์์ที่่�ได้้ไปโชว์ฝี์ีมืือที่่� London Fashion Week 
ก่่อนกลัับมาเมืืองไทยพร้อ้มเริ่่�มต้้นบทบาทบิิวตีบล็็อกเกอร์ ์ทำำ�คลิิปวิิดีโีอสอนแต่่งหน้า้ สร้า้งชื่่�อเสียีง
โด่่งดัังจนเป็็นอิินฟลูเูอนเซอร์ค์วามสวยความงามที่่�มีผีู้้�ติิดตามในโลกออนไลน์์มากกว่า่ 1.6 ล้านคน 
โดยหลัังจากโลดแล่่นอยู่่�ในวงการบิิวตีและแฟชั่่�นนานนัับสิิบปีี อมตาก็็เดิินทางมาถึึงจุุดเปลี่่�ยนของ
ชีวีิิต เธอกลัับมาตามหาจุุดหมายในการใช้ช้ีวีิิตของตััวเองใหม่ ่ก่่อนตััดสิินใจหันัหลัังให้กั้ับแสง สี ีเสียีง 
มุ่่�งหน้า้สู่่�โลกใบใหม่น่ั่่�นคืือการเดิินทางไปตามจังัหวัดัต่าง ๆ  เพื่่�อศึึกษาผ้า้ไทยอย่า่งจริิงจังัและสัมัผัสั
กัับวิิถีชนบทที่่�ใกล้ชิิดธรรมชาติิ ประสบการณ์์ล้ำำ��ค่าในการทำำ�งานร่ว่มกับชุุมชนและสิ่่�งแวดล้อมนาน
หลายปีทีำำ�ให้มุุ้มมองที่่�มีต่ี่อชีวีิิต เวลา และความสุขุของเธอเปลี่่�ยนไปโดยสิ้้�นเชิิง ปัจจุุบันัเธอหันัมาใช้้
ชีวีิิตอย่า่งเรียีบง่่ายกัับสวนผักัดาดฟ้้า อยู่่�กับครอบครัวั ใช้ช้ีวีิิตใกล้ชิิดธรรมชาติิ แต่่ก็็ยังัปลีกเวลา
มาแบ่ง่ปัันเรื่่�องราวดีี ๆ และองค์์ความรู้้� สนุุก ๆ ลงในโซเชียีลมีเีดีียอย่า่งสม่ำำ��เสมอ
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“Wealth ของแพรตอนนี้้�เป็น็เรื่่�องของความรู้้�ใหม่ ่ๆ 
ที่่�เราได้้รับัจากทุกุอย่า่งที่่�มีโีอกาสได้้ลองทำำ� 

เพราะสุดุท้ายทั้้�งหมดทั้้�งมวลสิ่่�งที่่�ได้้มาคืือคุณุค่่าที่่�เรามอบให้กั้ับตััวเอง”
	 “เมื่่�อก่่อนแพรไม่่เคยคิิดถึึงคำำ�ว่า่ Wealth มาก่่อนเลย เหมืือน
กัับว่า่เราสนุุกกับสิ่่�งที่่�ทำำ� และผลลััพธ์ท์ั้้�งชื่่�อเสีียง เงิินทอง ก็มาจาก
การกระทำำ�ของเรา ความคิิดตอนนั้้�นยังัอยู่่�ในกรอบของความเป็น็เด็ก็ 
เช่น่ อยากได้้เครื่่�องสำำ�อางเพิ่่�ม อยากได้้ Followers เพิ่่�ม หรืืออะไร 
ที่่�มัันวััตถุุนิิยม แต่่ปััจจุุบัันรู้้�สึึกว่ ่าความคิิดเราเปลี่่�ยนแปลงไปมาก 
Wealth ของแพรตอนนี้้�เป็็นเรื่่�องของความรู้้� ใหม่ ่ๆ ที่่�เราได้้รับัจาก
ทุกุอย่า่งที่่�มีโีอกาสได้ล้องทำำ� ไม่ว่่า่จะเรื่่�องการแต่่งหน้า้ ผ้า้ไทย ทฤษฎีี
สีจีากธรรมชาติิ แม้แ้ต่่การปลูกูผักัอิินทรียี์ ์ทั้้�งหมดอาจดูเูหมืือนเป็็น
ความรู้้� ธรรมดา ๆ แต่่ก็็เป็็นรากฐานสำำ�คัญที่่�สามารถต่่อยอดทักษะ 
ไปทำำ�อย่า่งอ่ื่�นได้อี้ีกมากมาย ถืือเป็น็ Survival Skill ที่่�ทำำ�ให้เ้ราไปไหน
ก็็อยู่่�ได้้ และอยู่่�รอด
	 “ต้้องขอบคุณุตัวเองที่่�แพรเป็็นคนชอบเรียีนรู้้� ช อบลงมืือทำำ� จะ
สำำ�เร็จ็หรืือล้้มเหลวไม่รู่้้� หรอก แต่่นั่่�นคืือการลองผิิดลองถูกูที่่�สุดุท้าย
แล้้วจะช่ว่ยเติิมประสบการณ์์ให้ตั้ัวเราเอง อย่า่งเวลาที่่�ไปอยู่่�ในชุุมชน 
ช่ว่งแรกค่อนข้า้งลำำ�บาก เขาอาบน้ำำ��เย็น็ขนาดนี้้�ได้ย้ังัไง นอนก็็ไม่ห่ลัับ
เพราะเสียีงดังั หรืือเจออาหารบางอย่า่งเราไม่เ่คยกิินมาก่่อน แต่่มันัคืือ 

ความกล้าที่่�จะเปิิดใจลองดูวู่า่สุดุท้ายแล้้วเราจะชอบหรืือไม่ช่อบ ทำำ�ได้้
หรืือไม่่ได้้ อย่่างน้้อยก็็ได้้ลองดููก่่อน รวมถึึงการเดิินป่่าที่่�เหมืือนได้้ 
Explore เข้า้ไปในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่คุ่้้�นเคย จากเคยแต่่งตััวหรู ูเดิินห้า้ง กลาย
เป็น็ต้้องสละทุกุอย่า่งทิ้้�ง มันัก็็เปิดิเซนส์ข์องเราหลายอย่า่ง ทุกุครั้้�งที่่�
เข้้าป่่าก็็ได้้เห็น็ระบบนิิเวศ ความเชื่่�อมโยงของธรรมชาติิ การพึ่่�งพา
อาศััยซึ่่�งกัันและกััน รวมถึึงสมุุนไพรที่่�สามารถใช้เ้ป็็นยา ใช้ท้ำำ�สี ีทำำ�ให้้
รู้้�สึึกว่ า่ธรรมชาติินั้้�นต่่อยอดให้อ้ะไรกับชีวีิิตเรามาก ๆ
	 “อีีกเรื่่�องที่่�ค้้นพบ Wealth ทุกุวันันี้้�คืือเรื่่�องเวลา เหมืือนเราได้้
เวลากลัับคืืนมาให้ตั้ัวเองมากขึ้้�น จากเมื่่�อก่่อนเคยวิ่่�งงานอีีเวนต์์ 3 

งานต่่อวันั ถ่ายคลิิปวิิดีีโอให้ลู้กูค้าตั้้�งแต่่ 6 โมงถึึงตีี 2 จนเบิิร์น์เอาต์์ 
ตอนนี้้�รู้้�สึึกว่ า่การมีเีวลาอยู่่�กับครอบครัวันั้้�นมีค่ี่ามาก สุดุท้ายทั้้�งหมด
ทั้้�งมวลสิ่่�งที่่�ได้ม้าคืือคุณุค่าที่่�เรามอบให้กั้ับตััวเอง จากที่่�เคยสวยงาม
ไปวันั ๆ แต่่ตอนนี้้�เป็็นความรู้้�สึึกที่่ �ว่า่เราสามารถส่่งต่่อความรู้้� ให้กั้ับ
คนที่่�อยู่่�รอบตััวได้้ เพราะสมัยัที่่�เป็็นเมกอัปอาร์ท์ิิสต์์เหมืือนเราโฟกััส
อยู่่�กับแค่่ตััวเอง แต่่พอได้้เดิินทางไปทำำ�งานกัับชุุมชน ทำำ�งานกัับ
ธรรมชาติิ มันัเหมืือนเราได้้คุณุค่าที่่�หายไปกลัับคืืนมา”
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“Success is loving life and daring to live it.”

by Maya Angelou

“ความสำำ�เร็จ็ 
คืือการมีคีวามสุขุในชีวีิติ 

และกล้้าท่ี่�จะใช้ช้ีวีิติอย่า่งเต็็มท่ี่�”
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What’s Your Flow This Weekend?

	 น้้อยคนจะรู้้�ว่ า่เป้้-อารักัษ์ อมรศุภศิิริิ นักแสดงระดัับแถวหน้้าของไทยหลงใหลในการฝึกฝนวิิชาศิิลปะป้้องกัันตััว 
มาตั้้�งแต่่เด็ก็ ไม่ว่่า่จะมวยสากล มวยไทย ยูโด มวยปล้ำำ�� จนถึึงศิิลปะการต่อสู้้�แบบผสมหรืือ MMA (Mixed Martial Arts) 

ด้้วยเหตุผุลสั้้�น ๆ ว่า่ “อยากมีรี่า่งกายที่่�แข็ง็แกร่ง่ขึ้้�น” 
	 เป้้ชื่่�นชอบมวยไทยเป็น็พิิเศษเพราะเป็น็กีีฬาที่่�ใช้เ้วลาน้้อยแต่่ได้ป้ลดปล่อยพลัังเยอะ แถมยังัเล่่นคนเดียีวได้ ้คล่่องตััว 
กว่า่เตะฟุุตบอลหรืือเล่่นบาสเกตบอลซึ่่�งเป็็นกีีฬาประเภททีม ยิ่่�งสมัยันี้้�มีคีลาสมวยไทยเปิิดสอนในยิิมมากมาย เลืือกวันั
และเวลาที่่�ต้้องการเรียีนได้ต้ามใจชอบ มวยไทยจึึงตอบโจทย์ท์ุกุความต้้องการ ทั้้�งคนที่่�อยากออกกำำ�ลัังกาย อยากเรียีนรู้้�  
ศิิลปะป้้องกัันตััว หรืืออยากใช้เ้วลาว่า่งใน “Weekend” ให้เ้ป็็นประโยชน์์ 
	 “นอกจากการพักัผ่่อนนอนหลัับ ผมว่า่ร่า่งกายคนเราต้้องการการขยับัเขยื้้�อนครับั ออกแรงให้เ้หง่ื่�อออกเสียีบ้า้ง
เพื่่�อให้้ร่า่งกายได้้เคล่ื่�อนไหว ให้้เลืือดสููบฉีีดไปหล่่อเลี้้�ยงหััวใจ ทำำ�กิิจกรรมอะไรก็ได้้ที่่�ตััวเองชอบและทำำ�ได้้ไม่่ยาก 
โดยไม่จ่ำำ�กัดแค่่กีีฬาเท่่านั้้�น” แต่่สำำ�หรับัเป้้แล้้ว มวยไทยคืือคำำ�ตอบ ลองไปชมภาพบางส่ว่นได้้จาก IG: paearak

เมื่่�อร่า่งกายต้้องการเคล่ื่�อนไหว มวยไทยคืือคำำ�ตอบ

นอกจากบทบาทการเป็น็นายแบบโฆษณา นักดนตรีมีาดเซอร์ ์และนัักแสดงระดัับท็็อปของวงการภาพยนตร์ไ์ทย 
เป็็นที่่�รู้้�กั นว่่าเป้้ชื่่�นชอบการออกกำำ�ลัังกายมาก โดยเฉพาะศิิลปะการป้้องกัันตััวอย่่างมวยไทย เขาแบ่่งเวลาไป 
ฝึึกซ้อ้มเป็็นประจำำ�ที่่� Superbon Training Camp โดยเฉพาะเมื่่�อมีโีปรเจกต์หนัังใหม่เ่รื่่�อง “เสืือ” ที่่�เตรียีมจะ
เปิิดกล้องเร็ว็ ๆ นี้้� ทำำ�ให้เ้ป้้ต้้องทุ่่�มเทสุดุตัวทั้้�งชกมวย เล่่นเวตเทรนนิิง ควบคู่่�กับการคุมุอาหารอย่า่งเข้ม้งวด 
เพื่่�อรักัษารููปร่า่งให้ส้มบูรณ์์และทนทานต่่อการบาดเจ็บ็จากการแสดงในฉากต่อสู้้�ทุกุรููปแบบ

เป้้-อารักัษ์์ อมรศุุภศิิริิ

*ภาพจากอารักัษ์ อมรศุภศิิริิ
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“
มวยไทย

เป็็นกีีฬาที่่�สนุุก 
ใช้เ้วลาน้้อย

แต่่ได้้ออกแรงเยอะ 
ไปเล่่นคนเดีียวก็็ได้้ 

ดัังนั้้�นการจััดการเวลา
เพื่่�อไปเข้้ายิิม
จึึงค่่อนข้้าง 
Flexible

”
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FWD MyWell
The ultimate health solutions
ท่ีสดุแหง่การดแูลสขุภาพแบบครบวงจร

ตรวจสอบรายละเอียดและเง่ือนไขการใชบ้รกิารเพิ่มเติมได้จากคู่มือการใชบ้รกิาร 
FWD MyWell หรอืท่ี https://fwdth.co/mywell หรอืสแกนเพื่อดาวน์โหลด
รายละเอียดเพิ่มเติม
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นิิยามใหม่ท่่ี่�ไปไกลกว่า่คำำ�ว่า่ “พิพิิธิภััณฑ์์”
“พิพิิธิภััณฑ์์” คืือแหล่่งความรู้้�ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เก็็บอนุุรักัษ์์วัตัถุโุบราณต่่าง ๆ หรืือจัดัแสดงงานนิิทรรศการตั้้�งแต่่ประวัติัิศาสตร์ ์วัฒันธรรม 
จนถึึงศิิลปะ แต่่ทุกุวันันี้้�นิยิามคำำ�ว่า่พิพิิธิภััณฑ์์นั้้�นกิินความหมายไปไกลกว่า่เดิิมมาก เพราะเป็น็ทั้้�งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวหรืือแหล่่งพบปะสังัสรรค์์
ให้้ผู้้�คนได้้มาร่ว่มทำำ�กิิจกรรมหลากหลาย พิิพิิธภััณฑ์์หลายแห่่งมีีการออกแบบพื้้�นที่่�ให้้เป็็นมิิตร แถมยัังดีีไซน์ให้้มีีความโมเดิิร์น์ขึ้้�น 
นับัว่า่เป็น็การปรับัตััวให้เ้ข้า้กับยุุคสมัยัได้้อย่า่งน่า่ทึ่่�ง และนี่่�คืือ 3 พิพิิธิภััณฑ์์ จาก 3 ประเทศ ที่่�อยากชวนคุณุไปเยี่่�ยมชม

	 ณ บริิเวณชายฝ่ั่� งอ่่าวเออเรซุนด์์ ห่า่งจากกรุงโคเปนเฮเกน
เมืืองหลวงของประเทศเดนมาร์ก์ราว 30 กิิโลเมตร เป็็นที่่�ตั้้ �งของ 
“Louisiana Museum of Modern Art” พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ 
ที่่�มีีผู้้� เข้้าเยี่่�ยมชมมากที่่�สุุดของเดนมาร์์ก พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้� 
เก็็บสะสมงานศิิลปะร่ว่มสมััยตั้้�งแต่่ช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง
จนถึึงปััจจุุบัันไว้้มากมาย แต่่สิ่่�งที่่�โดดเด่่นมากคืือสถาปััตยกรรม 
สไตล์เดนิิชที่่�เชื่่�อมอาคาร 3 หลัังด้้วยทางเดิินกระจกท่ามกลาง 
แสงสว่่างจากด้้านนอก ภายใต้้แนวคิิดที่่�อยากให้ส้ถาปััตยกรรม
ผสมผสานกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ โดยอาคารฝ่ั่� งปีกีเหนืือมีหีน้า้ต่่าง
กระจกขนาดใหญ่่มองออกไปเห็็นวิิวทะเลกว้้างไกลสุุดสายตา 
เดิินเชื่่�อมต่อมายัังอาคารฝ่ั่� งปีีกใต้้จะพบกัับห้้องจััดนิิทรรศการ 
ที่่�ออกแบบให้ม้ีเีพดานสูงูและพื้้�นที่่�กว้า้งขวางสำำ�หรับัรองรับัผลงาน
ศิิลปะจัดัวางทุกุรูปูแบบ ส่ว่นอาคารด้านทิิศตะวันัออกจัดัแสดงงาน
ศิิลปะกราฟิิกทันสมััย โดยตััวอาคารถููกออกแบบเป็็นวงกลม 
เพื่่�อเดิินชมงานศิิลปะบนผนัังได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง 

	 นอกจากนี้้�มีกีารสร้า้งห้อ้งจัดัแสดงคอนเสิิร์ต์ที่่�เหมาะสำำ�หรับั
เล่่นดนตรีอีะคููสติิกโดยเฉพาะ รวมถึึงงานบรรยายศิิลปะหรืือ 
การแสดง Performance Art ของศิิลปิินรุ่่� นใหม่ ่ๆ  ส่ว่นใครที่่�เป็็น
แฟนคลัับของงานศิิลปะร่ว่มสมัยั ที่่�นี่่�ก็็พร้อ้มต้้อนรับัด้้วยผลงาน
ภาพวาด ประติิมากรรม และงานสื่่�อเคล่ื่�อนไหวของศิิลปินิชื่่�อก้้องโลก 
เช่น่ แอนดี ีวอร์ฮ์อล ปาโบล ปิกัิัสโซ แอนเซลม์ ์คีเฟอร์ ์เดวิิด ฮอกนีย์ ์
เป็็นต้้น และที่่�เด็็ดสุุด ๆ สำำ�หรับัเหล่่าหนอนหนัังสืือคืือเทศกาล
วรรณกรรมลุยุเซียีนา (Louisiana Literature Festival) เทศกาล
เด่่นของพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�แต่่ละปีีจะมีนีัักเขียีนจากทั่่�วโลกกว่า่ 40 ชีวีิิต
มาร่ว่มเสวนาแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� และจััดเวิิร์ก์ช็อ็ปที่่�นี่่� Louisiana 

Museum of Modern Art ยังัขึ้้�นชื่่�อในเรื่่�องสวนประติิมากรรม
ริิมทะเลที่่�ออกแบบภููมิิทัศน์์อัันเขีียวขจีีด้้วยต้้นไม้้ใหญ่่เก่่าแก่่นัับ
ร้อ้ยปีีผสานกัับงานประติิมากรรมอันโดดเด่่นสะดุุดตาของศิิลปิน
ระดัับตำำ�นานหลายคน เช่น่ แม็ก็ซ์ ์บิิลล์ อะเล็็กซานเดอร์ ์คัลเดอร์ ์ 
ลููอีีซ บูร์ฌ์ััว ซึ่่�งในฤดููร้อ้นผู้้�มาเยืือนนิิยมมานั่่�งพัักผ่่อนหย่่อนใจ 
ดื่่�มด่ำำ��แสงแดดอุ่่�น สูดูกลิ่�นอายของชายทะเลกันอย่า่งเพลิิดเพลิิน
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ประเทศเดนมาร์ก์
Louisiana Museum of Modern Art 
เสพงานศิิลป์ ์ชื่่�นชมวิวิสวย
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	 “หอภาพยนตร์”์ เป็็นหน่ึ่�งในหมุุดหมายที่่�เหล่่าคอหนัังชาวไทยต้้องไป
เยืือนให้ไ้ด้้สักัครั้้�ง เพราะเป็็นสถานที่่�แห่ง่แรกและแห่ง่เดีียวในประเทศไทยที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�เก็็บรักัษาและบููรณะฟิล์ิ์มภาพยนตร์เ์ก่่าในทุุกแง่่มุุม นอกจากนี้้�ยััง
จัดัแสดงอุุปกรณ์ถ่์่ายทำำ�ภาพยนตร์ต่์่าง ๆ  เช่น่ กล้อง ม้ว้นฟิล์ิ์มที่่�ใช้ถ่้่ายหนังั
เครื่่�องประดัับและข้้าวของที่่�ใช้้ประกอบฉาก จุดเด่่นของหอภาพยนตร์ ์
คืืออาคารสรรพสาตรศุภกิิจ ซึ่่�งเป็็นอาคารสไตล์ดััตช์์ผสมสแกนดิิเนเวีียน 
ที่่�มีกีลิ่�นอายของโรงหนัังไม้ส้มัยัก่่อน มาจากแนวคิิดของโดม สุขุวงศ์์ อดีีต 
ผู้้�อำำ�นวยการหอภาพยนตร์ ์(องค์์กรมหาชน) ที่่�อยากเชิิดชูหนัังไทยให้ย้ิ่่�งใหญ่่
เหมืือนกัับลอยอยู่่�บนฟ้้า จนถูกูเรียีกขานว่า่โรงหนัังลอยฟ้้า อาคารหลัังนี้้�ยังั
เชื่่�อมต่อกัับส่ว่นอ่ื่�น ๆ ด้้วยบันัไดวนที่่�ออกแบบให้ม้ีลัีักษณะคล้้ายม้ว้นฟิล์ิ์ม
ถ่่ายหนังั เดิินลงมาก็จ็ะพบพื้้�นที่่�ว่า่งสำำ�หรับันั่่�งพักัผ่อ่น มีรีะเบียีงยาวให้ไ้ด้ย้ืืน
รับัลมชมวิิว หากเดิินออกมาจากอาคารก็ยัังมีีโซนพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�เอาใจคนรักั
ประวัตัิิศาสตร์ด์้้วยการจัดัแสดงนิิทรรศการ 3 หัวัข้อ้หลััก ได้้แก่่ นิิทรรศการ
หนึ่่�งศตวรรษภาพยนตร์ไ์ทย หอเกีียรติิยศ และนิิทรรศการกระบวนการผลิิต
ภาพยนตร์ ์ขณะเดียีวกันยังัเนรมิิตลานกลางแจ้ง้ให้ส้ามารถเดิินเที่่�ยวชมและ
ถ่่ายรููปเป็็นที่่�ระลึึก โดยจำำ�ลองโรงภาพยนตร์น์ิิเกิิลโลเดีียน (Nickelodeon) 

โรงภาพยนตร์แ์ห่่งแรกในสหรัฐัอเมริิกา ที่่�เป็็นหน่ึ่�งในมรดกสำำ�คัญของ
ประวัตัิิศาสตร์ภ์าพยนตร์โ์ลก และโรงถ่่ายแบล็็กมารีอีา (Black Maria) ซึ่่�ง
ถืือว่่าเป็็นโรงถ่่ายหนัังแห่ง่แรกของโลก รวมถึึงลานดารา สถานที่่�ซึ่่�งเหล่่า 
นัักแสดงชั้้�นนำำ�ของไทยได้้มาประทัับรอยมืือกัับรอยเท้้า พร้อ้มสลัักชื่่�อและ 
วัันที่่�ไว้้ให้้แฟน ๆ ตามรอยนัักแสดงในดวงใจได้้ สุุดท้ายใครอยากดููหนััง 
ก็็มีบีริิการฉายหนัังเก่่าหาดูยูากที่่�ไม่ไ่ด้้ฉายในโรงหนัังทั่่�วไป
	 หอภาพยนตร์ใ์นวัันนี้้�ไม่่ได้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแค่่พิิพิิธภััณฑ์์หนัังไทยเท่่านั้้�น 
แต่่ยังัครอบคลุมุไปถึึงการสร้า้งวัฒันธรรมแห่ง่การเรียีนรู้้�ผ่ า่นการดีีไซน์์พื้้�นที่่�
อัันเหมาะเจาะลงตััว เปี่่� ยมด้้วยมนตร์ข์ลัังสุดุคลาสสิิก

ประเทศไทย
Thai Film Archive 
ตามรอยหนัังไทยสุุดคลาสสิิก
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	 ใครที่่�เป็น็สายอาร์ต์และได้เ้ดิินทางไปท่องเที่่�ยวฮ่องกง 
หนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�พลาดไม่่ได้้เด็็ดขาดคืือ “M+ Museum” 
พิิพิิธภััณฑ์์สุดุคูลูที่่�เก็็บรวบรวมและจัดัแสดงผลงานศิิลปะ
ร่ว่มสมััยและศิิลปะสมััยใหม่่ระดัับโลกมากมายกว่่าพัันชิ้้�น 
นอกจากนี้้�ยังัมีกีารแสดง Performance Art ของศิิลปิิน
ชื่่�อดัังจากนานาประเทศ เวิิร์ก์ช็อ็ปศิิลปะ ตลอดจนอีีเวนต์์
ต่่าง ๆ ที่่�เปิิดให้เ้ข้า้ชมทางออนไลน์์ด้้วย 
	 สำำ�หรับัตััวอาคารของ M+ ถูกูออกแบบให้เ้ป็น็รูปูตัว T 
กลัับหัวั พื้้�นที่่�ด้้านล่่างออกแบบเพื่่�อการเดิินเสพงานศิิลป์ ์
พื้้�นที่่�ด้้านบนสุดุประกอบด้้วยร้า้นอาหาร คาเฟ่ ่ร้า้นหนัังสืือ 
และสวนลอยฟ้้า ทอดสายตาออกไปมองเห็็นทิิวทัศน์์อััน
งดงามของอ่่าววิิกตอเรียี ขณะที่่�ภายในอาคารนั้้�นจัดัแสดง
งานศิิลปะหลากประเภท ทั้้�งงานสถาปัตัยกรรม ประติิมากรรม 
งานวิิชวล งานดีีไซน์์ และภาพเคล่ื่�อนไหวซึ่่�งกระจายไปตาม

จุุดต่าง ๆ สามารถเดิินชมงานได้้อย่า่งทั่่�วถึึง ทั้้�งยังัออกแบบ
ให้เ้ป็น็พื้้�นที่่�เปิดิรับัแสงจากธรรมชาติิที่่�จะเปลี่่�ยนมิิติิไปในแต่่ละ
ช่ว่งเวลา ทำำ�ให้ผู้้้�มาเยืือนรู้้�สึึกอิิ สระและมีชีีวีิิตชีวีา นอกจากนี้้�
ยังัมีโีซนพิิเศษที่่�ตั้้ �งอยู่่�ในชั้้�นใต้้ดิินของอาคาร เรียีกว่า่ Found 

Space เป็็นพื้้�นที่่�จััดแสดงงานนิิทรรศการขนาดใหญ่่ที่่�ถููก
ออกแบบให้ม้ีลัีักษณะโค้้งเว้า้ตามแนวอุโมงค์์รถไฟ Airport 

Express ขบวนรถไฟชื่่�อดัังของฮ่่องกงอีีกด้้วย
	 M+ เปลี่่�ยนโฉมภาพลัักษณ์์ความเก่่าแก่่และเงีียบขรึึม
ของพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�หลายคนเคยรู้้�จั กั แทนที่่�ด้ว้ยการออกแบบที่่�
ทัันสมัยั แต่่มีคีวามมิินิิมัลัอยู่่�ในตััว บวกกับเนื้้�อหาจากทั่่�วโลก
ที่่�น่่าสนใจ เหมาะสำำ�หรับัคนที่่�อยากได้้แรงบันัดาลใจใหม่ ่ๆ จึึง
ไม่แ่ปลกที่่� M+ จะถูกูกล่าวขวัญัว่า่เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�โฉบเฉี่่�ยว
ไม่แ่พ้พ้ิิพิิธภััณฑ์์ชั้้�นนำำ�อื่�น ๆ ของโลก

เขตบริหิารพิิเศษฮ่่องกง
M+ ขวัญัใจคนรุ่่�นใหม่ส่ายอาร์ต์ภา
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	 เมื่่�อนึึกถึึงประเทศอิินเดีีย ภาพแรกที่่�หลายคนนึึกถึึงก็็คืือสีีสัันฉููดฉาดของดิินแดนอนุุทวีีปแห่ง่นี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นการแต่่งตััวของผู้้�คน 
ไปจนถึึงตึึกรามบ้้านช่่องล้้วนเต็็มไปด้้วยศิิลปะแห่่งการใช้้สีีที่่�ตััดกันฉึึบฉัับได้้อย่่างเฉีียบขาดสะกดสายตา และที่่�น่่าสนใจไปกว่่านั้้�นคืือ 
มีีหลายเมืืองในอิินเดีียที่่�ถููกห่ม่คลุุมด้วยแม่่สีีเฉพาะของตนเอง เช่่น ชััยปุุระ โชธปุุระ และชััยสััลเมร์ ์สามเมืืองโบราณแห่ง่รัฐัราชสถาน 
โดยโชธปุุระได้้รับัการขนานนามว่่าเป็็นเมืืองสีีฟ้้า ชััยปุุระเป็็นเมืืองสีีชมพู และชััยสััลเมร์ไ์ด้้ชื่่�อว่่านครสีีทอง มาทำำ�ความรู้้�จั ักเรื่่�องราวของ 
สามเมืืองเด่น่แห่ง่รัฐัทะเลทรายอย่า่งราชสถาน ที่่�น่า่จะจุุดประกายให้อ้ยากเดิินทางไปสัมัผัสัมนตร์เ์สน่่ห์ข์องนครแห่ง่สีสีันัด้ว้ยตััวเองสักัครั้้�ง

โชธปุุระ ชัยัปุุระ ชัยัสัลัเมร์์
Three Iconic Indian Cities

Where Culture Meets Colour: 
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	 หากคุุณเพิ่่�งเดิินทางมาถึึงโชธปุุระ (Jodhpur) ไม่่ว่่าจะด้้วยรถไฟ รถยนต์์ หรืือรถทััวร์ก็์็ตาม คงไม่่มีีทางรับัรู้้� ได้้ว่่าเหตุุใดเมืือง 
ที่่�ดูคัูับคั่่�งจอแจไม่ต่่่างจากเมืืองอ่ื่�น ๆ  ในอิินเดียีถึึงได้ร้ับัการขนานนามว่า่ “เมืืองสีฟี้้า” จนกว่า่จะได้ข้ึ้้�นไปเยืือนป้้อมเมหรานครห์ ์(Mehrangarh 

Fort) ที่่�ตั้้ �งตระหง่่านอยู่่�ใจกลางเมืือง เพื่่�อทำำ�ความรู้้�จั กัประวัตัิิอันเกรียีงไกรของนครที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไม่แ่พ้ใ้ครในราชสถานแห่ง่นี้้�

โชธปุุระ
เมืืองสีฟี้า้มหานครแห่่งพราหมณ์์

	 เหตุุผลที่่�ชาวโชธปุุระนิิยมทาบ้้านเรืือนเป็็นสีีฟ้้ามีีหลายสมมติิฐานด้้วยกััน 
หนึ่่�งคืือด้ว้ยความเชื่่�อว่า่สีฟี้้าเป็น็สีขีองวรรณะพราหมณ์ ์ดังันั้้�นบ้า้นที่่�สืืบเชื้้�อสาย
พราหมณ์จ์ึึงทาสีฟี้้าเป็น็นััย ส่ว่นอีีกเหตุผุลเชื่่�อกัันว่า่สีฟี้้าช่ว่ยสะท้้อนความร้อ้น
ส่ง่ผลให้บ้้า้นเย็น็ ซึ่่�งเหมาะเป็น็อย่า่งยิ่่�งกัับบ้า้นเรืือนในเขตทะเลทรายแบบนี้้� และ
เหตุุผลสุุดท้าย กล่าวกันว่่าแร่โ่คบอลต์ซึ่่�งเป็็นส่่วนผสมในสีีฟ้้าช่่วยกัันแมลง
อย่่างยุุงหรืือปลวกได้้ดีี ไม่่ว่่าเหตุุแห่ง่สีีฟ้้าจะเป็็นอะไรก็ตาม ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือ 
การกลายเป็น็จุุดแข็ง็ของเมืืองที่่�ทำำ�ให้น้ักัท่องเที่่�ยวบรรจุ “โชธปุุระ นครสี ีBlue” 
เป็็นหนึ่่�งในเมืืองห้า้มพลาดสำำ�หรับัเส้น้ทางการท่องเที่่�ยวรัฐัราชสถาน

	 ป้้อมเมหรานครห์เ์ริ่่�มสร้า้งใน ค.ศ. 1459 โดยมหาราชา 
โชธะ (Rao Jodha) แห่ง่ราชวงศ์์ Rathor ที่่�ทรงมีบีัญัชา
ให้ต่้่อเติิมป้้อมเดิิมที่่�เคยมีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณให้ม้ีีขนาด
ใหญ่่มหึึมาดั่่�งที่่�เห็น็กัันในปััจจุุบันั ภายในมีพีระตำำ�หนัักและ
ท้้องพระโรงหลายแห่ง่ เพื่่�อวัตัถุปุระสงค์์ในการใช้ง้านที่่�ต่่าง
กัันออกไป ส่ว่นจุุดประสงค์์หลัักในปััจจุุบันัของนัักท่องเที่่�ยว 
ที่่�เดิินทางไปเยืือนป้้อมเมหรานครห์ก็์็เพื่่�อชมวิิวเมืืองจาก 
มุุมสูงู และประจักัษ์กัับตาว่า่บ้า้นเรืือนทั่่�วทั้้�งเมืืองถูกูแต่่งแต้้ม 
ด้้วยสีีฟ้้ามากกว่่าสีีอ่ื่�น ๆ จนทำำ�ให้้ที่่�นี่่�ได้้ชื่่�อว่่าเมืืองสีีฟ้้า 
ไปโดยปริิยาย
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	 ชัยัปุุระ (Jaipur) มีสีถานะเป็็นทั้้�งเมืืองหลวงและเมืืองที่่�มีขีนาดใหญ่่ที่่�สุุด
แห่ง่รัฐัราชสถาน โด่่งดัังในฐานะเมืืองสีชีมพู หรืือ Pink City ที่่�เพิ่่�งได้้รับัการ
ฉาบทาเขตเมืืองเก่่าให้ม้ีสีีหีวาน ๆ เมื่่�อราว 150 ปีีที่่�แล้้ว
	 เมืืองชัยัปุุระเริ่่�มต้้นก่่อสร้า้งเมื่่�อ ค.ศ. 1727 โดยมหาราชาสวาอีี ชัยัสิิงห์ท์ี่่� 2 
ที่่�ย้้ายเมืืองหลวงจากที่่�ตั้้ �งเดิิมคืือเมืืองอาเมร์ ์(Amer) ซึ่่�งอยู่่�บนเขาห่า่งจาก 
ชัยัปุุระราว 11 กิิโลเมตร อาเมร์ม์ีสีถานะเป็็นเมืืองหลวงมาตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 16 
แต่่ด้้วยความที่่�ประชากรเริ่่�มหนาแน่่นขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนขาดแคลนแหล่่งน้ำำ��ใช้ส้อย
และบริิโภค มหาราชาสวาอีี ชัยัสิิงห์ท์ี่่� 2 จึึงมอบหมายให้ส้ถาปนิิกฝีมืือดีรีับัหน้า้ที่่�
ออกแบบผัังเมืืองแห่ง่ใหม่ใ่ห้ถู้กูต้้องตามหลัักวัสัดุศุาสตร์ ์(Vastu Shastra) 
และทรงตั้้�งชื่่�อเมืืองว่า่ Jaipur ตามพระนามของพระองค์์ นครชัยัปุุระใช้เ้วลา
สร้า้งราว 4 ปี ีถืือเป็น็เมืืองแรกในอิินเดียีที่่�มีกีารสร้า้งจากหลัักผังัเมืือง โดยแบ่ง่
เมืืองออกเป็็น 9 ส่ว่นเท่่า ๆ  กันคล้้ายตารางหมากรุุก พื้้�นที่่� 2 ใน 9 เป็็นเขตของ
พระราชวัังและสถานที่่�ราชการ อีก 7 ส่่วนที่่�เหลืือเป็็นที่่�ตั้้ �งบ้้านเรืือนและย่่าน 
ร้า้นค้้าของชาวเมืือง
	 ชัยัปุุระได้้รับัการเปลี่่�ยนโฉมเป็็นสีีชมพูใน ค.ศ. 1876 ในรัชัสมัยัมหาราชา
สวาอีี ราม สิิงห์ ์ที่่�มีรีับัสั่่�งให้ท้าสีชีมพูลงบนอาคารให้ท้ั่่ �วทั้้�งเมืือง เพื่่�อเตรียีมการ

ชัยัปุุระ
เมืืองหลวงสีชีมพููแห่่งราชสถาน

ต้้อนรับัเจ้า้ชายเอ็็ดเวิิร์ด์แห่ง่เวลส์ ์(ต่่อมาทรงขึ้้�นเป็น็สมเด็จ็
พระเจ้า้เอ็็ดเวิิร์ด์ที่่� 7 แห่ง่สหราชอาณาจักัร) ที่่�เสด็จ็มาเยืือน
ชัยัปุุระอย่่างเป็็นทางการ โดยสีีชมพูในวััฒนธรรมอิินเดีีย
หมายถึึงการต้้อนรับัและความอบอุ่่�น ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลที่่�สีีนี้้�
ถูกูเลืือกสำำ�หรับัการทาสีเีมืืองในช่ว่งต้้อนรับัแขกสำำ�คัญ และ
นัับจากนั้้�นมาชัยัปุุระก็็ยัังคงอนุุรักัษ์สีีชมพูไว้้ให้ก้ลายเป็็น 
สีปีระจำำ�เมืืองตราบจนปััจจุุบันั และสีหีวาน ๆ  ของเมืืองนี้้�เอง 
(ของจริิงออกไปทางสีสี้ม้อมชมพู) ทำำ�ให้น้ัักท่องเที่่�ยวจาก
ทั่่�วโลกเลืือกปักหมุุดไปเยืือนชัยัปุุระอย่า่งเนืืองแน่่นตลอด
ทั้้�งปี ีไฮไลต์ที่่�หลายคนไม่พ่ลาดที่่�จะต้้องไปเยี่่�ยมชมให้ไ้ด้ค้ืือ 
พระราชวังัสายลม (Hawa Mahal) อาคารรูปูทรงแปลกตา
ที่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจจากมงกุฎุพระกฤษณะ โดดเด่่นด้้วย
บานหน้้าต่่างเล็็ก ๆ 953 บาน ที่่�เป็็นทั้้�งช่อ่งสำำ�หรับัให้ล้ม 
พัดัผ่า่นสมชื่่�อพระราชวังั และเป็็นเหมืือน “ดวงตา” สำำ�หรับั
บรรดานางสนมในราชสำำ�นัักที่่�ไม่่ได้้รับัอนุุญาตให้้ออกไป
เที่่�ยวในเมืืองตามอำำ�เภอใจ จึึงได้้แต่่สำำ�รวจชีีวิิตชาวเมืือง
เบื้้�องล่่างผ่า่นทางช่อ่งหน้า้ต่่างเล็็ก   เหล่่านี้้�ที่่�กลายมาเป็น็
หนึ่่�งในแลนด์์มาร์ก์สำำ�คัญแห่ง่ชัยัปุุระ
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	 พิิกัดของ ชัยัสัลัเมร์ ์(Jaisalmer) ตั้้�งอยู่่�บนที่่�ราบสูงูทะเลทรายธาร์ ์(Thar 

Desert) และเป็น็เมืืองชายแดนติิดพรมแดนปากีีสถาน โดยได้ร้ับัสมญานามว่า่ 
“นครสีทีอง” เนื่่�องจากอาคารบ้า้นเรืือนสร้า้งด้ว้ยหิินทรายสีเีหลืืองนวล มองไป
ทางไหนก็็แลดูคูล้้ายสีทีองสุดุลูกูหูลููกูตา
	 ในอดีตีชัยัสัลัเมร์เ์คยเป็น็เมืืองการค้าที่่�สำำ�คัญระหว่า่งประเทศทางตะวันัตก
แถบอาหรับั เช่น่ เปอร์เ์ซียี ตุรุกี ที่่�ขนกองคาราวานสิินค้้า ผ้า้ไหม และเครื่่�องเทศ
มุ่่�งหน้้าผ่่านมายังัเส้น้ทางนี้้� และต้้องจ่า่ยภาษีีค่่าผ่่านทางให้แ้ก่่เมืืองชัยัสัลัเมร์ ์
จนกระทั่่�งถึึงยุุคที่่�อัังกฤษมาเปลี่่�ยนโฉมหน้้าเมืืองท่่า จากเมืืองทะเลทรายย้า้ย
ไปสู่่�แถบท่่าเรืือชายทะเลอย่่างนครบอมเบย์์ ชััยสััลเมร์จ์ึึงค่่อย ๆ ซบเซาลง 
คงเหลืือเอาไว้แ้ต่่ความยิ่่�งใหญ่่ของป้้อมปราการสีทีอง สร้า้งโดยมหาราชาราว 
ชััยสััล (Rao Jaisal) ตั้้ �งแต่่ ค.ศ.1156 ซึ่่�งเป็็นหน่ึ่�งในแหล่่งมรดกโลกของ 
UNESCO นอกจากจะมีีปราสาทราชวัังของมหาราชาแล้้ว ยัังถืือว่่าเป็็นป้้อม
ปราการแห่ง่เดีียวในอิินเดีียที่่�ยัังคงมีีชุุมชนอาศััยภายในบริิเวณป้้อมปราการ
โบราณแห่ง่นี้้� รวมถึึงเป็น็ที่่�ตั้้ �งของวัดัของศาสนาเชน (Jain Temple) ที่่�ถืือเป็็น
สถาปััตยกรรมและประติิมากรรมที่่�ละเอีียด ซับัซ้อ้น อ่อนช้อ้ย งดงามแปลกตา
ในทุกุมุมมอง 

ชัยัสัลัเมร์์
นครสีทีองสุดุขอบทะเลทราย

	 อีีกหน่ึ่�งการสัมัผัสัเสน่่ห์ข์องนครสีทีองให้ล้ึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 
ก็็คืือทััวร์ ์Camel Safari ขี่่�อููฐท่่องไปยัังเขตทะเลทราย 
โดยเลืือกได้้ว่่าจะไปนอนนัับดาวกลางทะเลทรายแล้้วรอดูู
พระอาทิิตย์์ขึ้้�น หรืือจะแค่่ขี่่�อููฐไปชมพระอาทิิตย์์ตกดิิน 
ก็็งดงามไม่่ต่่างกััน หรืืออัันที่่�จริิงอาจจะไม่่ต้้องออกไป 
นอกเขตเมืืองชัยัสัลัเมร์เ์ลยก็็ได้้ เพราะช่ว่งเวลาที่่�สวยงาม
ที่่�สุดุของเมืืองนี้้�ก็็คืือยามเย็น็ที่่�ทั้้ �งเมืืองถูกูอาบด้้วยสีทีอง
ของแสงอาทิิตย์์ จนทำำ�ให้้สิ้้�นสงสััยถึึงเหตุุแห่่งที่่�มาของ
สมญานครสีทีอง

NOW . Travel
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Delicious Gathering 

สโมสรแห่่งความสุขุและความอร่อ่ย

ถ้้าอยากหาท่ี่�รวมตััวชิมิอาหารไทยอร่อ่ย ๆ ในบรรยากาศดีี ๆ โลเคชันั
ใจกลางเมืืองเดิินทางสะดวก ขอแนะนำำ� “สโมสร” ร้า้นอาหารน้้องใหม่ท่่ี่�
ตั้้�งอยู่่�ในโครงการ One Bangkok ย่า่นวิทิยุ-พระราม 4 แม้เ้ป็็นร้า้นท่ี่�เพิ่่�ง
เปิิดใหม่เ่มื่่�อปลายปีี 2567 ท่ี่�ผ่า่นมา แต่่เบื้้�องหลัังของร้า้นสโมสรต้้อง
บอกว่า่เป็็นมืืออาชีพีท่ี่�สร้า้งแบรนด์์ความอร่อ่ยในแวดวงอาหารมายาวนาน 
นั่่�นคืือคุณุตู๋๋�-เลิิศรินิิิญฒ์ ์ศรีสีุคุนธ์ ์ผู้้�ปลุกุปั้้� นร้า้นอาหารอย่า่งคาเฟ่ ่ชิลิลี่่�, 
ชิลิลี่่� ไทย เรสเตอรองท์์ และเสืือใต้้ ท่ี่�ได้้ร่ว่มมืือกัับเชฟน็็อค-พัทัธ์อิ์ินทร์ ์
พรหมสวัสัดิ์์� มาสร้า้งสรรค์์เมนููอาหารไทยตำำ�รับัโบราณผสานกัับเทคนิิค
การทำำ�อาหารแบบตะวันัตก ออกมาเป็็นศาสตร์แ์ละศิิลป์แ์ห่ง่ความอร่อ่ย
ท่ี่�ยังัคงรสชาติิแบบไทยแท้้ แต่่เพิ่่�มเติิมคืือความแปลกใหม่ข่องวัตัถุดิุิบ
และหน้้าตาพรีเีซนเทชันั ท่่ามกลางบรรยากาศท่ี่�เหมาะแก่่การมาสังัสรรค์์ 
ณ “สโมสร” สำำ�หรับัทุกุโอกาสแห่ง่ความสุขุ

Taste NOW
สโมสร
ตั้้�งอยู่่�ท่ี่� :

เปิิดให้้บริกิารทุกุวันั :
เวลา 11.00-22.00 น.

One Bangkok 
อาคาร The Storeys (R2)
ชั้้�น G
ถนนวิทิยุ แขวงลุมุพินีิี 
เขตปทุมุวันั กรุงเทพฯ

สำำ�รองท่ี่�นั่่�งล่่วงหน้้า 
โทร. 06 5516 8974

samosorn_restaurant
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	 จุุดเริ่่�มต้้นของสโมสรมาจากความหลงใหลของคุุณตู๋๋�ที่่�มีีต่่อ
อาหารไทยตำำ�รับัโบราณที่่�หากิินยาก เต็็มไปด้วยภูมูิิปัญญาพื้้�นบ้า้นที่่�
ควรได้้รับัการสืืบทอดไม่ใ่ห้จ้างหาย จนได้้มาเจอกัับตำำ�รับัสายเยาวภา 
ของพระเจ้า้บรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้า้เยาวภาพงศ์์สนิิท พระราชธิิดา
ในพระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้าเจ้า้อยู่่�หัวั หนึ่่�งในเจ้า้นายชั้้�นสูงูผู้้�มีี
ความเชี่่�ยวชาญด้า้นการทำำ�อาหาร ซึ่่�งมีจุีุดเด่น่แตกต่างจากตำำ�รับัไทย
โบราณอื่�น ๆ  ตรงที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากอาหารฝรั่่�งและอาหารจีนี และใช้้
วิิธีกีารปรุงุไม่ซ่ับัซ้อ้นมาก เมื่่�อบวกกับเรื่่�องราวทางประวัตัิิศาสตร์ข์อง
พื้้�นที่่�บริิเวณที่่�ตั้้ �ง One Bangkok ซึ่่�งเดิิมเคยเป็็นสถานีีวิิทยุโทรเลข

แห่ง่แรกของประเทศไทยในสมัยัรัชักาลที่่� 6 จึึงกลายเป็็นคอนเซปต์
การสังัสรรค์กลิ่�นอายย้อ้นยุุคแบบมา “สโมสร” แหล่่งรวมตัวของทั้้�ง
ผู้้�คนและความอร่อ่ยแบบไทย ๆ ท่ามกลางบรรยากาศร่ว่มสมัยั โดย
นำำ�ความคลาสสิิกแบบยุุโรปมาผสานกัับบ้้านไทยในอดีีต มีีความโล่่ง
โปร่ง่แบบห้อ้งโถงฝรั่่�งโอ่่อ่่า ขณะเดียีวกันก็็มีอีงค์์ประกอบแบบไทยที่่�
คุ้้�นเคย ที่่�สำำ�คัญร้า้นนี้้�มีมุีุมที่่�นั่่ �งหลากหลายความแตกต่าง ไม่ว่่า่จะมา
เป็็นกลุ่่�มใหญ่่หรืือมาเดี่่�ยว ๆ ช่่วยสร้า้งสีีสัันไม่่จำำ�เจในทุุกครั้้�งที่่�มา
เยืือนสโมสรแห่ง่นี้้�
	 หัวัใจสำำ�คัญของความอร่อ่ยตำำ�รับัสโมสรคืือความพิิถีพิิถัน ความ
ละเอีียดแบบงานคราฟต์์ การใช้้สููตรและเครื่่�องปรุงจากต้้นตำำ�รับั 
คุณุภาพวัตัถุดุิิบคััดสรรอย่า่งดีีจากทั่่�วเมืืองไทยรวมถึึงทั่่�วโลก บวก
กัับเทคนิิคการปรุุงร่ว่มสมัยั ใส่ค่วามคิิดสร้า้งสรรค์ แต่่ก็็ยังัคงเสน่่ห์์
ความครบรสแบบดั้้�งเดิิม ออกมาเป็น็อาหารไทยสูตูรเฉพาะของสโมสร
ที่่�หากิินได้้เฉพาะที่่�ร้า้นนี้้�เท่่านั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารโบราณตำำ�รับัสาย
เยาวภาที่่�ร้า้นคััดสรรมา 11 เมนูทั้้�งคาวและหวาน อย่่างยำำ�ลิ้้�นวััวย่่าง 
ที่่�นำำ�ลิ้้�นวััวมาย่่างกัับปลาร้า้หอมสููตรเฉพาะ กิินคู่่�กับผลไม้้สดอย่่าง
องุ่่� น ให้ร้สชาติิความสดชื่่�นลงตััว หรืือผััดหมี่่�กะทิิแดงกุ้้�งแม่่น้ำำ��ย่่าง 
เมนูผสาน 2 สััญชาติิไทยและจีีน กับกุ้้�งแม่่น้ำำ��ตัวโต ๆ หมี่่�ผััดรส
กลมกล่อม พร้อ้มเครื่่�องเคีียงอย่า่งเต้้าหู้้�ทอด ไข่ฝ่อย และต้้นหอม
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	 นอกจากนี้้�ยังัมีเีมนูไูทย ๆ  ที่่�คุ้้�นเคยกัันอีีกมากมาย ทว่า่แตกต่าง
ด้้วยการใส่่ไอเดีียน่่าสนใจ เสริิมรสชาติิให้อ้ร่อ่ยมากยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ ข้้าว
คลุกุปูน้ำำ��ปลาทรัฟัเฟิลิ หนึ่่�งในเมนููยอดฮิิตติิดอันดัับที่่�หลายคนติิดใจ 
กัับเนื้้�อปููก้้อนสดใหม่ไ่ซซ์จ์ัมัโบ้ส้่ง่ตรงจากแพปููสุรุาษฎร์ธ์านีี คลุกุเคล้้า
กัับน้ำำ��ปลาทรัฟัเฟิลิสูตูรลัับที่่�ให้ก้ลิ่�นหอมของทรัฟัเฟิลิ เข้า้กัันได้้ดีีกัับ
ความหวานของเนื้้�อปููสด กิินคู่่�กับข้า้วขาวดอกมะลิิ กข 15 พันัธุ์์�พิิเศษ
ที่่�หอมนุ่่�มก็ยิ่่�งเพิ่่�มความกลมกล่อมให้กั้ับจานนี้้� หรืือจะเป็็นปาท่่องโก๋๋
ผััดเปรี้้�ยวหวาน เมนููแบบไทยจีนีที่่�ทางร้า้นทำำ�ปาท่่องโก๋๋แบบโฮมเมด 
นำำ�มาทอดจนเป็น็สีเีหลืืองทอง คลุกุเคล้้ากัับซอสเปรี้้�ยวหวาน โปะหน้า้
ด้ว้ยกุ้้�งลายเสืือเนื้้�อแน่น่กรอบ ให้ท้ั้้ �งความอร่อ่ยและรสสัมัผัสันุ่่�มหนึึบ
กรอบครบรสชาติิ และอีีกหนึ่่�งเมนููไทย ๆ  ที่่�ไม่ค่่่อยเห็น็ตามร้า้นอย่า่ง
แกงเลีียง ซึ่่�งแน่่นอนว่่าสููตรของสโมสรย่่อมไม่่ธรรมดา เพราะเป็็น
แกงเลีียงเห็ด็มอเรลที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่เป็น็ราชิินีเีห็ด็ป่า่จากฝ่ั่� งตะวันัตก นำำ�มา
เพิ่่�มกลิ่�นหอมเฉพาะตััวให้กั้ับน้ำำ��ซุปกลมกล่อมรสเผ็ด็ร้อ้น บวกกับผักั
และสมุุนไพรนานาชนิิด และกุ้้�งลายเสืือไซซ์ย์ักัษ์ 

	 ร้า้นนี้้�ไม่่ได้้มีีแค่่โซนนั่่�งกิินข้้าวธรรมดา แต่่ยัังมีีส่่วนของบาร์ท์ี่่�
พร้อ้มเสิิร์ฟ์เครื่่�องดื่่�มทั้้�งค็็อกเทลและม็อ็กเทล จะมานั่่�งจิิบชิิล   ก่่อน
เริ่่�มมื้้�ออาหารก็ได้้ หรืือสั่่�งมาดื่่�มคู่่�กับเมนูต่่าง ๆ ก็ยิ่่�งเข้้ากััน อย่่าง
เมี่่�ยงคำำ�โมฮิิโต แก้้วนี้้�มีสี่ว่นผสมของรัมัที่่�เข้า้กัันได้ด้ีกัีับสมุุนไพรแบบ
ไทย ๆ อย่่างขิิง พริิก และใบชะพลูู ความครบเครื่่�องทั้้�งความอร่อ่ย
ของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีเีมนููหลากหลาย บวกกับบรรยากาศการ
ตกแต่่งสวยแบบร่ว่มสมััย ทำำ�ให้้สโมสรเป็็นแหล่่งรวมตัวได้้ตั้้�งแต่่
กลางวันัไปจนถึึงช่ว่งเย็น็ย่ำำ�� สำำ�หรับัความทรงจำำ�ดีี ๆ ที่่�เป็็นช่ว่งเวลา
แสนพิิเศษสำำ�หรับัทุกุคน

เมนููอาหารไทยตำำ�รับัโบราณผสานกัับเทคนิิคการทำำ�อาหารแบบตะวันัตก 
ออกมาเป็น็ศาสตร์แ์ละศิิลป์แ์ห่ง่ความอร่อ่ยที่่�ยังัคงรสชาติแบบไทยแท้้

*	 สำำ�หรับัลูกูค้า FWD ที่่�ลงทะเบียีนสมัคัรสมาชิิกผู้้�ใช้ง้าน Omne by FWD แล้้วเท่่านั้้�น 
	 จำำ�กัด 1 ท่าน / 1 สิิทธิ์์� และขอสงวนสิิทธิ์์�ในการเปลี่่�ยนแปลงเง่ื่�อนไขโดยไม่แ่จ้ง้		
	 ให้ท้ราบล่่วงหน้า้

เพียีงแสดงแอปพลิเคชันั Omne by FWD
เมื่่�อสั่่�งอาหารครบ 1,500 บาทขึ้้�นไป (หลัังหักัส่ว่นลด)

รับัฟรี ีเมนููเปียีกปููนกะทิิสด 

BLACK COCONUT PUDDING มูลค่า 390 บาท 
*	 จำำ�กัดสิิทธิ์์� 1 ท่าน / 1 ใบเสร็จ็
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Brunch Hot Spots: 
Where Flavors Meet Vibes

มื้้�อฮีีลใจอะไรจะดีีไปกว่า่บรันัช์ ์
จริงิท่ี่�สุดุท่ี่�เขาว่า่กัันว่า่มื้้�อสายดีี ๆ นั้้�นช่ว่ยฮีีลใจได้้อย่า่งน่า่มหัศัจรรย์ ์ยิ่่�งถ้้ามีจีานอร่อ่ยท่ี่�ปรุุงด้้วยวัตัถุดิุิบท่ี่�คััดสรรอย่า่งพิถีิีพิถัิัน 

ในร้า้นบรรยากาศดีี กัับบทสนทนาดีี ๆ แถมยังัไม่ต้่้องเร่ง่รีบี ชิลิกัันได้้ยาว ๆ ก็็ยิ่่�งดีีสุดุ ๆ ไปเลย และนี่่�คืือ 2 ร้า้นบรันัช์ท่์ี่�กำำ�ลังมาแรง 
ท่ี่�แนะนำำ�ให้คุ้ณุได้้ไปปล่่อยจอยปล่่อยใจ ใช้เ้วลาดีี ๆ อิ่่�มอร่อ่ยกัับเหล่่ามิติรสหายหรืือคนสนิทกัันให้ใ้จฟูู

Loaf & Fish 
	 เพีียงเห็น็ชื่่�อร้า้นก็็มั่่�นใจได้้เลยว่่าเราจะได้้กิินขนมปังดีี ๆ และปลาสดอร่อ่ยแน่่นอน 
แถมยังัมั่่�นใจได้ย้ิ่่�งกว่า่นั้้�นเพราะนี่่�เป็น็ร้า้นใหม่ข่องคนครัวัยอดฝีมืืออย่า่งเชฟแนน-ริินเมธ 
ไทยสุชุาติิ เจ้า้ของร้า้นไฟน์ไ์ดนิิง Cuisine de Garden ที่่�โด่ง่ดังัของเชียีงใหม่ ่ซึ่่�งอยากจะ
ทำำ�ร้า้นบรันัช์ท์ี่่�เสิิร์ฟ์ตลอดทั้้�งวัันในสไตล์ที่่�สบาย ๆ ขึ้้�นนั่่�นเอง ที่่�นี่่�นอกจากจะเลี้้�ยงยีีสต์์
ธรรมชาติิเพื่่�อมาทำำ� Sourdough กัันเองแล้้ว ยังัมีชีนิิดของขนมปัังให้เ้ลืือกหลากหลาย 
ทั้้�ง Brioche, Focaccia, Shio Pan ฯลฯ เมนููของที่่�นี่่�ไม่่ได้้ซัับซ้้อน เน้้นเข้้าถึึงง่่าย 
ทว่า่ผ่่านการปรุุงมาอย่า่งพิิถีพิิถันและแน่่นอนว่า่ดีีต่่อใจ เมนููเด็็ดต้้องสั่่�ง เช่น่ Fish and 

Chips ที่่�เลืือกใช้้ปลาไทยคุุณภาพอย่่างปลาน้ำำ��ดอกไม้้ หรืือจะเลืือกชิิมยำำ�ปลาเซบิิเช 
ที่่�นำำ�ปลา 5 ชนิิดสดใหม่ม่าปรุุง หรืือแซนด์์วิิชหน้้าเปิิดที่่�ใช้ ้Salmon Gravlax สุดุสดชื่่�น 
มาท็็อปด้านบนขนมปัง นอกจากนี้้�ยังัมีเีมนูบรันัช์น์่า่สนใจอ่ื่�น ๆ  อย่า่ง Salad และ Healthy 

Bowl ให้เ้ลืือกอร่อ่ยอีีกหลายอย่่าง เป็็นร้า้นที่่�อุุดมด้้วยสารพััดเมนููบรันัช์เ์บา ๆ ที่่�ให้เ้รา 
ปล่อยใจปล่อยจอยกัันได้เ้พลิิน ๆ ในบรรยากาศร้า้นแสนสบายสว่า่งไสว

ตั้้�งอยู่่�ท่ี่� :
61 ถ.เชียีงใหม่-่ลำำ�พูน ต.วัดัเกต
อ.เมืืองเชียีงใหม่ ่จ.เชียีงใหม่ ่

09-2495-6464

Loaf & Fish 

Loaf & Fish  

อร่อ่ยกัับขนมปัังยีสีต์์ธรรมชาติิ
และสารพัดัเมนููปลาดีีต่่อใจ
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	 โคปีีน (Copine) เป็็นภาษาฝรั่่�งเศส แปลว่่า “เพื่่�อนสาว” หรืือ “แฟนสาว” และ 
ร้า้นอาหาร All Day Dining ในบ้้านทรงสวยหลัังงามสีีเขีียวบรรยากาศแสนสบาย 
เป็็นกัันเองแห่ง่นี้้�ก็็เต็็มไปด้วยเมนูบรันัช์ส์ไตล์ตะวันัตกที่่�มีจีริิตจะก้้านเล็็ก ๆ กำำ�ลัังน่่ารักั 
แถมยังัอร่อ่ยได้ใ้จไม่น่้อ้ย ที่่�นี่่�เปิดิให้บ้ริิการตั้้�งแต่่เช้า้ตรู่่�  พร้อ้มบริิการด้ว้ยเมนูจูัดัเต็็มไปกับ 
English Breakfast ที่่�เสิิร์ฟ์มาแบบแน่่น ๆ มีแีพนเค้้กแสนอร่อ่ยที่่�เลืือกได้้ว่า่จะกิินเคีียง
กัับเบคอนหรืือไก่่ทอดก็เด็็ดไม่แ่พ้กั้ัน หรืือจะเริ่่�มต้้นด้้วยสลััดจานเบา ๆ สดชื่่�นอย่า่งสลััด 
ชีสีบููร์ร์าตาก็็ได้ ้แล้้วค่อยสั่่�งอููนิิโทสต์์ขนาดพอดีคีำำ�มาฟินิกัับรสละมุุน ต่อด้ว้ยหอยแมลงภู่่�อบ 
รสดีีแบบฝรั่่�งเศสแท้้ ส่่วนใครที่่�เป็็นสายแป้้งก็็มีีพาสตาให้เ้ลืือกหลายจาน แต่่แนะนำำ�ว่่า 
อย่า่พลาดพาสตาปููซอสเข้้มข้้นที่่�คุุณจะต้้องตกหลุุมรักั หรืือหากเป็็นคนรักัเนื้้�อก็็รับัรอง 
ได้้ว่่าจานเนื้้�อสุุดเด็็ดอย่่าง Steak au Poivre หรืือ Rib Eye Café de Paris จะไม่่ทำำ� 
ให้ผ้ิิดหวังั แล้้วลองตบท้้ายกัันด้้วย French Toast ที่่�ขอบอกว่า่อร่อ่ยฮีีลใจได้้ดีีเหลืือเกิิน 
เป็็นอีีกหนึ่่�งร้า้นที่่�ปล่อยจอยปล่อยใจไปกับสารพัดัเมนููบรันัช์กั์ันได้้อย่า่งเพลิิดเพลิินตั้้�งอยู่่�ท่ี่� :

558 ซ.สาทร 9 แขวงยานนาวา 
เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

08-3623-4444

Copinebkk

Copinebkk
*	 สำำ�หรับัลูกูค้า FWD ที่่�ลงทะเบียีนสมัคัรสมาชิิกผู้้�ใช้ง้าน Omne by FWD แล้้วเท่่านั้้�น 
	 จำำ�กัด 1 ท่าน / 1 สิิทธิ์์� และขอสงวนสิิทธิ์์�ในการเปลี่่�ยนแปลงเง่ื่�อนไขโดยไม่แ่จ้ง้ให้ท้ราบล่่วงหน้า้

เพียีงแสดงแอปพลิเคชันั Omne by FWD

Copine
เพลิดเพลินกัับสารพัดัเมนููบรันัช์์
สุดุเก๋๋สไตล์ตะวันัตก

เมื่่�อสั่่�งอาหาครบ 2,500 บาทขึ้้�นไป รับัฟรี ีMocktail 1 แก้้ว 
ตั้้�งแต่่ 1 กุมุภาพันัธ์ ์– 30 เมษายน 2568 



A Canvas of Faith

ท่่ามกลางทะเลทรายแคลิิฟอร์เ์นีียที่่�แห้ง้แล้้ง แต่่ก็็ยัังมีีภููเขาสีีรุ้้� งโดดเด่่นเหมืือนหลุุดออกมาจาก
จิินตนาการแห่ง่ความฝัน นี่่�คืือ Salvation Mountain สถานที่่�ที่่�สร้า้งจากความเชื่่�อมั่่�นในศรัทัธา 
ความรักั และความหวััง โดยความพยายามของชายที่่�ชื่่�อว่่า Leonard Knight ที่่�ทุ่่�มเทเวลา 
กว่า่ 30 ปีี สร้า้งภูเูขาแห่ง่นี้้�ด้้วยมืือของเขาเองโดยใช้ด้ิินเหนีียวผสมกับสีทีาบ้า้น ออกมาเป็็นภาพ
และข้้อความที่่�สะท้้อนถึึงความรักัและความศรัทัธาในพระเจ้้า นี่่�ไม่่ใช่่แค่่ภููเขาที่่�แต่่งแต้้มด้้วยสีีสััน 
แต่่ยัังเป็็นเหมืือนงานศิิลปะที่่�เต็็มไปด้้วยข้้อความสร้า้งแรงบัันดาลใจที่่�สอดแทรกอยู่่�ในทุุกมุม 

ทำำ�ให้ส้ัมัผัสัถึึงพลัังบวก เป็็นจุุดหมายที่่�รู้้�สึึกว่ า่โลกเต็็มไปด้้วยความรักัและความหวังั

ภูเูขา Salvation Mountain ประเทศสหรัฐัอเมริกิา
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